
















0 Clássico do Tulso 

"O Mai Jing, ou Clássico do Pulso, foi escrito no final da dinastia 
Han, por Wang Shu-he. É a primeira obra da literatura médica chinesa 
totalmente destinada ao diagnóstico pelo pulso. Como tal, é um texto 
fundamental para quem está seriamente interessado em compreender 
a teoria e o método de aferir o pulso. Apesar de não ser de fácil leitura, 
esse livro é uma valiosa mina de informação para quem deseja se 
aprofundar no estudo do pulso." 

Bofa Flaws 
Dipl.Ac. & C.H., FNAAOM 

"O Clássico do Pulso, de Wang Shu-he, influenciou muitos paises 
vizinhos e distantes, sendo adotado, no século VI, na Coréia e no Japão. 
No século XI, chegou às terras árabes e promoveu enormemente a 
ciência médica. O sábio médico árabe Avicena incluiu as 24 imagens 
de pulso no Capítulo Dois de sua grande obra, An Encyclopedia of 
Medicine. Antigos registros médicos indianos que descrevem técnicas 
de aferir o pulso, no século XIII, também foram transmitidos pela China. 
Em 1313, a obra-prima de Wang foi traduzida para o turco. Isso habilmente 
demonstra a grande contribuição de Wang para o mundo da medicina." 

Cfaen Chan-yuan 



























NOTA 

As informações contidas neste livro são fornecidas de boa fé. Contudo, a Editora 
e o autor não assumem qualquer responsabilidade em relação a qualquer erro ou 
omissão; e não aceitarão responsabilidades financeiras por quaisquer acometi¬ 
mentos ou danos causados ao leitor que possam resultar da utilização do conteúdo 
deste livro. A Editora e o Autor tomam essa informação disponível para os leitores 
apenas para propósitos de pesquisa e aprendizado. 

A Editora e o Autor não apóiam ou endossam a automedicação por leigos. 

A Medicina Chinesa é uma ciência profissional. Os indivíduos leigos interessa¬ 
dos em obter benefícios dos tratamentos descritos neste livro devem procurar 
profissionais qualificados que pratiquem a Medicina Chinesa. 

A Editora 
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Trefácio do Tradutor do 
Chinês para o Inglês 


O Clássico do Pulso, de Wang Shu-he, é o livro mais antigo 
sobre exame do pulso na literatura médica chinesa. Apesar de Nei 
Jing (Inner Classic), Nan Jing (Classic of Dijficulties) e Shang 
Han Lun/Jin Gui Yao Lue (Treatise of Cold Damage & Mis- 
cellaneous/Essentials of the Golden Cabinet ) conterem discus¬ 
sões sobre exame do pulso, o Mai Jing é, como seu nome diz, o 
clássico chinês do exame do pulso. Escrito no século II, a maioria 
dos grandes médicos chineses nos séculos seguintes reconhece 
que o aprendizado de suas teorias e técnicas sobre exame do pul¬ 
so teve como base a fundação estabelecida por Wang Shu-he. Por 
exemplo, Wang Tao, autor de Wai Tai Mi Yao (Secret Essentials of 
the Externai Tower), e Chao Yuan-fang, autor de Zhu Bing Yuan 
Hou Lun (Treatise on the Origins & Symptoms ofVarious Disea- 
ses ), incorporaram partes do Mai Jing em seus livros. O livro Qian 
Jin Fang (Formulas [Worth] a Thousand [Pieces of\ Golã), de 
Sun Si-miao, também inclui partes desse venerável clássico. Du¬ 
rante as dinastias Tang e Song, o estudo do Mai Jing foi uma maté¬ 
ria obrigatória no currículo da academia médica imperial junto com 
o estudo do Su Wen (Simple Questions ), Ling Shu (Spiritual Pivot ), 
Zhen Jiu Jia Yi Jing (The Systematic Classic of Acupuncture & 
Moxibustion ) e um pequeno número de outros clássicos médicos. 

Com o decorrer do tempo, porém, esse trabalho foi gradual¬ 
mente esquecido em favor de outros livros sobre pulso, muitos 
dos quais são derivações do Mai Jing. Isso ocorreu porque, com a 
passagem do tempo, a linguagem na qual esse livro foi escrito se 
tomou arcaica e difícil de decifrar, mesmo para leitores de algu¬ 
mas centenas de séculos atrás. Todos admitem que nenhum desses 
livros populares, muitos dos quais foram simplificados e con¬ 
tinham informações erradas, se comparava a esse magnum opus. 
Ainda assim, em razão da dificuldade ao ler o Mai Jing no origi- 
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nal, eles preferiram negligenciar esse trabalho brilhante e serem desorientados por 
autores inferiores. Felizmente, mesmo nos tempos em que essa tendência errônea 
prevaleceu, havia figuras médicas incríveis que nunca se acomodaram em seus esfor¬ 
ços para estudar e pesquisar esse trabalho e que repetidamente fizeram ouvir suas 
vozes diretamente ao público quanto à significação histórica e à prática desse grande 
clássico. 

Recentemente, o governo da República Popular da China convocou um time de 
eruditos especializados em Medicina Tradicional Chinesa (MTC) de todo o país para 
fazer uma grande pesquisa sobre os mais valiosos clássicos médicos chineses. Os 
eruditos chineses são muito críticos quando se trata de categorizar um trabalho antigo 
como clássico. Zhou Hou Fang (.Behind the Elbow Formulary), de Ge Hong, é um 
trabalho médico muito valioso, influenciou significativamente o desenvolvimento da 
MTC, mas poucos eruditos chineses chamam-no de clássico. Entre o grande número 
de textos pré-modernos existentes, os eruditos dessa comissão nacional selecionaram 
somente 11 trabalhos clássicos como prioridades para pesquisas. Mai Jing é um des¬ 
ses clássicos médicos proeminentes, o crème de la crème da literatura médica chinesa 
antiga. 


Sobre Wang Shu-he 

Wang Shu-he foi médico-chefe do centro médico particular da família real. Na 
China feudal dizia-se: “Cada centímetro de terra entre as fronteiras era propriedade 
do imperador, e tudo, incluindo os habitantes dessa terra, era parte da riqueza da 
família real”. Portanto, o médico do imperador era naturalmente o melhor médico 
da terra do Filho do Céu. 

Quanto à história de vida de Wang, muito pouco se sabe, nem mesmo sobre sua 
família. Sabe-se somente que ele viveu pouco antes de Huang-fu Mi, autor de Jia Yi 
Jing (The Systematic Classic), o qual viveu entre os anos 215 e 2S2. 

Na literatura, referências fragmentadas e dispersas sugerem que Wang Shu-he 
tenha sido um especialista em quase todas as áreas de MTC, acupuntura e também 
literatura chinesa. Uma história conta que ele era particularmente conhecido por sua 
técnica de diagnóstico. Uma vez, ele encontrou uma procissão funerária com um 
caixão do qual pingava sangue fresco. Ele parou a procissão e pediu para examinar o 
corpo no caixão. Segundo um costume chinês, abrir o caixão era uma ofensa terrível 
ao falecido. Mesmo assim Wang insistiu, declarando com confiança que a pessoa 
dentro do caixão ainda estava viva. O caixão foi aberto. Dentro estava uma mulher 
grávida que havia caído durante um parto difícil com o bebê ainda no útero. Imedia¬ 
tamente Wang aplicou-lhe acupuntura. Logo após isso, a mulher estava ressuscitada. 
Após um segundo tratamento emergencial, o bebê vivo nasceu. 

Apesar da maior contribuição de Wang à medicina chinesa ser o Mai Jing, ele 
também é vangloriado e lembrado por sua coletânea dos trabalhos de Zhang Zhong- 
jing: Shang Han Lun (Treatise on Cold Damage) e Jin Gui Yao Lue ( Essentials ofthe 
Golden Cabinei). Se não fosse pelos esforços de Wang como editor, esses dois outros 
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clássicos médicos chineses poderiam não existir atualmente, muito menos na forma 
em que se encontram. Na verdade, há duas versões do Mai Jing. Uma das duas con¬ 
siste nos trabalhos de Zhang Zhong-jing, além de uma grande quantidade de fórmu¬ 
las, assim como todo o conteúdo da versão atual de O Clássico do Pulso. Isso evidencia 
que, antes da edição e da compilação, os trabalhos de Zhang Zhong-jing eram mal- 
organizados, consistindo apenas de textos fragmentados com instruções. 


Sobre esta Edição 

Esta tradução foi primariamente preparada por Shen Yan-nan a partir do livro Mai 
Jing Jiao Zhu (The Collated & Annotated Pulse Classic), publicado em Pequim, em 
1991. Porém, o tradutor teve que corrigir muitos erros tipográficos nessa versão chinesa 
do Mai Jing. Portanto, se o leitor fosse comparar a versão chinesa com a versão em 
inglês, haveria discordâncias entre elas. O tradutor fez essas correções após checar 
várias versões do Mai Jing. 

Como mencionado anteriormente, este livro foi escrito em estilo críptico e afo- 
rístico. Geralmente, é difícil decidir como compreender o significado particular de 
termos genéricos como yin e yang, os quais são usados de muitas maneiras diferentes 
no texto. Por exemplo, em determinado lugar, yin refere-se ao nível profundo do 
pulso; ao passo que em outro, implica uma qualidade intermitente do pulso. Em outro 
lugar, yin refere-se à posição cubital em particular, ao passo que pode ser usado para 
dizer pulso como um todo. Se, como tradutor, tivesse usado a palavra yin em cada 
uma dessas frases, o leitor não teria como compreender o que o autor quis dizer. 
Portanto, nessas horas, para facilitar a compreensão do texto, substituí o significado 
por termos genéricos em vez da própria palavra. 

O leitor deve também notar o nome do pulso no punho e suas três posições. O 
pulso é chamado de abertura do qi (qi koü) na MTC, mas é também comumente 
chamado de abertura do polegar ( cun kou). Isso seria um problema, porque a posição 
mais distai das três posições também é denominada abertura do cun ou, mais freqüen- 
temente, abertura do polegar. Isso pode confundir mesmo um erudito experiente, e sa¬ 
ber essa nomenclatura é crucial ao aferir o pulso. Como nem todo leitor tem tempo ou 
experiência para decidir se a referência à abertura do polegar significa pulso como 
um todo ou determinada posição mais distai, tentei prover ao texto um tratamento 
uniforme para esclarecer esse detalhe. Então, cada vez que o pulso como parte do 
corpo era mencionado, a nomeei como qi ou abertura da polegada, ao passo que a 
posição distai simplesmente leva o nome de cun. Creio que isso possa ser justificado 
pelo fato de as três divisões do pulso serem chamadas de cun kou, guan shang e chi 
zhong. Guan shang literalmente quer dizer no ou acima do guan ou barreira, ao passo 
que chi zhong significa dentro do chi ou cúbito. Isso quer dizer que os finais das 
palavras desses dois termos são uma partícula. Portanto, na expressão cun kou, a pala¬ 
vra kou pode também ser entendida como partícula e, por isso, na tradução, pode ser 
dispensada quando for necessário esclarecer o seu significado. 
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Outro ponto que necessita de atenção é a inserção de parênteses nas palavras “o 
Imperador Amarelo” e “o mestre”. Como em muitos clássicos chineses antigos, esse 
livro leva o formato de perguntas e respostas. Porém, não é sempre claro quem é o 
interlocutor na maioria dos capítulos. Há razões para pensar que todo material desse 
livro derivou de outro, fonte indefinível. Por isso, não há maneira de verificar quem 
eram os locutores. Quando assumi que era o Imperador Amarelo falando em frases 
não especificadas, coloquei seu nome entre parênteses. 

Quanto às inserções editoriais para fazer o texto mais fácil de ler e inteligível, aque¬ 
las que estiverem entre parênteses são inserções do tradutor para o inglês, ao passo que 
as entre colchetes são anotações feitas por prévios editores chineses sobre o texto origi¬ 
nal. Algumas vezes essas anotações de prévios editores chineses são úteis aos leitores 
ocidentais e, em outras, não. Em minha opinião, exposições longas sobre a etimologia 
da palavra chinesa não são, na maioria dos casos, necessariamente úteis ao leitor oci¬ 
dental. Portanto, para manter essa tradução menos volumosa, omiti certas anotações de 
editores prévios que senti serem de pouca significância ao público desta edição. 

Terminologia e metodologia usadas nesta tradução tiveram como base o Glossary 
ofChinese Medicai Terms and Acupuncture Points, de Nigel Wiseman e Ken Boss, 1990, 
com atualizações segundo o dicionário de Nigel Wiseman, English-Chinese Chinese- 
English Dictionary of Chinese Medicine, 1995. As fórmulas são identificadas por 
seus nomes chineses escritos em pinyin, seguidos por seus nomes em inglês (português) 
entre parênteses. Os ingredientes de tais fórmulas são identificados pela nomenclatura 
farmacológica em latim e pela terminologia em pinyin. As maiores fontes de identifi¬ 
cação dos ingredientes medicinais usadas para preparar este trabalho foram: Chinese 
Herbal Medicine: Matéria medica , de Bensky and Gamble; Oriental Matéria Medica: 
A Concise Guide, de Hong-yen Hsu* e A Dictionary ofChinese Medicinais, de Zhong 
Yao Da Ci Dian**. 

Em razão de o Mai Jing ter sido publicado em colunas lidas de cima para baixo e 
da direita para a esquerda e de suas linhas epigramáticas terem sido formatadas como 
parágrafos independentes, a fim de facilitar a memorização, o leitor notará que gran¬ 
des seções nesta edição consistem de parágrafos com uma ou duas sentenças. Portan¬ 
to, os leitores podem experimentar por si próprios a natureza concisa e epigramática 
de tal clássico. Na próxima página há uma reprodução de uma página do Mai Jing, 
mostrando como essas linhas estão formatadas de maneira breve e concisa. 

Yang Shou-zhong 
Tangshan, Hebei, República Popular da China 


* HSU, H. et al. Matéria Médica Oriental: um guia conciso. São Paulo: Roca, 1999. 

* N. da T.: Na edição em português, a terminologia e a metodologia utilizadas tiveram como base as seguintes 
obras: MACIOCIA, G. Os Fundamentos da Medicina Chinesa: um texto abrangente para acupunturistas e 
fitoterapeutas. São Paulo: Roca, 2007; SHENGXING, Z; GAN, Q. Origem e Significado dos Nomes dos Pontos de 
Acupuntura. São Paulo: Roca, 2006. 
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refádo da Organização 
de 0 C[ássico do Tuíso B1É 


Sob uma edição imperial, fomos comissionados para agregar 
vários clássicos médicos antigos e fórmulas. Entre os escolhidos 
e editados está O Clássico do Pulso, compilado por Wang Shu- 
he. Ele era de Gaoping 1 e viveu em Jin Ocidental 2 . Era uma pes¬ 
soa reservada e pensativa, particularmente tendenciosa a escrever. 
Era profündamente versado em clássicos (médicos) e fórmulas, 
aprofundado nos estudos de técnicas do exame físico e erudito 
nas pesquisas sobre estilos de vida. Sua história de vida pode ser 
encontrada no Ming Yi Zhuan (Biographies ofDistinguished Medicai 
Figures), escrito por Gan Bo-zon 3 . 

Como será possível notar, seu trabalho inclui discussões so¬ 
bre yin e yang e exterior e interior. Ele define as 3 posições e os 9 
indicadores (do pulso), dividindo o pulso em ren ying (cun da 
mão esquerda), abertura do cun {cun da mão direita) e portão do 
espírito (chi). Analisa os 12 meridianos, os 24 vasos de qi (cola¬ 
terais) e os 8 vasos extraordinários para que as doenças dos 5 
órgãos e 6 vísceras, o triplo aquecedor e as 4 estações possam ser 
diagnosticados. Portanto, esse trabalho bem-ordenado permite ao 
leitor conhecer o interior ao examinar o exterior e a enxergar vida 
na morte. Possui um conteúdo mais detalhado e conciso, o qual 
pode ser aprendido e praticado. 

Mantendo uma linguagem tão econômica, como pode (este 
livro) cobrir tão extensa lista de tópicos? Durante a sua compilação, 
além do Huang Di Nei Jing (O Clássico de Medicina Interna do 


Município antigo na atual Província de Shanxi. 

Essa dinastia durou de 215 a 316. 

Pouco se sabe sobre a vida deste homem literário, que viveu na dinastia Tang (618-907). 
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Imperador Amarelo), que não pode ser exaustivo, inevitavelmente contendo algumas 
omissões e equívocos, Shu-he também baseou seu trabalho nas metodologias de Bian 
Que 4 (Zhang), Zhong-jing 5 e Yuan Hua (Hua Tuo) 6 , ao passo que rejeitava todo tipo 
de doutrinas absurdas, heterodoxas ou injustificáveis. Se esse não fosse um trabalho 
tão valioso, como poderia ter provado na prática que não contém nenhum erro durante 
mais de 1.000 anos de circulação? Além disso, os mecanismos do pulso são delicados 
e sutis. As imagens do pulso são difíceis de diferenciar e, além do mais, há o problema 
de que várias imagens de pulso podem aparecer simultaneamente ou várias doenças 
podem exibir o mesmo tipo de pulso. A sensação da polpa dos dedos não pode expor 
totalmente o que está encoberto e escondido (no corpo). Por essa razão, este trabalho 
proporciona uma descrição compreensiva de vazio e plenitude indicados pela forma e 
sinais (além do pulso), e a elabora nos inter-relacionamentos entre som, cor e pulso. 
É cruzando referências entre esses fatores que se separa vida de morte e que, sem 
falha, chega-se à diagnose correta, sem nenhum engano. Isso é fato provado. 

A corte Jin foi forçada a se mover para o leste do rio 7 e o país foi dividido entre 
sul e norte; uma época memorável se seguiu. (Desde então,) poucas pessoas tiveram 
tempo para (estudar) o cultivo da vida, e esses poucos indivíduos que, apesar disso, 
transmitiram a medicina a qual tiveram acesso, foram de (valor) questionável ou de 
prática errônea. Portanto, a verdade (incorporada neste trabalho) está agora em tal 
perigo de se perder do dao (médico), pois somente um homem santo será capaz de 
agregar e corrigir esse trabalho. Felizmente, sua Majestade encoraja a compaixão de 
amar a vida como o Grande Shun 8 , que aprecia textos (médicos), os quais se transfor¬ 
mam em normas (sociais) impostas pelo Divino Yu 9 , e intenciona pôr em prática seu 
coração, administrando bênçãos (ao seu povo). Por estar alerta à significação profunda 
de se proteger de doenças, sua Majestade entregou esse livro antigo para ser conferido 
novamente. Portanto, tentamos aproveitar nosso aprendizado para procurar todas as 
versões variantes (desse texto) disponíveis e, com base nos clássicos, julgarmos o que 
deveria ser retido e o que deveria ser removido. Esse julgamento não foi feito com 
base em nossas predileções pessoais. 


4 Bian Que foi originalmente um médico lendário da Antigüidade. Esse nome também é dado à figura médica mais 
distinta do Período dos Estados Combatentes, Qin Yue-ren, que, supostamente, é o autor do Nan Jing (Classic of 
Difficulties). 

5 Zhang Zhong-jing (cerca de 150-219) foi um dos mais renomados médicos chineses eruditos. Seu livro Shang Han 
Lun (Treatise on Cold Damagé) é universalmente conhecido como o trabalho pioneiro em medicina interna chinesa. 

6 Acredita-se que Hua T\io, ou Yuan Hua, seja o inventor da anestesia e o pioneiro da cirurgia, na China. 

7 Como resultado da invasão das tribos do norte, a corte Jin foi forçada a mover sua capital para o sudeste, no ano 
316. Seu território foi reduzido pela metade e sua jurisdição foi confinada a áreas ao sul do Rio Yangtze. 

8 O Grande Shun, ou simplesmente Shun, foi o segundo dos três primeiros imperadores semilegendários da histó¬ 
ria chinesa. Ele é lembrado por sua generosidade e sua humanidade. 

9 Yu foi o último dos três primeiros imperadores semilegendários da história chinesa. Distinguiu-se por sua habili¬ 
dade em governar o país e, particularmente, por controlar o Rio Amarelo, o qual, antes disso, constantemente 
transbordava e causava desastres. 
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As versões (de O Clássico do Pulso ) que estiveram em circulação são de três 
edições muito diferentes. Uma versão inclui o Bing Yuan (Disease Origins ), de Chao 
Yuan-fang 10 , da dinastia Sui, como seu décimo livro. Somente uma delas compara 
esses dois trabalhos em termos do momento de sua compilação, a fim de verificar se 
essa versão é verdadeira 11 . Outra versão divide o quinto livro em duas partes, e au¬ 
menta o número de livros e capítulos ao usar partes de outras seções (do trabalho). 
Um exame detalhado do texto revela que essa versão também é infundada. Um estudo 
das duas versões falha ao produzir sua autenticidade. Cada uma delas pode ser consi¬ 
derada um prêmio somente por seus donos! 

Durante a conferência desse trabalho, fizemos, nos textos relacionados ao pulso, 
referências a livros como Su Wen (Simple Questions ), Jiu Xu (Nine Ruins) 12 , Ling Shu 
(Spiritual Pivot ), Tai Su (Pristine Simple) 13 , Nan Jing (Classic of Difficulties ) 14 , Jia 
Yi (Systematic Classic) 15 e aos trabalhos de (Zhang) Zhong-jing, bem como de Qian 
Jin Fang (Thousand [ Taels of\ Gold Formulas) 16 e Yi (The Wing) 17 . Removemos as 
repetições redundantes, preenchemos lacunas e mudamos a ordem dos capítulos para 
ordená-los por assunto. O número de partes continua o mesmo, ou seja, 10 livros, 
com um total de 97 capítulos. Essa edição (nova e conferida) é publicada com a 
esperança de que os leitores possam entender o interno examinando o externo e pos¬ 
sam ver a vida na morte, sem a necessidade de beber a água da Fonte Superior 1 *. 

Gao Bao-heng, Chanceler da Academia Real 
Sun Qi, Ministro da Reforma Agrária 
Lin Yi, Chefe do Secretariado Imperial 


10 Bing Yuan (Disease Origins) é o título curto de Zhu Bing Yuan Hou Lun (Treatise on íhe Origins & Symptoms of 
Various Diseases ). Esse livro é um magnum opus em patogênese, sinais e sintomas de doenças. O autor, Chao 
Yuan-fang (5507-630?), era o diretor da academia imperial de medicina. 

11 Como Chao Yuan-fang viveu após Wang Shu-he, é impossível que Wang tenha se inspirado em qualquer trabalho 
de Chao. 

12 Versão antiga do Ling Shu ( Spiritual Pivot). 

13 Huang Di Nei Jing Tai Su (The Yellow Emperor’s Inner Classic: Pristine Simple), versão completa. É outra 
versão do Su Wen ( Simple Questions), editada por Yang Shang-shan, na dinastia Tang. 

14 Esse é um magnum opus creditado a Bian Que, mas escrito no final da dinastia Han. Lida com a teoria das cinco 
fases e se aplica especificamente à acupuntura e, particularmente, aos cinco pontos de transporte. Também con¬ 
tém capítulos sobre o exame do pulso. 

15 Huang Di Zhen Jiu Jia Yi Jing (The Yellow Emperor’s Systematic Classic of Acupuncture & Moxibustion), versão 
completa. Foi compilado por Huang-fu Mi (215-282) e tem sido aclamado por séculos como o mais autêntico 
trabalho no campo da acupuntura. 

16 Bei Ji Qian Jin Fang (The Thousand [Taels ofGold] Formulas for Emergency), versão completa. Foi compilado 
pelo grande erudito chinês Sun Si-miao (581-682). 

17 Bei Ji Qian Jin Fang Yi Fang (The Companion Book to the Thousand [Taels of] Gold Formulas for Emergency), 
versão completa, também compilado por Sun Si-miao. 

18 Isso é uma alusão à história sobre Bian Que. Uma vez Bian Que foi a uma festa em sua homenagem e o anfitrião lhe 
ofertou água da Fonte Superior. Após beber essa água, ele repentinamente adquiriu a habilidade especial de ver os 
órgãos internos das pessoas e suas habilidades médicas foram conseqüentemente aumentadas. 




Prefácio de 
Clássico do Pu(so 



Os mecanismos do pulso são delicados e sutis, as imagens do 
pulso são difíceis de diferenciar. Os pulsos em corda e tenso, 
flutuante e haste de cebolinha confusamente se assemelham um a 
outro. Eles podem ser prontamente diferenciados quando decora¬ 
dos (isto é, suas definições verbais podem ser memorizadas), mas 
é difícil para os dedos distinguí-los. Se um pulso profundo é aferido 
como escondido, fórmula e tratamento nunca estarão corretos. Se 
um pulso moderado é tomado como lento, pode haver confusão. 
Além disso, há casos em que vários tipos de imagens de pulso 
diferentes aparecem ao mesmo tempo ou em que várias categorias 
de doenças exibem o mesmo tipo de pulso. 

A vida depende da prática da medicina. Mesmo os mais con¬ 
ceituados médicos, (Yi) He 1 e Bian Que, tiveram que deliberar 
(antes de chegarem à diagnose correta). Zhang Zhong-jing era 
bastante judicioso e lúcido, mas (mesmo assim) tinha que exami¬ 
nar sintomas e sinais (além do pulso). Se houvesse o mínimo de 
dúvida, ele estudava cada fator para confirmar sua diagnose. Em 
seu livro Shang Han ([ Treatise ] on Cold Damage ) 2 , por exemplo, 
existem advertências sobre Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar 
o Qi) 3 que documentam a necessidade de questionar sobre o aque- 


1 Yi He, renomado médico do reino Qin, do Período de Primavera e Outono, viveu por 
volta do século 6 a.C. Foi a primeira pessoa a avançar na teoria do movimento dos seis 
qi. 

2 Esse é um trabalho de Zhang Zhong-jing, especializado no tratamento de doenças fe¬ 
bris. É o locus classicus da teoria de tratamento com base na discriminação dos aspectos 
dos seis padrões. 

3 Há vários tipos diferentes de Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). sendo os 
mais comuns Da (Principal), Xiao (Secundária) e Tiao Wei (Para Harmonizar o Estô¬ 
mago). Todavia, todos se aplicam ao padrão yang ming de frio nocivo. Antes da pres¬ 
crição de qualquer um deles, deve-se ter certeza da existência do padrão de plenitude 
interna. 
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cedor inferior antes de tratar vômitos 4 . As escritas deixadas por seus predecessores 
têm tantos textos de alto conhecimento que poucos nas gerações que se sucedem 
foram capazes de praticá-los, e o conhecimento transmitido nos clássicos antigos é 
muito abstrato e enigmático para ser divulgado. Portanto, estudantes não têm muita 
informação (sobre o estudo do pulso) e, alegando que os clássicos antigos são fraudu¬ 
lentos, egoisticamente exaltam sua própria competência. O resultado é que seus trata¬ 
mentos transformam pequenas enfermidades em doenças fatais e enfermidades 
inveteradas em casos perdidos. Na realidade, existem exemplos disso. 

Agora, coletei discussões suficientes e essenciais sobre pulso de Qi Bo 5 a Hua 
Tuo, e compilei-as em dez livros, nos quais origens e causas de centenas de doenças 
são discutidas por ordem de categorias, com a inclusão de som, cor, padrão e sinais de 
pulso. Inspirei-me e mantive vários ensinamentos de Wang (Sui), Ruan (Bing), Fu, 
Dai, Ge (Hui), Lu (Guang) e Zhang (Miao) 6 . Se esse trabalho for estudado com cui¬ 
dado, lidando com suas sutilezas, você poderá se comparar aos sábios anciões e não 
ocorrerão mortes prematuras no futuro. 

Wang Shu-he, Diretor da Academia Médica Imperial, 
Dinastia Jin 


4 Náusea e vômito podem ser tratados de maneiras diferentes. Se ocorrerem em razão de excesso no aquecedor su¬ 
perior, por exemplo, devem ser tratados por indução de vômito. Mas, se estiverem relacionados ao aquecedor 
inferior, esse tratamento é categoricamente incorreto. 

5 Foi ministro do lendário Imperador Amarelo, especializado em medicina. 

6 Todas as pessoas mencionadas nessa sentença foram reconhecidas antes do autor. 
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Capítulo Um 

Segredos das Formas e Imagens dos 
Pulsos sob os Dedos [Vinte e Quatro tipos] 

O pulso flutuante é potente quando sentido sem aplicação pressão, mas impotente 
quando sentido com aplicação de pressão. 

O pulso de haste de cebolinha é flutuante e grande, mas macio. É vazio no centro, 
mas sólido nas laterais ao se aplicar pressão. [Pode se dizer, em outra interpretação, 
que é um pulso ausente diretamente sob o sentido dos dedos, mas presente nas late¬ 
rais]. 

O pulso agitado é muito grande [flutuante e grande em outra interpretação] sob os 
dedos. 

O pulso escorregadio chega e sai fluentemente, rolando sem obstrução. É seme¬ 
lhante ao pulso rápido [ou flutuante, porém forte ou, em outra interpretação, corre 
como água]. 

O pulso rápido se move abruptamente e com urgência 1 [batendo de 6 a 7 vezes 
em um ciclo respiratório em outra interpretação ou denominado (pulso) que avança]. 

O pulso interrompido é um pulso que chega e sai rapidamente, com interrupção 
ocasional, mas que tem a habilidade de recuperar-se. 

O pulso em corda é ausente quando não se aplica pressão, mas como uma corda 
de arco quando se aplica pressão [ou como uma corda de arco completamente esticada 
e firme quando se aplica pressão, e ainda, em uma outra interpretação, é definido 
como flutuante e tenso]. 

O pulso tenso é inflexível como uma corda puxada com tensão [diz-se, em outra 
interpretação, que a sensação é irregular como uma corda torcida]. 

O pulso profundo é impotente quando sentido sem pressão, mas potente quando 
sentido com pressão aplicada [em outra interpretação, é ausente a não ser que se 
aplique muita pressão]. 

O pulso escondido é um pulso imperceptível até que os dedos toquem o osso com 
pressão extrema [em outra interpretação é quase imperceptível sob os dedos, e ainda 
em outra interpretação, impotente quando pressionado e ausente quando a pressão é 
solta, também conhecido como um pulso profundo que não emerge no guan\. 

O pulso em couro [suspeito por ser firme] é parecido com o pulso profundo, 
abundante, grande e longo, assim como em corda [O Qian Jin Yi (Thousand [Taels of\ 
Gold Wing ) 2 tem o pulso firme em vez de em couro]. 


1 É difícil traduzir sucintamente a palavra ji, ou urgente. Nesse contexto, refere-se ao pulso tenso e em corda, mas 
também extremamente rápido. 

2 Ver Nota de Rodapé n e 17, no Prefácio de Gao Bao-heng et al. 



4 - LIVRO UM 


O pulso abundante é grande e longo bem como um pouco forte, o qual bate forte¬ 
mente nos dedos (que pressionam) [ou, em outra interpretação, diz ser palpável em 
ambos os níveis, superficial e profundo]. 

O pulso imperceptível é macio e fino, possivelmente à margem de extinguir-se; 
algumas vezes está presente e outras não [em outras interpretações, diz-se que é pe¬ 
queno, rápido sob os dedos e, ainda, que é flutuante e fino; numa próxima versão, diz- 
se que quase se extingue quando se aplica pressão]. 

O pulso intermitente é fino e lento, movendo-se com dificuldade, e disperso ou 
com interrupções, mas possui a habilidade de recuperar-se [diz-se, em outra interpre¬ 
tação, que é flutuante e curto ou curto com interrupções ou disperso]. 

O pulso fino é um pouco maior que o fraco; um pulso constantemente presente, 
mas fino. 

O pulso mole é muito macio assim como flutuante e fino [pode-se dizer também 
que é ausente quando pressão é aplicada mas potente quando a pressão é solta; ou que 
é pequeno e macio; mole ao invés de fraco, ou que é mole como roupa na água so¬ 
mente sentido ao ser tocado por uma mão gentil]. 

O pulso fraco é macio, profundo e fino, quase expirando sob os dedos quando a 
pressão é aplicada [outra interpretação diz que é impalpável, a não ser que se aplique pres¬ 
são, e ausente quando a pressão é solta]. 

O pulso vazio é lento, grande e mole, impotente quando a pressão é aplicada e dá 
a impressão nos dedos (que aferem) de um vazio largo. 

O pulso disperso é grande, mas mesmo assim espalhado. O pulso disperso é uma 
indicação de plenitude de qi, mas de vazio de sangue: Presença (excesso) no exterior 
e ausência (vazio) no interior. -S 

O pulso moderado 3 é também lento ao mover-se, mas um pouco mais rápido que & 
o pulso lento [em outra interpretação, diz-se que é flutuante e grande, porém macio; £ 
igualmente flutuante em yin e yang (cun e chi)]. g 

O pulso lento bate três vezes por respiração, é muito lento em movimento [descrito £ 
como impotente quando sentido sem pressão aplicada, mas firme quando se aplica 
pressão e, em outra descrição, é firme quando a pressão é aplicada, mas ausente quan¬ 
do a pressão é solta]. 

O pulso atado se move com interrupção ocasional, mas tem habilidade de recupera¬ 
ção [Um pulso com movimento lento quando se aplica pressão e com interrupção ocasio¬ 
nal é chamado de pulso atado yang. O pulso que começa com uma interrupção pequena 
e mais rápida a seguir, sem habilidade de recuperação e toma-se agitado quando a 
pressão é aliviada é chamado de pulso atado yin]. 

O pulso interrompido possui interrupção regular e inabilidade de recuperar-se, 
voltando a bater (somente após uma longa pausa). O pulso confinado é prognóstico 
de sobrevivência, mas o interrompido é prognóstico de morte. 


Para um chinês, um pulso huan mai ou moderado conota uma imagem de pulso não-impetuosa, sugerindo saúde, 
mas também um pulso que é um pouco lento e que usualmente indica condição patológica. 
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O pulso agitado aparece meramente no guan, um pulso sem limites, do tamanho de 
um feijão 4 , agitando e rolando brevemente. [Shang Han Lun (Treatise on Cold Damage ) 
diz: “A luta entre yin e yang é chamada de agitação. Um (pulso) agitado no yang (nível 
superficial) demonstra sudorese, ao passo que um (pulso) agitado no yin (nível profundo) 
demonstra calor (intemamente), com corpo frio e aversão ao frio. Um pulso rápido é 
perceptível somente no guan sem limites, nas posições superior e inferior (cun ou chi), do 
tamanho de um feijão, agitando e rolando brevemente, é chamado de pulso agitado”]. 

Os pulsos flutuante e haste de cebolinha [possivelmente agitados] são similares 
entre si. Os pulsos em corda e tenso também são similares entre si, bem como o 
escorregadio e o rápido. Os pulsos em couro de tambor e fluxo abundante também 
são similares [O Qian Jin Yi diz: “Os pulsos firme e fluxo abundante são similares um 
ao outro”]. Os pulsos profundo e escondido são similares um ao outro. Os pulsos 
imperceptível e em nó são similares um ao outro. Os pulsos moderado e lento são 
similares um ao outro. Os pulsos macio e fraco são similares um ao outro [os pulsos 
macio e lento são similares um ao outro]. 


4 Recentemente, partes do Mai Jing foram descobertas na gruta de Dun Huang. Por datarem da época da dinastia 
Tang, são consideradas mais autênticas que outras versões existentes, as quais foram publicadas mais tarde. 
Nessas sessões, diz-se “como um feijão de soja” no lugar da frase “do tamanho de um feijão”. Para o tradutor do chi¬ 
nês, a versão de Dun Huang soa mais lógica, pois a descrição é da imagem de agitação em vez do tamanho do 
pulso. “Sem limites”, nesse contexto, significa que o pulso é impalpável em cun e chi. 


Capítulo Dois 

Escolha entre Manhã e 
Noite para Examinar o Pulso 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Por que o pulso é examinado logo pela manhã? 

Qi Bo respondeu: 

De manhã cedo, o yin qi ainda não está agitado, ao passo que o yang qi não está 
dissipado. Alimentos ainda não foram ingeridos. Meridianos e vasos ainda não estão 
exuberantes, e a rede de vasos ainda está em harmonia e equilíbrio. Sangue e qi ainda 
não estão fora de controle. Portanto, (a manhã) é o (horário) apropriado para o exame 
do pulso. Mais tarde que essa hora, não é apropriado. [Qian Jin concorda (com essa 
explicação). Su Wen e Tai Su dizem: “(Portanto, é fácil) identificar o pulso deficiente 
(pela manhã)”]. 

Ao examinar as mudanças do pulso, deve-se procurar a essência resplandecente 
(como nos olhos), estudar as cinco cores e observar excesso e insuficiência dos cinco 
órgãos, força e fraqueza das seis vísceras e exuberância e debilidade da forma consti¬ 
tucional. Relacionar todos eles ajuda a decidir entre vida e morte. 



LIVRO UM 


Capítulo ‘Três 

Definição dos Limites entre 
Três Passagens 1 e o que Tais 
Imagens de Pulso Governam 

Da borda do peixe 2 ao osso proeminente 3 , 1 cun proximal ao osso [que é cons¬ 
pícuo], é denominado cun. Do cun ao chi é chamado de Pântano do Cotovelo ( Chi 
Zé). É por isso que (o pulso) é mencionado como chi cun 4 . (A posição) proximal ao 
cun, mas distai ao chi, é denominada guan. Isso serve como linha divisória entre 
yang ascendente e yin descendente 5 . O yang ascendente tem três divisões e o yin 
descendente também é dividido em três 6 . Portanto, é dito que há três yin e três 
yang. O yang é engendrado no chi, mas se apresenta no cun; ao passo que o yin é 
engendrado no cun , mas se apresenta no chi. O cun rege o aquecedor superior, 
incluindo cabeça, pele e cabelo, chegando às mãos. O guan rege o aquecedor médio, in¬ 
cluindo abdome e região lombar. (E) o chi rege o aquecedor inferior, do abdome infe¬ 
rior aos pés. 


Uma passagem é um caminho para o qi mover-se; nesse contexto, as três passagens especificamente refe¬ 
rem-se às três posições ou divisões do pulso. Deve-se notar que o termo abertura do cun, ou simplesmente 
cun, deriva da palavra inglesa inch (polegada), a qual pode se referir ao pulso como um todo ou à posição 
distai a guan na divisão do pulso. Deve-se notar que o termo chi deriva da palavra inglesa foot (pé), como 
unidade de medida, algumas vezes se refere à posição proximal de guan e outras à distância de guan ao 
Pântano de um Pé ( Chi Ze, P 5). 

A borda do peixe refere-se à eminência tênar. 

Refere-se ao processo estilóide radial. 

O termo chi é sinônimo de abertura do cun ou pulso. Isso implica que, se medirmos da eminência tênar ao 
ponto Pântano do Cotovelo, resta 1 cun ao se subtrair 1 chi. Da borda do peixe ao Pântano do Cotovelo são 11 
polegadas ou 1,1 chi. A abertura do cun mede 1,9 cm. 

Aqui se fala do yang como ascendente porque governa a ascendência ou, em outras palavras, a parte supe¬ 
rior do corpo. Fala-se do yin como descendente porque governa a descendência, ou seja, a parte inferior do 
corpo. Em termos de pulso, por analogia, chi é yin no lugar em que yang qi está supostamente engendrado, ^ 
e o cun é yang no lugar em que o ying qi está supostamente engendrado. Isso quer dizer que o yang qi inicia- òo 
se no chi, mas causa pulsação no cun; ao passo que o yin qi é gerado no cun, mas se apresenta no chi. Além 2* 
disso, o chi é chamado de inferior e o cun é chamado de superior. Em termos de MTC, o inferior é sinônimo ^ 
de interno; ao passo que o superior é sinônimo de externo. Portanto, os conceitos de emergir e submergir são £ 
facilmente acessíveis. S 

Há um jogo de palavras em relação à palavra dividir, que obviamente implica em divisão. Portanto, a frase h 
“três divisões” pode ser compreendida como três divisões ou posições do pulso. Cada divisão pode ser 
grande ou pequena. Yin qi ou yang qi podem levar divisões diferentes (de qi do pulso?) dependendo das 
condições física e patológica. Sendo assim, o pulso oferece imagens variadas em termos de yin e yang nas 
três posições. 
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Capítuío Quatro 

Diferenciação entre Yin e Yang e Chi Cun, 
e a Medida dos Circuitos de 
Construtivo e Defensivo 

Já que cada um dos 12 meridianos tem seu próprio vaso pulsante, por que a aber¬ 
tura do cun é selecionada como indicador para decidir (as condições dos) 5 órgãos e 
6 vísceras, morte e vida, e finais desfavoráveis ou favoráveis? 

A resposta é a seguinte: A abertura do cun é o grande ponto de encontro dos 
vasos. É o vaso que pulsa no tai yin na mão. Em humanos, durante a exalação, o pulso 
bate 2 vezes e o qi se move 3 cun. Durante a inalação, o pulso bate 2 vezes mais e o qi 
se move 3 cun a mais. Durante um ciclo de respiração completo com intervalo (entre 
respirações), o qi se move 6 cun. Em humanos, durante um dia e uma noite, acontecem 
135.000 respirações e (portanto) o qi circula 50 vezes pelo corpo. Durante o tempo 
que leva para a clepsidra pingar 100 gotas, o (qi) construtivo e defensivo circula 25 
vezes yang e o mesmo número de circuitos yin, fazendo um ciclo completo. Portanto, 
após 50 circuitos, retomam e juntam-se ao tai yin da mão. O tai yin significa abertura 
do cun , que é o início e o fim (lugar do qi) dos cinco órgãos e seis vísceras. Por essa 
razão, o cun é escolhido (como indicador). 

Há o termo chi cun em relação ao pulso. Por que ele é chamado assim? 

A resposta é a seguinte: O chi cun é grande, um importante ponto de encontro dos 
vasos. Do guan ao Pântano de um Pé (Chi Ze, P 5) encontra-se a esfera do chi (região 
cúbita), um lugar regido pelo yin. Do guan à borda do peixe encontra-se a esfera do cun, 
um lugar regido por yang. Portanto, subtraindo 1 cun, sobra 1 chi. Subtraindo 1 chi, 
sobra 1 cun 1 . (Praticamente, porém,) o yin ocupa 1 cun no chi, ao passo que o yang 
ocupa 9 fen em 1 cun. O comprimento total (do pulso) do início ao fim é de 1 cun e 9 fen. 
Portanto, ele é chamado de chi cun. 

Em relação ao pulso, há excessos e deficiências, excesso de yin ou de yang sobre¬ 
pujando um ao outro, esvaziamento ou derramamento 2 , bloqueio e repulsão 3 . O que 
eles querem dizer? 

A resposta é a seguinte: Distai ao guan, o pulso é yang. Esse pulso deve aparecer 
com 9 fen e flutuante. Se ultrapassar (esse comprimento), é tecnicamente denominado 
em excesso, e menor (que esse comprimento) é tecnicamente denominado deficiente. 
(O pulso) que alcança a borda do peixe é conhecido como derramado, resultado de 


1 Ver Nota de Rodapé n a 2 do capítulo anterior. 

2 Na posição distai, o cun é chamado de superior, e o chi, de inferior. Portanto, se o pulso alcança a posição do cun, 
ele é análogo à água derramando na borda; ao passo que quando o pulso excede para baixo do chi, é equivalente 
à água sendo derramada. 

3 Isso quer dizer que yin ou yang se tomam hiperativos, formam bloqueios e se repulsam entre si. 
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um bloqueio externo com repulsão interna 4 . Esse é um pulso com yin sobrepujado. 
Proximal ao guan, o pulso é yin. Esse pulso deve aparecer com 1 cun de comprimento 
e ser profundo. Se exceder (esse comprimento), é tecnicamente chamado de excesso, e 
se for menor (que esse comprimento), é tecnicamente chamado de deficiência. (Um 
pulso) alcançando o chi (região cúbita) é conhecido como vazio, resultado de blo¬ 
queio interno com repulsão externa 5 . Esse é um pulso com yang sobrepujado. Há 
razões para dizer que pulsos derramado e vazio são viscerais 6 . Com sua presença, as 
pessoas podem até morrer, mesmo se não estiverem (aparentemente) doentes. 


4 Isso implica que o yang qi está preso no exterior em razão de excesso de yin qi. 

5 Isso implica na expulsão do yin qi, o qual fica no exterior em razão de o yang qi tomar conta do interior. £ 

6 O verdadeiro pulso visceral é deficiente em qi do estômago. O qi do estômago modifica e modera o pulso em £ 
qualquer estação. Por exemplo, o pulso em corda é um pulso de fígado. Em um problema de fígado, o pulso em corda, 5 
desprovido de qualquer qualidade moderada, é um pulso visceral verdadeiro, sendo um sinal preocupante. Isso ^ 
quer dizer que falta qi do estômago e ter qi do estômago é indicação de prognose principal na medicina chinesa. 


Capítula Cinco 

Métodos (Indicações) Favoráveis e 
Desfavoráveis no Exame do Pulso (Pessoalmente) 
Grande ou Pequeno, Alto e Baixo, Homem e Mulher 

Ao examinar o pulso, é necessário levar em consideração se a pessoa é grande ou 
pequena, alta ou baixa e se seu qi natural é moderado ou impetuoso. Se o pulso, 
rápido ou lento, grande ou pequeno, longo ou curto, está em concordância com forma 
e natureza da pessoa, essa é uma condição favorável. O contrário é fatal. As três 
posições do pulso têm a tendência de ser do mesmo tamanho. Por exemplo, se a 
pessoa é pequena ou magra, o pulso (de acordo) será pequeno e macio. Se uma criança 
entre quatro e cinco anos tem um pulso que bate oito vezes por respiração, sendo fino 
e rápido, essa é uma condição favorável. 

[O Qian Jin Yi diz: “Uma pessoa grande com pulso fraco, uma pessoa magra com 
pulso grande, uma pessoa feliz com pulso abundante, uma pessoa triste com pulso vazio, 
uma pessoa explosiva com pulso moderado, uma pessoa de natureza moderada com 
pulso impetuoso, uma pessoa robusta com pulso fino, uma pessoa magra com pulso 
grande, todas são condições preocupantes e condições preocupantes são difíceis de 
tratar. O oposto é favorável. (Condições) propícias são fáceis de tratar. Os pulsos em 
mulheres tendem a ser mais macios e fracos que em homens. Em crianças entre quatro 
e cinco anos de idade, o pulso é rápido, batendo oito vezes por respiração. Para ho¬ 
mens, uma condição favorável é ter o (pulso) esquerdo maior, ao passo que em mulheres 
é mais favorável ter o pulso direito maior. Em pessoas corpulentas, o pulso é profundo; e 
em pessoas magras, é flutuante”]. 
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Capítulo Seis 

Aplicação de Pressão Leve e Forte ao Sentir o Pulso 

O exame do pulso demanda a aplicação de pressão leve ou forte. No que isso 
implica? A resposta é a seguinte: Inicialmente, o pulso deve ser sentido com pressão 
do peso de 3 feijões de soja. Essa pressão penetra pele e cabelos e (reflete) nos pul¬ 
mões. A pressão com o peso de 6 feijões de soja alcança os vasos sanguíneos e (reflete) 
no coração. A pressão com o peso de 9 feijões de soja alcança músculos e carne e 
(reflete) no baço. A pressão com o peso de 12 feijões de soja alcança o nível dos 
tendões e (reflete) no fígado. (Finalmente), pressione até chegar ao osso e solte. Se o 
pulso voltar impetuosamente, isso indica os rins. Isso é o que significa pressão leve e 
pressão forte. 


Capítulo Sete 

Yin e Yatig e (Condições) Favoráveis e 
Desfavoráveis dos Cinco Órgãos e Seis Vísceras 
Regidos pelos Seis Pulsos em Ambas as Mãos 

O Mai Fa Zan (A Panegyric on the Method of Pulse [Examination]) 1 diz que 
fígado e coração (qi) emergem na mão esquerda, baço e pulmão (qi) na direita, e (o qi 
de) ambos os rins e o Portão da Vitalidade emergem no chi. Alma etérea ( hun ), alma 
corpórea (po), grão e espírito 2 têm suas reflexões na abertura do cun. O (pulso) es¬ 
querdo rege e reflete os escritórios, e o pulso direito reflete as mansões 3 . (Um pulso) 
grande na esquerda é favorável em homens, ao passo que um pulso grande na direita 
é favorável em mulheres. O governador da vida humana 4 localiza-se 1 fen distai a 


1 Esse é um antigo clássico do pulso, há muito tempo perdido. 

1 Hun refere-se ao fígado e po, aos pulmões. Grão refere-se ao qi do estômago ou do baço. O espírito equivale ao 
coração. 

3 Com respeito a essa referência a escritórios e mansões, há interpretações diferentes. O tradutor do chinês acredita 
que a mais plausível tenha a ver com o fato de, na cultura chinesa, o lado esquerdo ser considerado superior ou 
mais respeitado do que o direito. Portanto, o órgão que o pulso esquerdo reflete são escritórios, ao passo que a 
víscera refletida pelo lado direito são mansões. Isso é clarificado pela seguinte comparação: coração (fogo) - 
pulmão (metal); fígado (madeira) - baço (terra); rim (água) - portão da vitalidade (fogo ministerial). Os pares são 
arranjados segundo a ordem cun-guan-chi, e os primeiros órgãos de cada par correspondem a uma posição na 
mão esquerda, ao passo que os segundos são relegados à mão direita. 

4 Como o cun das mãos esquerda e direita rege coração e pulmão, respectivamente, e esses são os dois órgãos mais 
importantes em termos de qi e sangue, elas são chamadas de governadores da vida. “1 fen distai a guan” refere- 
se ao cun. 
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guan. O pulso esquerdo é chamado de ren ying (prognose do homem), e o pulso 
direito é chamado de abertura do qi 5 . Os portões do espírito, que são proximais a 
guan, são decisivos na prognose. Se uma pessoa não mostra pulso em nenhuma des¬ 
sas posições, a doença terminará em morte sem nenhuma possibilidade de recupera¬ 
ção 6 . Os vários meridianos expressam danos e deficiências em suas partes ^ 
correspondentes (do pulso. Deve-se) examinar yin e yang e ter certeza de qual deles é £ 
afetado primeiro e (qual é afetado) mais tarde. Uma doença yin deve ser tratada por !£ 
meio de escritórios e uma doença yang por meio de mansões 7 . Ao encontrar um fator £ 
patogênico incomum 8 , deve-se tentar procurar sua localização. Se um estudo cuida- § 
doso levar ao conhecimento (da localização), então, assim que a agulha for inserida, ^ 
a doença será curada. 

O coração fica no cun da mão esquerda, distai a guan. O meridiano (do coração) 
é o meridiano da mão, que mantém um relacionamento interior/exterior com tai yang 
da mão. (O coração) é unido ao intestino delgado, que é um órgão. (Esses dois outros 
meridianos) encontram-se no aquecedor superior, em um ponto chamado de Pátio do 
Espírito {Shen Ting, VG 24). Esse ponto é localizado 5 fen abaixo do ponto Força 
Longa ( Chang Qiang, VG 1) e [Rabo de Rola, Jiu Wei, VC 15] 9 . 

O fígado fica designado ao guan da mão esquerda. Esse meridiano é jue yin do 
pé, o qual tem uma relação interior/exterior com shao yang do pé. (O fígado) é unido 
à vesícula biliar, que é uma víscera. (Esses dois meridianos) se encontram no aquece¬ 
dor médio em um ponto chamado de Pivô da Vida ( Guan Yuan), 3 cun bilateralmente 
ao ponto Parte Média do Estômago ( Zhong Wan, VC 12) 10 . 

Os rins ficam designados ao chi da mão esquerda, proximal a guan. Seu meridiano é 
o shao yin do pé, que tem um relacionamento interior/exterior com tai yang do pé. (Os 
rins) são unidos à bexiga, que é um óigão. (Esses dois meridianos) encontram-se no aquece¬ 
dor inferior, num ponto localizado à esquerda do ponto Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4). 

Os pulmões estão designados ao cun, distai a guan, na mão direita. Seu meridiano 
é tai ying da mão, que tem uma relação interior/exterior com yang ming da mão.(Os 
pulmões) são unidos ao intestino grosso, que é um órgão. (Esses dois meridianos) se 
encontram no aquecedor superior, num ponto chamado Mansão da Respiração, loca¬ 
lizado no ponto Porta das Nuvens ( Yun Men, P 2). 


5 Deve-se prestar atenção especial: aqui os termos abertura do qi e ren ying são definidos de maneira diferente do 
conceito convencional. Aqui, a abertura do qi se refere ao cun do pulso direito, ao passo que o ren yin se refere ao 
cun esquerdo do pulso, em vez de pulso no pescoço. 

6 O Portão do Espírito se refere às posições chi nas duas mãos. Como o pulso chi indica rins e Portão da Vitalidade, 
são essenciais à vida; os pulsos aqui merecem atenção particular. De acordo com Wang Shu-he, a presença ou 
ausência do qi da vida pode ser determinada pelo pulso chi. Ele chamou isso de raiz da vida. 

7 Aqui pode ser mais razoável definir os escritórios como órgãos e as mansões, como vísceras. 

8 Fatores patogênicos incomuns referem-se a quaisquer fatores patogênicos (qi). 

9 Nem Pátio do Espírito ( Shen Ting, VG 24) e nem Força Longa (Chang Qiang. VG 1) têm algo a ver com os meri¬ 
dianos mencionados nessa passagem. Portanto, suspeita-se de erro no texto. As anotações em colchetes podem 
estar corretas. Ou seja, o ponto pode ser Rabo de Rola (Jiu Wei, VC 15). 

10 Aqui existe um problema similar ao da Nota de Rodapé n“ 9, anteriormente. O Portão da Bexiga (Bao Men, VC 4) 
fica distante do ponto Celeiro Supremo (Tai Cang, VC 12). 
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O baço é designado ao guan da mão direita. Esse meridiano é o tai yin do pé, o 
qual está em relação interior/exterior com yang ming do pé. (O baço) é unido ao 
estômago, que é um órgão. (Esses dois meridianos) se encontram no aquecedor mé¬ 
dio, em um ponto entre baço e estômago chamado de Porta do Capítulo ( Zhang Men, 
F 13). Ele é localizado 1,5 cun anterior a (última) costela flutuante. 

Os rins são designados ao chi da mão direita, proximal a guan. Seu meridiano é o 
^ shao yin do pé, que tem uma relação interior/exterior com tai yang do pé. (Os rins) são 
g; unidos à bexiga, que é uma víscera. (Esses dois meridianos) se encontram no aque- 
| cedor inferior, localizado do lado direito do Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4). O esquer- 
£ do (chi) é designado aos rins, ao passo que o direito é designado ao triplo aquecedor 11 . 


11 Suspeita-se que essa última passagem tenha sido alterada a ponto de alguns trechos se tomarem confusos. 


Capítulo Oito 

Grande Método para Distinguir 
(Pessoalmente) Doenças de Órgãos 
e Vísceras por Pulsos Yin e Yang 

Como o pulso pode dar informações sobre a doença de órgãos e vísceras? A res¬ 
posta é a seguinte: O pulso rápido aponta órgãos, ao passo que o (pulso) lento indica 
vísceras. Um pulso rápido mostra a existência de calor, e um pulso lento mostra a 
geração de frio. Os vários (pulsos) yang são indicações de calor, ao passo que (os 
pulsos) yin são indicações de frio. As doenças de vísceras e órgãos são, portanto, 
detectadas e distinguidas. [Os órgãos são yang. Então, seus pulsos são rápidos. Ao 
passo que as vísceras são yin. Então, seus pulsos são lentos. Yang circula lentamente; 
mas, quando há doença, move-se rapidamente. Yin move-se rapidamente; mas, quan¬ 
do há doença, circula lentamente 1 ]. 

Pulso grande e flutuante é do pulmão. Pulso profundo e escorregadio como pedra 
é do rim. Pulso como corda de arco é do fígado. Pulso que chega rápido, mas sai 
lentamente é do coração. A (imagem) do pulso que deve ser mas não é indica doen¬ 
ça 2 . A doença pode ser profunda ou superficial, mas deve-se saber como o fator 
patogênico é contraído. 


1 Compreender porque o pulso patológico dos órgãos é rápido e o pulso patológico das vísceras é lento tem sido, há 
séculos, uma questão controversa. Porém, a classificação das várias qualidades do pulso entre categorias yin e 
yang é instrutiva, sendo fundamental à compreensão do complicado sistema do pulso. 

2 Essa sentença implica que, em algumas estações do ano, um pulso típico é esperado. No verão, por exemplo, o 
pulso deve ser agitado. Se não for, indica doença. 



12 - LIVRO UM 


Capítulo 9{ove 

Grande Método para Distinguir Pulsos Yin e Yang 

Há uma abordagem yin-yang para o pulso. O que é isso? A resposta é a seguinte: 
Exalação é (função) de coração e pulmões; e inalação é (função) do baço, o qual 
recebe o sabor dos grãos, e seu pulso é no centro 1 . (Um pulso) flutuante é yang, ao 
passo que yin é um (pulso) profundo. Yin e yang são assim definidos. 

(Os pulsos de) coração e pulmão são flutuantes. Como distinguí-los? A resposta é 
a seguinte: Um pulso não somente flutuante, mas grande e disperso é do coração; ao 
passo que um pulso flutuante, curto e intermitente é do pulmão. 

(Os pulsos de) rins e fígado são ambos profundos. Como distinguí-los? A resposta ^ 
é a seguinte: Um pulso firme e longo é do fígado; o pulso do rim é macio quando £ 
pressionado, mas volta com fluxo abundante quando os dedos são levantados. O baço ^ 
fica no país central, então, seu pulso é no centro. [O Qian Jin Yi diz: “Lento, modera- ~ 
do e longo é o pulso do baço”]. Essa é a abordagem yin-yang (do pulso). 3 

Existem pulsos com excesso de yang, mas deficientes de yin; ou pulsos com ex- ° 
cesso de yin e deficientes de yang. Como são eles? A resposta é a seguinte: (Um 
pulso) reduzido (em força) e pequeno na superfície, mas com fluxo abundante e gran¬ 
de no nível profundo é justificavelmente conhecido como excesso de yang e deficiên¬ 
cia de yin. Isso é o que significa deficiência e excesso de yin e yang (em termos de 
pulso). 

Está escrito no clássico 2 que há pulsos com um yin e um yang, um yin e dois yang 
ou um yin e três yang. Isso significa que no cun há seis pulsos batendo simultanea¬ 
mente? A resposta é a seguinte: Quando o clássico diz isso, (não significa que) há seis 
pulsos batendo simultaneamente. Refere-se (a imagens de pulso) flutuante, profun¬ 
do, longo, curto, escorregadio e intermitente. Os pulsos flutuante, escorregadio e longo 
são yang. Os pulsos profundo, intermitente e curto são yin. O que justifica a referên¬ 
cia a um yin e um yang é que o pulso é profundo, mas escorregadio. Com um yin e 
dois yang, o pulso é profundo, mas escorregadio e longo. Já com um yin e três yang, 
o pulso é flutuante, escorregadio e longo, mas ocasionalmente profundo. O que justi¬ 
fica a referência de um yang com um yin é o pulso flutuante, mas intermitente. Com 
um yang e dois yin, o pulso é longo, mas profundo e intermitente. Já com um yang e 
três yin, o pulso é profundo, intermitente e curto, mas ocasionalmente flutuante. Pode- 
se fazer uma prognose favorável ou desfavorável da doença de acordo com o meridiano 
envolvido (no pulso). 


1 Além de indicar a localização central do pulso, a expressão “no centro” pode ter qualquer um dos dois significa¬ 
dos a seguir: O pulso não é flutuante e nem profundo ou tem uma qualidade moderada. A moderação é típica do 
pulso de baço-estômago. É uma qualidade que sempre se manifesta como modificador de uma determinada 
imagem de pulso em alguma estação do ano ou em um órgão específico. 

2 Refere-se ao Nan Jing (The Classic of Difficulties). 
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Os pulsos grande, flutuante, rápido, agitado, longo e escorregadio são yang. Os 
pulsos profundo, intermitente, fraco, em corda e imperceptível são yin. Eles são com¬ 
postos de três yin e três yang (pulsos) 3 . Um pulso yin aparecendo em uma doença 
yang é adverso, governa a morte. Um pulso yang em uma doença yin é favorável, 
$ governa a vida (sobrevivência). 

3 Distai a g uan é yang, ao passo que proximal a guan é yin. Se o pulso na (posição) 

«3 yang é rápido, indica hemorragia. Se o pulso na posição yin é rápido, indica diarréia. 
fS Seo pulso yang (posição) é em corda, indica cefaléia. Se o pulso yin é em corda, 
indica dor abdominal. Se o pulso na (posição) yang é imperceptível, indica sudorese. 
Se o pulso yin é imperceptível, indica perda de fezes. Se o pulso na (posição) yang é 
rápido, feridas aparecem na boca. Se o pulso yin é rápido e imperceptível, deve haver 
aversão ao frio, irritabilidade e agitação com insônia. 

Quando yin é subjugado a yang 4 , a mania desperta. Quando yang é subjugado a 
yin, a apatia aparece. Sempre que yang (pulso) é encontrado, é designado aos órgãos; 
ao passo que yin é relacionado às vísceras. Na ausência de yang 5 , o frio aparece. Na 
ausência de yin 5 , a náusea aparece. Se o pulso na (posição) yang é imperceptível, não 
há habilidade para exalar. Se o pulso na (posição) yin é imperceptível, não há habili¬ 
dade para inalar. Quando a respiração é inadequanda, há falta de qi no tórax. (Deve- 
se) examinar a doença segundo (a abordagem) yin-yang. 

Se o pulso é flutuante, grande e rápido no cun, isso é chamado de yang dentro de 
yang. As doenças incluem sintomas como plenitude dolorosa, calor, cefaléia e calor 
no abdome. 

Se o pulso é profundo e fino no cun, isso é chamado de yin dentro de yang. As 
doenças incluem sintomas como suscetibilidade à tristeza, melancolia, aversão às 
vozes das pessoas, diminuição de qi, sudorese ocasional (espontânea), yin qi inibido 
e inabilidade de elevar os braços. 

Se o pulso é profundo e fino no chi, isso é chamado de yin dentro de yin. As doenças 
incluem sintomas como dor na parte inferior dos joelhos, inabilidade de ficar de pé por 
tempo longo, yin qi debilitado, gotejamento após urinar, coceira e umidade na genitália. 

Se o pulso é escorregadio, flutuante e grande no chi, isso é chamado de yang 
dentro de yin. Os sintomas incluem dor e distensão no abdome inferior, oligúria, estran- 
gúria e problemas análogos ao evacuar. 

Se o pulso é firme e longo no chi, mas ausente no guan, isso significa que o yin 
está interferindo no yang. Os sintomas incluem sensação de peso na parte inferior das 
pernas e dor na parte inferior do abdômen que irradia para a região lombar. 


3 O pulso é dividido em três posições, e cada uma delas pode apresentar uma imagem distinta das qualidades yin- 
yang. Portanto, há três yin e três yang. 

* Yin significa a posição chi , ao passo que yang significa cun. Um pulso profundo, por exemplo, é um pulso yin. 
Portanto, é mais comumente sentido no chi (yin), em casos normais. Se o cun (yang) apresenta um pulso profundo, 
isso significa que o yang está subjugado pelo yin, ao passo que a subjugação do yin por yang é o inverso. 

5 Ausência de yang refere-se ao pulso que é impalpável no cun (posição yang), e ausência de yin refere-se ao pulso 
que é impalpável no chi (posição yin). 
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Se o pulso é forte e grande no cun, mas ausente no chi, isso é yang interferindo 
no yin. Os sintomas incluem dor nas costas, genitália ferida e frio abaixo de joelhos 
e pés. 

O vento danifica o yang, ao passo que o frio danifica o yin. Em uma doença de 
natureza yang, o yin pode estar ileso; ao passo que em uma doença de natureza yin, o 
yang está envolvido. (Portanto), a doença yang é fácil de tratar e doença yin é difícil. 
(Caso uma doença) se localize entre estômago e intestinos, ela pode ser tratada pela 
harmonização com medicamentos. Se a doença está em meridianos e vasos, acupuntura 
e moxabustão podem ser eficazes. 


Capítulo “Dez 

Discussão sobre Vazio e Plenitude 

Há três tipos de vazio e plenitude em humanos. Quais são eles? A resposta é a 
seguinte: Há vazio e plenitude de pulso, vazio e plenitude de doença, e vazio e pleni¬ 
tude de manifestações. Em termos de vazio e plenitude do pulso, pulso macio é sinal 
de vazio, ao passo que pulso firme é sinal de plenitude. Em termos de doença, o que 
causa saída é vazio, ao passo que o que invade é sinal de plenitude 1 .0 (paciente) que tem 
habilidade de falar tem sinais de vazio, ao passo que o que perde a fala tem sinais de 
plenitude 2 . O lento (em movimento) é vazio, ao passo que o ligeiro (em movimento) 
é sinal de plenitude. Em termos de manifestações, coceira é um sinal de vazio, ao 5 
passo que dor é sinal de plenitude. Dor no exterior, a qual melhora no interior, mostra & 
plenitude externa com vazio interno. Dor no interior, a qual melhora no exterior, ^ 
mostra plenitude interna com vazio externo. E isso que significa vazio e plenitude. £ 

•b 

O (Imperador Amarelo) perguntou: 

O que significa vazio e plenitude? 

(Qi Bo) respondeu: 

Exuberância de fatores patogênicos é plenitude, e diminuição do qi da essência 
refere-se a vazio. O que é plenitude dual? A plenitude dual significa doença por calor. 
Quando o qi é quente e o pulso é cheio, isso é chamado de repleção dual. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

O que significa plenitude de meridianos e vasos e como tratá-los? 


1 O que causa saída refere-se à doença debilitante. Nesse caso, essência e qi são forçados para fora do corpo. Um 
problema que invade significa invasão de fatores exógenos. 

2 Uma doença que mantém a habilidade de falar implica em doença crônica, ao passo que uma doença na qual o 
paciente fica em silêncio é, com mais freqüência, uma doença aguda em que fatores patogênicos de plenitude 
causam perda da fala ou privam o paciente da habilidade de falar. 
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(Qi Bo) respondeu: 

Plenitude de meridianos e vasos é mostrada por pulso urgente no cun, com cúbito 
relaxado (pele). (Nesse caso,) meridianos e vasos devem ser tratados. O escorregadio 
é favorável, ao passo que a aspereza é desfavorável 3 . Vazio e plenitude podem ser 
determinados por analogia a fatores semelhantes. Se os cinco órgãos, ossos e carne 
são escorregadios e macios, uma vida longa pode ser mantida. 


3 “Escorregadio”, aqui, significa que o pulso é escorregadio e a pele do cúbito bem lubrificada, ao passo que 
aspereza refere-se a pulso intermitente e pele do cúbito áspera e grossa. 


Capítuío Onze 

Pulsos Seqüencial e Rebelde, 

Contra e Natural, Latente e Escondido 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Em termos de pulso, (pulso) atado ou moderado pode ser chamado de sequencial, 
rebelde, contra ou natural. O que isso quer dizer? 

O mestre respondeu: 

Se a fase da água controla fogo (ou) a fase do metal controla madeira, isso é 
chamado de seqüencial. Se a fase do fogo controla água (ou) a fase da madeira con¬ 
trola metal, isso é chamado de rebeldia. Se a fase da água controla metal (ou) a fase 
do fogo controla madeira, isso é chamado de contra. Se a fase do metal controla água 
(ou) a fase da madeira controla fogo, isso é chamado de natural. 

O clássico diz que o pulso pode ser latente ou escondido. Então, em qual órgão o 
(fator patogênico) está escondido quando (um pulso) é descrito como latente? A resposta 
é a seguinte: (Latência) significa que yin e yang controlam-se reciprocamente e podem 
ter que se esconder um no outro. Quando o pulso está localizado no yin (chi) apresenta 
contrariamente uma imagem yang, isso é yang controlando yin. Mesmo que o pulso 
possa ser ocasionalmente profundo, intermitente e curto, isso nada mais é que yin es¬ 
condido dentro do yang. Se o pulso no yang (cun) apresenta contrariamente uma 
imagem yin, isso é yin controlando yang. Mesmo que o pulso seja ocasionalmente flu¬ 
tuante, escorregadio e longo, isso nada mais é que yang escondido dentro de yin. 

Pulso com yin duplo reflete apatia. Pulso com yang duplo reflete mania 1 . 

Exaustão do yin leva à ilusão de fantasmas, e exaustão de yang leva à cegueira 2 . 


1 Pulso com yin duplo refere-se a duas imagens do pulso yin, por exemplo, curto e vazio, manifestando-se em chi 
e cun; ao passo que pulso com yang duplo refere-se a duas imagens de pulso yang, por exemplo, grande e agitado, 
aparecendo em chi e cun. 

2 Deserção do yin é uma perda grave de essência, e deserção de yang significa dano e exaustão graves do yang qi. 
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Capítub Doze 

Discriminação de Vários Pulsos de 
Estranheza Catastrófica e Medo e Apreensão 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

O que é pulso de fator patogênico violento? 

O mestre respondeu: 

Pulsos em corda, tenso, intermitente, escorregadio, flutuante e profundo; (tais 
imagens de pulso) apontam para fatores patogênicos violentos que são capazes de 
causar doenças em vários meridianos. 

(O Imperador Amarelo) respondeu: 

Fiquei perplexo quando alguém perguntou como um pulso tenso aparece. 

O mestre respondeu: 

Suponha que haja um colapso de suor (sudorese massiva) ou vômito (decorrente) 
de frio nos pulmões, o pulso ficará tenso. Suponha que haja tosse causada por ingestão de 
água fria, o pulso ficará tenso. Suponha que haja diarréia por vazio frio no estômago, 
o pulso ficará tenso. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

(Um pulso) que emerge rapidamente seguido por queda é chamado de escorrega¬ 
dio 1 . O que isso significa? 

O mestre respondeu: 

A queda é puro yin, ao passo que a emersão é yang. Quando yin e yang estão em 
harmonia e cooperativos, o pulso é escorregadio. 

(O Imperador Amarelo) respondeu: 

O que quer dizer um pulso de estranheza catastrófica? 

O mestre respondeu: 

Suponha que uma pessoa esteja doente. (Um médico) percebe um pulso de 
(síndrome) de tai yang 2 , e o pulso é congruente com padrões e sintomas da doença. 
De acordo com isso, uma decocção é preparada, mas quando (o médico) retoma com 
a decocção, nota que o paciente vomita ou tem diarréia com dor abdominal. (O médico) 
pode dizer: “Eu não notei esse padrão quando examinei o pulso”. Agora, (a condição) 
se tomou estranha. Isso é estranheza catastrófica. Se alguém perguntar o que causou 
vômito e diarréia, a resposta pode estar no fato de que (o paciente) ingeriu alguns 
remédios antes e que eles, somente agora, estejam (causando o novo problema). Por¬ 
tanto, a estranheza catastrófica aparece assim. 


1 Nesse contexto, o pulso escorregadio deve ser entendido como pulso normal. 

2 A síndrome do lai yang é o primeiro estágio de uma doença causada por frio, manifesta-se principalmente como 
aversão ao frio, febre, rigidez na nuca, cefaléia, pulso flutuante e fino e saburra branca. 
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(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Que tipo de pulso aparecerá quando uma pessoa sentir medo e apreensão? 

O mestre respondeu: 

O pulso ficará como se tocasse uma corda. Baterá continuamente sem intervalos 

£ e (o paciente) terá compleição pálida. 

2 (O Imperador Amarelo) perguntou: 

£ Que tipo de pulso aparecerá quando o paciente estiver envergonhado? 

| O mestre respondeu: 

& O pulso será invariavelmente flutuante e fraco, e a face ficará em alguns momen¬ 
tos pálida e, em outros, vermelha. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Que tipo de pulso aparecerá se a pessoa não ingerir água (por muito tempo)? 

O mestre respondeu: 

O pulso inevitavelmente ficará intermitente, e lábios e boca ficarão secos. 

Fala preguiçosa sugere vento. Balançar a cabeça ao falar sugere dor interna. 
Movimentos preguiçosos sugerem excesso de exterior (fatores patogênicos). Incli- 
nar-se para frente quando se está sentado sugere queda de fôlego. Sentar-se com 
uma perna estendida sugere lombalgia. Proteger o estômago como se guardasse um 
ovo em casos de plenitude interna é invariavelmente (uma reflexão de) dor no cora¬ 
ção. Se a pessoa boceja enquanto o médico afere seu pulso, (o paciente) não tem 
doença. Se a pessoa doente se alonga [ou geme] enquanto seu pulso está sendo 
aferido, ela não tem doença. 

Se (o paciente) deita virado para a parede, mas não levanta de uma vez, somente 
entreabre os olhos [ou olha para cima] quando escuta o médico entrar, se treme ou 
engole saliva enquanto seu pulso está sendo sentido, ele está fingindo estar doente. Se 
o pulso estiver tranquilo o tempo todo, pode-se declarar que essa é uma doença muito 
grave, a qual requer administração de eméticos e purgantes. (Juntamente com medi¬ 
cação), acupuntura e moxabustão em dezenas ou centenas de pontos o levarão a recu¬ 
peração. 


CapítuCo Treze 

Método (de Discriminação) de Pulsos Lento, 
Rápido, Longo e Curto 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Aprendi o método de exame do pulso em relação a qi do estômago, triplo aque¬ 
cedor do shao yang da mão, quatro estações e cinco fases. As pessoas dizem que 
o pulso é (também) classificado em três yin e três yang e, (de acordo com eles), 
pode-se saber da presença ou ausência de doenças. Ao sentir o pulso externamente. 
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pode-se adquirir um conhecimento do interno (julgando pela) amplidão de chi e 
cun. Gostaria de ouvir um pouco sobre isso. 

Qi Bo respondeu: 

Na abertura do cun, existe a divisão dos níveis superficial e profundo, as po¬ 
sições proximal e distai, e os lados esquerdo e direito. Os fatores essenciais (ao se 
determinar) vazio e plenitude, vida ou morte estão na abertura do cun. 

Pulso (patológico) revela plenitude caso o (pulso) derivar de sua (fase) ante¬ 
cedente, um vazio patogênico se derivar de sua (fase) posterior, um fator violento 
se derivar de sua (fase) de encubação, e um fator levemente patogênico se derivar 
de sua fase as sintomática 1 . O fator patogênico pode (também) ser correto se (os 
órgãos) estiverem doentes isoladamente 2 . 

A ligação externa (de fatores patogênicos) origina doenças de edema yong 3 , e 
a ligação interna (de fatores patogênicos) indica doenças de conglomeração shan 4 . 
Se o pulso fica ocasionalmente urgente, há uma doença diretamente no coração. 
Isso é estagnação de qi. Se o pulso é rápido, indica vento. Se o pulso é escorrega¬ 
dio, indica doença alimentar (acúmulo). Se o pulso é escorregadio e agitado, in¬ 
dica calor. Se o pulso é intermitente, indica frio-umidade. O dao dos pulsos normais 
e anormais não pode ser discutido entre a população (somente pode ser discutido 
com pessoas ilustres). 

O mestre explicou: 

A respiração é a medida do pulso. Se o pulso ao chegar é rápido, mas ao sair fica 
lento, isso mostra que (o qi) sai rápido e entra lentamente 5 . Tal fato revela vazio 
interno e plenitude externa. Se o pulso ao chegar é lento, mas ao sair fica rápido, isso 
mostra que (o qi) sai lento e entra rapidamente. Tal fato revela plenitude interna e 
vazio externo. 

Um pulso rápido é relacionado aos órgãos e um pulso lento, às vísceras. Um 
pulso longo, em corda, mostra que há doença no fígado. Se o pulso é pequeno e com 


Quando se fala das cinco fases, a criança, por exemplo, água, é chamada de antecedente em termos de metal, 
mãe. Portanto, uma doença de metal-pulmão transmitida de água-rim, por exemplo, deve ser de plenitude 
em sua natureza. Reciprocamente, uma doença de água-rim transmitida por metal-pulmão deve ser de natureza 
vazia. 

Se uma doença dos órgãos, por exemplo madeira-fígado, é transmitida de seus órgãos metal-pulmão, então, é 
chamada de fator violento e sabe-se que é grave. Ao contrário, se a doença de madeira-fígado é transmitida por 
terra-baço (fase de encubação por madeira-fígado), a doença não é nada além de uma leve enfermidade. 

Os inter-relacionamentos mencionados anteriormente entre as cinco fases podem também ser aplicados ao pulso. 
Julgando-se pelo pulso, se há problemas no coração, como os evidenciados por um pulso agitado, e se a doença 
foi transmitida por madeira-fígado, há fator patogênico de plenitude. 

O termo fator patogênico direto implica meramente que fatores patogênicos estão limitados aos órgãos em 
que se originaram. 

Yong é um termo geral para lesão aguda da pele, localizada, supurativa e inflamatória de tecidos subcutâneos 
ou órgãos internos*. 

Massas no abdome inferior são conhecidas como shan em homens e como conglomerações em mulheres. 
Elas são geralmente acompanhadas de dor**. 

N. da T.: Segundo as fontes de referência consultadas, o conceito mais próximo de yong seria carbúnculo. 
N. da T.: Essa é uma expressão que, ao ser generalizada, pode ser compreendida como acúmulos ou estagnação. 
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pouco sangue, a doença está localizada no coração. [Bian Que diz: “Um pulso grande 
e agitado indica doença que vem do coração”!. Se o pulso é duro na posição inferior 
iguari), mas vazio na posição superior {cun), há doença em baço e estômago. Se o 
pulso é escorregadio e levemente flutuante, há doença nos pulmões. Se o pulso é 
grande e duro, há doença nos rins. [Bian Que diz: “Se o pulso é pequeno e tenso...”]. 
Um pulso escorregadio mostra abundância de sangue, mas pouco qi. Um pulso inter¬ 
mitente mostra pouco sangue, mas qi em abundância. Um pulso grande mostra abun¬ 
dância de qi e sangue. 

Diz-se que se o pulso chega grande e duro, há plenitude de qi e sangue. Se chega 
pequeno, sangue e qi estão escassos. Novamente, diz-se que se um pulso chega fino 
e imperceptível, há vazio de sangue e qi. Um pulso profundo, fino, escorregadio e 
rápido indica calor. Um pulso tenso e lento indica frio. [Diz-se que um pulso rápido, 
escorregadio (ou) agitado indica calor; um pulso intermitente, lento, profundo (ou) 
fino indica frio]. Se o pulso é exuberante, escorregadio e tenso, há doença no exterior 
e indicação de calor. Se o pulso é pequeno, tem fluxo abundante e tenso há doença no 
interior e indicação de frio. Um pulso pequeno, fraco e intermitente indica uma doen¬ 
ça crônica; ao passo que um pulso escorregadio, flutuante e rápido indica doença 
aguda recente. 

Se o pulso é escorregadio e flutuante, o paciente sofre de vento-calor, o que causa 
dor aguda. Se fleuma existe (além disso), isso é difícil de tratar. Se o pulso é profundo 
e tenso, há calor no aquecedor superior e frio no (aquecedor) inferior. Se houver frio, 
haverá instantaneamente diarréia. Se o pulso é profundo e fino, há frio no aquecedor 
inferior levando à poliúria e, ocasionalmente, à dor aguda (no abdome inferior), 
disenteria e pressão no reto. Se o pulso é flutuante e tenso, assim como escorregadio 
e deslizante, há calor externo e frio interno, com inabilidade de urinar ou defecar. 

Se o pulso é agitado, grande, tenso e urgente, a doença está avançando rapida¬ 
mente no exterior. Os sintomas incluem calor na cabeça, com edema yong. Se o pulso 
é fino, pequeno, tenso e urgente, a doença está avançando rapidamente no centro, 
manifestando-se como conglomeração shan e dor aguda no abdome em razão do frio 
(interno). Se o pulso é muito profundo, chegando deslizante, mas parando repentina¬ 
mente, a diagnose é de (estase) de sangue nos intestinos. Se o pulso é muito profundo 
e dissipa na metade do caminho, (isso mostra) estagnação desenvolvendo-se por 
ingestão (de alimentos) frios. Se o pulso chega deslizante, mas dissipa (e/ou) expira 
na metade do caminho, há sede [ou dor migratória]. Se o pulso é muito profundo e 
não chega ao cun distalmente, somente hesitando (em guan e chi ) e, então, estacio¬ 
nando, há doenças em músculos e carne. Isso é chamado de cadáver hesitante 6 . Se o 
pulso gira para a esquerda e é muito profundo, há estagnação de qi por yang (fatores 


5 O pulso, ao ascender, é yang', ao descender, é yin. Esses pulsos correspondem, respectivamente, à entrada e à 
saída do qi do pulso. O que segue é que a saída do qi (yang ) e a entrada do qi (yin ) do pulso são relacionadas ao 
exterior e interior. Além disso, como rapidez é uma indicação de plenitude, bem como a lentidão revela vazio, um 
pulso que é lento ao chegar, mas rápido ao sair, mostra vazio interno e plenitude externa. 
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patológicos acumulados) no tórax. Se o pulso vira para a direita e não é capaz de 
alcançar o cun , há acúmulo de massa no interior. Se o pulso segue sem intervalos 
como uma corda de pérolas e não é capaz de alcançar a posição distai, há vento-frio 
no intestino grosso, estagnado e persistente. Se o pulso segue (como um colar de 
pérolas), mas pausa (ocasionalmente) e é macio no cun, há calor estagnado e persis- 0 
tente nas membranas do intestino delgado. Se o pulso chega forçando lados direito e £ 
esquerdo, há doença nos vasos sangüíneos. (O fator patogênico é) sangue coagulado £ 
envelhecido. Se o pulso força contra lados direito e esquerdo na posição proximal, há £ 
doença em tendões e ossos. Se o pulso é grande na posição distai e pequeno na § 
proximal, isso mostra cefaléia e visão borrada. Se o pulso é pequeno na posição distai, ** 
mas grande na proximal, isso mostra tórax congestionado e queda de fôlego. Se o 
pulso é presente na posição superior (cun), mas ausente na inferior (chi), o paciente 
deve vomitar. Caso contrário, (o paciente) morrerá. Se o pulso é ausente na posição 
superior, mas presente na inferior, não há com o que se preocupar, apesar de haver 
alguns problemas. 

Já que o pulso é a mansão do sangue, o qi está em bom estado se o pulso estiver 
longo, mas comprometido se o pulso estiver curto. Um pulso rápido indica coração 
agitado, um grande indica avanço da doença. Se o pulso é exuberante na posição 
superior, há respiração superficial. Se o pulso é exuberante na inferior, há distensão 
do qi. Um pulso regularmente interrompido indica qi debilitado. Um pulso fino sugere 
diminuição de qi [escorregadio, em vez de fino, no Tai Su ] 6 7 . Um pulso intermitente 
sugere dor cardíaca. Se o pulso está se movendo impetuosamente como uma fonte 
jorrando, a doença não somente está avançando como é perigosa. Se o pulso é obscuro, 
vagaroso e dispara como uma corda cortada abruptamente, isso é sinal de morte. Se o 
pulso é curto e urgente, a doença está na (parte) superior do corpo. Se for longo e 
lento, a doença está localizada na (parte) inferior (do corpo). Se for profundo, em 
corda e urgente, a doença é interna. Se for flutuante, grande e agitado, a doença é externa. 

Se o fluxo é abundante, a doença é interna. Se o fluxo for vazio, a doença é externa. A 
posição distai é designada ao exterior, a posição proximal ao interior. Um pulso flutuan¬ 
te é designado ao exterior e um afundado, ao interior. 


6 Esse é um padrão de fatores patológicos na carne. Em um ataque, o paciente sofrerá distensão, plenitude e dor 
aguda em tórax e abdome, acompanhadas por redução de fôlego e qi atacando flancos e subindo para tórax e 
coração. Essa condição é denominada assim porque o ataque ocorre repetidamente e faz o paciente sofrer muito. 

7 Essa é uma versão antiga do Nei Jing ( Inner Classic ), conferida e anotada por Yang Shang-shan, o qual viveu entre 
as dinastias Sui e Tang. 
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Capítulo Catorze 

Discussão sobre Como Doenças 
Surgem em Pessoas Comuns 

o. Como se pode saber, na primavera, que uma doença foi contraída? Com a ausência 
§ do pulso do fígado 1 . No verão, a ausência do pulso do coração sugere contração de 
•j doença. No outono, a ausência do pulso do pulmão sugere contração de doença. No 
£ inverno, a ausência do pulso do rim sugere contração de doença. No último mês de cada 
% uma das quatro estações, a ausência do pulso do baço sugere contração de doença 2 . 

^ Vejamos doença de fígado. Pode-se contrair tal doença caso se viaje para oeste ou 
por se alimentar de galinha. Iniciará no outono. É contraída nos dias de geng ou xin 3 . 
Alimentos vindos do mar causarão morte (nesses casos). A aparição de uma mulher 
pode trazer desastre. Em outros casos, (a doença) pode ser contraída como resultado 
de uma aquisição de objetos de ouro ou prata 4 . 

Vejamos doença de baço. Pode-se contraí-la caso se viaje para leste ou se alimente 
de faisão, carne de lebre ou frutas de várias árvores. Em outros casos, iniciará na 
primavera. É contraída em dia de jia ou yi 3 . 

Vejamos doença de coração. Pode-se contraí-la caso se viaje para norte ou se 
alimente de porco ou peixe. Em outros casos, iniciará no inverno. E contraída em dias 
de ren ou gui 3 . 

Vejamos doença de pulmão. Pode-se contraí-la caso se viaje para sul ou se ali¬ 
mente de carne de cavalo ou veado. Em outros casos, iniciará no verão. É contraída 
em dias de bing ou ding 3 . 

Vejamos doença de rim. Pode-se contraí-la caso se viaje para a (região) central ou 
se coma carne de vaca (boi) ou produtos da terra. Em outros casos, iniciará no verão 
longo (último mês do verão). É contraída em dias de wu ou ji 3 . 


1 O pulso do fígado é em corda. O pulso do coração é rápido. O pulso do pulmão é flutuante e macio. O pulso do rim 
é afundado ou profundo. O pulso do baço é moderado. O fígado é associado à primavera; o coração, ao verão, etc. 
Em cada estação, a presença do pulso de um órgão correspondente é indicação de saúde. Na primavera, por exemplo, 
o pulso deve ter elementos de corda nas pessoas normais. Se não tiver, o fígado do pulso será considerado ausente. 

2 Cada um dos cinco órgãos, exceto baço, deve governar cada uma das quatro estações; ao passo que o último mês 
de cada estação é alocado para ser governado pelo baço. Nos últimos meses de cada estação, deve-se sentir o 
pulso do baço, o qual é caracterizado por sua moderação. 

3 Essas palavras chinesas são nomes dos Dez Troncos Celestes. Cada um deles é relacionado a um dos dias no ciclo 
de dez dias do calendário tradicional chinês. Por estarem divididos em cinco fases, dois dias de cada dez são 
designados a mesma fase. Portanto, doenças podem aparecer em cada um dos dois dias associados à fase em 
questão. As cinco fases são: Jia/yi = madeira/fígado; bing/ding = fogo/coração; wu/ji = terra/baço; geng/xin = 
metal/pulmões; ren/gui- água/rins. 

Tudo no mundo fenomenológico é relacionado às cinco fases, incluindo direções do compasso e vários tipos de 
carne, grãos e vegetais. Portanto, as direções do compasso, carnes e vegetais mencionados nessas passagens 
paralelas são aquelas associadas à fase adoecida: Metal, oeste, outono, galinha; madeira, leste, primavera, faisão; 
água, norte, inverno, porco; fogo, sul, verão, cavalo; terra, centro, verão longo, vaca (boi). 

Com base nos inter-relacionamentos de geração e contra-dominação das cinco fases, pode-se facilmente compreen¬ 
der a lógica por trás de relatos de tipos de doenças que aparecem ou terminam em morte naquele dia. 

4 No cun ou posição distai, o pulso apresenta uma imagem yirv, por exemplo, profundo e/ou fino. 
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Se encontrar um pulso de rei (exuberante), ele deve ser encontrado na casa do 
xerife. Se encontrar um pulso de ministro (harmonioso), ele deve ser encontrado em 
uma casa em que uma celebração de casamento acontece. Se encontrar um pulso fetal 
(gestação), ele deve ser encontrado em uma casa em que se dará a luz. Se encontrar 
um pulso de prisioneiro, ele deve ser encontrado na casa de um prisioneiro. Se encon¬ 
trar um pulso terminal, o paciente teve uma doença prolongada no passado, mas se 
recuperará sem tratamento. Se encontrar um pulso de morte, ele deve ser encontrado 
em uma casa em que há luto. É causado por afeição pesarosa. 

Como saber se a pessoa adoece por deitar em espaço aberto? O yin aparece no yang 5 . 
Como saber se a pessoa adoeceu no verão? Vários yang penetram no yin 6 . 

Como saber se a pessoa foi envenenada por alimentos ou bebidas? Não se nota 
yang no nível superficial. (Isso quer dizer que o pulso) é muito imperceptível e fino 
para ser observado (no nível superficial). Ainda assim há um pulso yin 1 . òá 

Se (o pulso) vem e vai rapidamente, essa imagem reflete umidade tóxica. ^ 

Se o pulso é lento, a intoxicação foi causada por ingestão de alimentos secos £ 
(sólidos). g 


5 Na posição yang (cm/i), há pulso de natureza yin, por exemplo, profundo e/ou fino. 

6 Na posição yin (chi), há pulso de natureza yang, por exemplo, grande e/ou flutuante. 

7 Um pulso normal deve ser cheio e bater igualmente nos níveis superficial e profundo. Somente se pode sentir o 
pulso no nível profundo, então, pode-se dizer que resta somente yin. 


Capítulo Quinze 

Determinação, pelo Pulso, se a Doença Está 

Prestes a ser Curada ou se é Difícil de ser Aliviada 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Quando uma pessoa doente está se recuperando, a recuperação pode ser determi¬ 
nada ao sentir o pulso. Como identificar o pulso? 

O mestre respondeu: 

Se cun, guan e chi estão igualmente grandes ou pequenos, lentos ou rápidos, 
flutuantes ou profundos, em vez de frios e quentes, esse pulso é equilibrado em ter¬ 
mos de yin e yang e sugere cura natural. Quando uma pessoa está doente, se o pulso 
da abertura do cun e o pulso do ren ying ] estiverem iguais em termos de tamanho e 
profundidade, a doença é difícil de curar. 


O pulso ren yin refere-se ao pulso sentido lateralmente à proeminência laríngea (pomo-de-adão), no pescoço. 
Esse pulso é indicação de yang no exterior, ao passo que o pulso da abertura do cun reflete yin no interior. Em 
casos normais, esses dois pulsos devem ser diferentes em força, tamanho, etc. 
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Capítulo Um 

Discussão sobre os Vinte e Quatro Qi dos Pulsos 
Yin e Yang nas Três Passagens 1 

Quando o yang está vazio 2 3 no cun distai a guan na mão esquerda, isso representa 
ausência de pulso no intestino delgado. Os sintomas incluem bi 3 e shan umbilicais no 
abdome inferior. Nos meses em que (o intestino delgado) é o rei 4 , o qi do frio agita o 
coração. Inserir agulha no meridiano do pericárdio (jue yin da mão) para tratar yin 5 . 
O (ponto) do pericárdio (a ser tratado) é localizado na dobra transversal proximal da 
palma da mão (Grande Monte, Da Ling, PC 7). 

Excesso de yang 6 7 no cun distai a guan na mão esquerda indica plenitude do intes¬ 
tino delgado. Os sintomas incluem bi urgente [ou dor aguda] abaixo do coração, calor 
no intestino delgado e urina amarela ou escura. Inserir agulha no meridiano tai yang 
da mão para tratar yang 1 . (O ponto) tai yang (a ser tratado) é localizado na depressão da 
base da articulação do dedo mínimo, na lateral ulnar [Corrente de Trás, Hou Xi, ID 3]. 

O yin expirar 8 no cun distai a guan na mão esquerda indica ausência de pulso do 
coração. Os sintomas incluem dor persistente abaixo do coração, calor nas palmas 
das mãos, vômito freqüente, inflamação e úlceras na boca. Inserir agulha no meridiano 
tai yang da mão para tratar yang. 

Excesso de yin no cun distai a guan na mão esquerda indica plenitude do coração. 
Os sintomas incluem existência de umidade abaixo do coração, a qual é iniciada por 
ansiedade, e indignação. Inserir agulha no meridiano do pericárdio da mão para tratar yin. 


1 As três passagens referem-se a cun, guan e chi do pulso. Considerando-se as duas mãos. existem, portanto, seis 
pulsos ou posições. Uma vez que cada posição do pulso pode apresentar quatro imagens - vazio de yang, pleni¬ 
tude de yang, vazio de yin e plenitude de yin -, existem 24 imagens de pulso (qi) no total. 

2 O yang vazio é um pulso muito fraco e imperceptível quando sentido no nível superficial. Deve-se notar que o cun 
da mão esquerda corresponde ao intestino delgado/coração. O nível superficial é yang quando comparado ao 
nível profundo que é yin. Portanto, uma vez que os órgãos são yang quando comparados às vísceras, que são yin, 
faz sentido, nesse sistema, que o nível superficial (yang) corresponda aos órgãos (yang ); ao passo que o nível 
profundo (yin ) corresponda às vísceras (yin). Então, a ausência de um pulso visceral significa um pulso muito 
fraco e imperceptível no nível profundo naquela posição e refere-se às vísceras que correspondem ao nível pro¬ 
fundo na posição cun, guan ou chi. 

3 Refere-se à dor umbilical causada por estagnação de qi. 

4 Cada víscera com seu órgão associado deve governar uma estação do ano. Por exemplo, o outono corresponde ao 
metal e, portanto, durante o outono, o qi do pulmão prevalece em relação aos outros qi viscerais. Assim, nos três 
meses do outono, qi dos pulmões e do intestino grosso são reis. Deve-se também notar que, em chinês, a palavra 
rei ou real é homófona à palavra exuberância, a qual é usada no lugar de rei, em certos contextos desse livro. Os 
meses de exuberância das outras vísceras e órgãos podem ser determinados da mesma maneira. No caso do 
intestino delgado, seus meses de exuberância são os três meses de verão, a estação correspondente ao fogo. 

5 Isso implica que é necessário tratar um meridiano yin. Todavia, deve-se notar que a condição é de natureza yang, 
envolvendo um órgão, o intestino delgado. 

6 Excesso de yang é refletido por pulso forte e sólido no nível superficial. 

7 Ver Nota de Rodapé n 2 5, anteriormente. 

8 Vazio de yin ou ausência de pulso é refletido por pulso muito fraco e imperceptível no nível profundo. 
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Vazio de yang no guan da mão esquerda indica ausência de pulso da vesícula 
biliar. Os sintomas incluem dor nos joelhos, gosto amargo na boca, visão turva, apreen¬ 
são como se estivesse vendo fantasmas, suscetibilidade a sustos e fraqueza. Inserir 
agulha no meridiano jue yin do pé para tratar yin. (O ponto) é localizado na prega 
interdigital entre o hálux e o segundo dedo do pé [Coluna Interna, Xing Jian, F 2]. Ou 
inserir agulha na região dos três pêlos (hálux). 

Excesso de yang no cun distai a guan na mão esquerda indica plenitude da vesícula 
biliar. Os sintomas incluem distensão abdominal com agitação e inquietação do corpo. 
Inserir agulha no meridiano da vesícula biliar shao yang do pé para tratar yang. (O 
ponto) é localizado 1 cun proximal à base da articulação do segundo dedo do pé. [É 
o ponto em que se unem o quarto e o quinto ossos metatársicos; o ponto se chama 
Lágrimas que Caem (do Pé), Zu Lin Qi, VB 41]. 

Vazio de yin no guan da mão esquerda indica ausência de pulso do fígado. Os 
sintomas incluem oligúria, enurese, dificuldade ao falar, fatores patogênicos na re¬ 
gião dos hipocôndrios e vômito freqüente. Inserir agulha no meridiano shao yang do 
pé para tratar yang. 

Excesso de yin no cun distai a guan na mão esquerda indica plenitude do fígado. 
Os sintomas incluem dor na carne e câimbras causadas por movimento. Inserir agu¬ 
lha no meridiano jue yin do pé para tratar yin. 

Vazio de yang no chi proximal a guan da mão esquerda indica ausência do pulso 
da bexiga. Os sintomas incluem extremidades frias. Em mulheres, há menstruação 
irregular e, nos meses quando (a bexiga) é o rei 9 , amenorréia. Em homens, há emis¬ 
são seminal e gotejamento após micção. Inserir agulha no meridiano shao yin do pé 
para tratar yin. (O ponto) é localizado na veia que pulsa abaixo do maléolo médio 
[Grande Corrente, Tai Xi, R 3]. 

Plenitude de yang no chi proximal a guan na mão esquerda indica plenitude da 
bexiga. Os sintomas incluem extremidades frias e existência de fatores patogênicos 
causando dor em contração na região dos hipocôndrios. Inserir agulha no meridiano 
tai yang do pé para tratar yang. (O ponto) é localizado na depressão do aspecto lateral 
do dedo mínimo do pé, posterior à sua base [Osso Ligado, Shu Gu, B 65]. 

Yin expira no chi proximal a guan da mão esquerda, o que indica ausência de pulso 
do rim. Os sintomas incluem calor nas solas dos pés, hipertonicidade dos aspectos 
mediais das coxas, esgotamento e vazio de essência e qi. (Todos eles) são causados 
por exaustão e desgaste. Inserir agulha no meridiano tai yang do pé para tratar yang. 

Excesso de yin no chi proximal a guan na mão esquerda indica plenitude dos rins. 
Os sintomas incluem distração, memória fraca, visão borrada, surdez total e zumbi¬ 
do. Inserir agulha no meridiano shao yin do pé para tratar yin . 

Vazio de yang no cun distai a guan da mão direita indica ausência do pulso do 
intestino grosso. Os sintomas incluem diminuição de qi, umidade no coração e tosse 
iniciando com o Outono Benigno. Inserir agulha no meridiano tai yin da mão para 
tratar yin. (O ponto) é localizado na borda do peixe [Abismo Supremo, Tai Yuan, P 9]. 


Os meses de inverno são meses de rins e bexiga exuberantes. 
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Plenitude de yang no cun distai a guan na mão direita indica plenitude do intesti¬ 
no grosso. Os sintomas incluem dor lacerante no intestino, como se estivesse sendo 
apunhalado por sovela ou faca. A dor é persistente e não termina. Inserir agulha no 
meridiano yang ming da mão para tratar yang. (O ponto) é localizado no punho [Cor¬ 
rente do Yang, Yang Xi, IG 5]. 

Vazio de yin no cun distai a guan na mão direita indica ausência de pulso do 
pulmão. Os sintomas incluem perda de fôlego, tosse, constrição na garganta e eructação. 
Inserir agulha no meridiano yang ming da mão para tratar yang. 

Plenitude de yin no cun distai a guan na mão direita indica plenitude dos pulmões. 
Os sintomas incluem diminuição de qi, plenitude torácica e desconforto por contração 
entre tórax e ombro. Inserir agulha no meridiano tai yin da mão para tratar yin. 

Vazio de yang no guan da mão direita indica ausência de pulso do estômago. Os 
sintomas incluem regurgitação ácida, cefaléia e frio no estômago. Inserir agulha no 
meridiano tai yin do pé para tratar yin. (O ponto) é localizado 1 cun posterior à base 
do hálux [Neto do Avô, Gong Sun, Ba 4]. 

Plenitude de yang no guan da mão direita indica plenitude do estômago. Os sintomas 
incluem acumulações ocultas [ou constipação] nos intestinos, inapetência e inabilidade 
de digerir alimentos ingeridos. Inserir agulha no meridiano yang ming do pé para tratar 
yang. (O ponto) é localizado na veia pulsante do pé [Pulsação Yang, Chong Yang, E 42]. 

Vazio de yin no guan da mão direita indica ausência de pulso do baço. Os sinto¬ 
mas incluem diminuição de qi, diarréia, plenitude abdominal, sensação de peso gene¬ 
ralizada, falta de desejo de se movimentar e freqüente desejo de vomitar, porém sem 
êxito. Inserir agulha no meridiano yang ming do pé para tratar yang. 

Plenitude de yin no guan na mão direita indica plenitude do baço. Os sintomas 
incluem estagnação de algo rígido nos intestinos e defecação difícil. Inserir agulha no 
meridiano tai yin do pé para tratar yin. 

Yang expira no chi proximal a guan na mão direita, indicando ausência de pulso 
do Portão Infantil 10 . A amargura inclui frigidez de contrafluxo dos pés, esterilidade, 
corrimento vaginal, infertilidade e frio na genitália externa. Agulhe o canal shao yin 
do pé para tratar yin. 

Plenitude de yang no chi proximal a guan na mão direita indica plenitude da 
bexiga. Os sintomas incluem plenitude do abdome inferior, causando lombalgia. In¬ 
serir agulha no meridiano tai yang do pé para tratar yang. 

Vazio de yin no chi proximal a guan na mão direita indica ausência do pulso do rim. 
Os sintomas incluem pés frios (qi ascendente), causando dor torácica; sonhos de cair na 
água e encontrar com fantasmas; pesadelos excessivos; e (sonhos com) algo preto vin¬ 
do em direção às pessoas. Inserir agulha no meridiano tai yang do pé para tratar yang. 

Plenitude de yin no chi proximal a guan na mão direita indica plenitude dos rins. 
Os sintomas incluem dor nos ossos, lombalgia, frio e calor internos. Inserir agulha no 
meridiano shao yin do pé para tratar yin. 

Anteriormente estão descritos os pulsos dos 24 qi. 


10 Portão Infantil, aqui, é sinônimo de Portão da Vida. É chamado de Portão Infantil porque o Portão da Vida é 
especificamente associado à função reprodutiva. 
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Capítulo ‘Dois 

Discussão dos Pulsos Ren Yin, 
Shen Men e Abertura do Qfl 


Plenitude do Coração 

Se o cun distai ou pulso ren yin é de plenitude no yin 1 2 da mão esquerda, o meridiano 
jue yin da mão esquerda (está repleto). Os sintomas incluem obstrução (de qi), constipa¬ 
ção, plenitude abdominal, membros pesados, calor no corpo (febre) e distensão estomacal. 
(Para tratar isso,) deve-se inserir agulha nas Três Medidas do Pé (Zu San Li, E 36). 

Vazio do Coração 

Se o cun distai ou pulso ren yin está vazio no yin da mão esquerda, o meridiano 
jue yin da mão 3 (está vazio). Os sintomas incluem palpitações, medo, melancolia, 
dores nas regiões cardíacas e abdominais; o coração fica como se (tivesse sido invadi¬ 
do) por frio e apatia. 

Plenitude do Intestino Delgado I 

Se o cun distai ou pulso ren yin está com fluxo abundante no yang da mão esquer- 
da, o meridiano tai yang da mão esquerda (está repleto). Os sintomas incluem calor r 
no corpo, febre periódica, agitação mesmo com sudorese (ou anidrose), plenitude no ^ 
coração, sensação de peso generalizada e feridas na boca. 

Vazio do Intestino Delgado 

Se o cun distai ou pulso ren yin está vazio no yang da mão esquerda, o meridiano 
tai yin da mão (está vazio). Os sintomas incluem cefaléia unilateral na margem do 
cabelo com a testa e dor em orelha e face. 


1 A posição distai do pulso é chamada de abertura do cun, ou cun. Porém, na mão direita, essa posição às vezes é 
chamada de abertura do qv, na mão esquerda, é denominada ren ying. Isso não deve ser confundido com o pulso 
do pescoço, o qual também é chamado de ren ying. O shen men é a posição chi do pulso. 

2 Em termos de pulso, yin e yang podem ser usados para se referir à profundidade. Nesse caso, yin significa nível pro¬ 
fundo, e yang , nível superficial. Segue, portanto, neste capítulo, que vazio de yin indica pulso vazio no nível profundo; 
e plenitude de yang refere-se a pulso de fluxo abundante no nível superficial. 

3 No Qian Jin (Thousand [Taels of\ Gold), o shao yin da mão é mencionado em vez do jue yin da mão e, de fato, o 
Qian Jin pode estar correto nesse ponto. 
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Plenitude de Coração e Intestino Delgado 

Se o cun distai ou pulso ren ying está repleto em yin e yang da mão esquerda, os 
meridianos shao yin e tai yang da mão estão repletos. Os sintomas incluem cefaléia, 
calor no corpo, constipação, agitação e plenitude nas regiões cardíaca e abdominal, 
insônia. Isso é causado por acúmulo de alimentos no estômago em razão da inabilidade 
do estômago de circular. 

Vazio de Coração e Intestino Delgado 

Se o cun distai ou pulso ren ying está vazio em yin e yang da mão esquerda, os 
meridianos shao yin e tai yang da mão estão vazios. Os sintomas incluem diarréia 
aquosa, aversão ao frio, diminuição de qi , membros frios e pi intestinal 4 . 

Plenitude do Fígado 

Se o pulso guan está repleto no yin da mão esquerda, o meridiano jue yin do pé 
esquerdo (está repleto). Os sintomas incluem tensão e plenitude abaixo do coração, 
dor constante na região dos hipocôndrios e irritabilidade constante. 

i Vazio do Fígado 

á Se o pulso guan está vazio no yin da mão esquerda, o meridiano jue yin do pé 
g? esquerdo (está vazio). Os sintomas incluem distensão na região dos hipocôndrios, 
(alternância entre) frio e calor, plenitude abdominal, inapetência, distensão abdomi¬ 
nal, melancolia e, em mulheres, fluxo menstrual diminuído e dor em quadril e abdome. 

Plenitude da Vesícula Biliar 

Se o pulso guan está com fluxo abundante no yang da mão esquerda, o meridiano 
shao yang do pé (está repleto). Os sintomas incluem plenitude abdominal, falha na 
descendência de alimentos e líquidos, garganta seca, cabeça pesada e cefaléia, aver¬ 
são ao frio e dor nos flancos. 

Vazio da Vesícula Biliar 

Se o pulso guan está vazio no yang da mão esquerda, o meridiano shao yang do 
pé (está vazio). Os sintomas incluem tontura, frio, definhamento, inabilidade de mover 


Pi intestinal refere-se à disenteria. 



30 - LIVRO DOIS 


os dedos dos pés, fraqueza nas pernas com inabilidade de levantar-se, colapso re¬ 
pentino, olhos amarelados, perda seminal e visão borrada. 

Plenitude de Fígado e Vesícula Biliar 

Se o pulso guan está repleto em yin e yang da mão esquerda, os meridianos jue 
yin e shao yang dos pés estão repletos. Os sintomas incluem distensão estomacal, 
náusea e inabilidade de dispersar alimentos. vo 

Vazio de Fígado e Vesícula Biliar p 

Se o pulso guan está vazio em yin e yang da mão esquerda, os meridianos jue yin S 
e shao yang dos pés estão vazios. Os sintomas incluem abstração, apatia com inabili¬ 
dade de reconhecer pessoas, visão confusa, diminuição de qi , inabilidade para falar e 
suscetibilidade a sustos. 

Plenitude do Rim 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está abundante no yin da mão 
esquerda, o meridiano shao yin do pé (está repleto). Os sintomas incluem distensão e 
obstrução da bexiga e dor persistente entre lateral do abdome e região lombar. 

Se o chi ou pulso do portão do Espírito está abundante no yin da mão esquerda, o 
meridiano shao yin do pé (está repleto). Os sintomas incluem língua seca, garganta 
inchada e seca, coração agitado, dor ocasional em tórax e flancos, dispnéia, tosse, 
sudorese (espontânea), distensão e plenitude do abdome inferior, rigidez nas costas, 
sensação de peso generalizada, calor nos ossos, urina amarela ou escura, irascibilida¬ 
de, esquecimento, calor e dor nas solas dos pés, membros escurecidos e surdez. 

Vazio do Rim 

Se o chi proximal ou pulso do portão do espírito está vazio no yin da mão esquerda, o 
meridiano shao yin do pé (está vazio). Os sintomas incluem opressão do coração e sensa¬ 
ção de peso nos membros inferiores e pés inchados, os quais não conseguem tocar o chão. 

Plenitude da Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está com fluxo abundante no 
yang da mão esquerda, o meridiano tai yin do pé (está repleto). Os sintomas incluem 
contrafluxo do qi, lombalgia e inabilidade de curvar (o corpo) para frente ou para 
trás. (Tudo isso é decorrente de) taxação. 
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Vazio da Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do portão do Espírito está vazio no yang da mão 
esquerda, o meridiano tai yin do pé (está vazio). Os sintomas incluem tendões tensos 
no pé, dor abdominal causando desconforto persistente nas costas, inabilidade de 
curvar ou alongar (as costas), cólicas, aversão ao vento, definhamento unilateral, 
lombalgia e dor posterior ao maléolo lateral. 


Plenitude de Rim e Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está com fluxo abundante em 
yin e yang da mão esquerda, os meridianos tai yang e shao yin do pé (estão repletos). 
Os sintomas incluem rigidez nas costas arqueadas, olhos virados para cima, qi ascen¬ 
dendo ao coração, dor na espinha e inabilidade para virar o corpo sozinho. 


Vazio de Rim e Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está vazio em yin e yang da mão 
esquerda, os meridianos tai yang e shao yin do pé (estão vazios). Os sintomas incluem 
poliúria, dor cardíaca, frio nas costas e plenitude freqüente no abdome inferior. 

Plenitude do Pulmão 

Se o cun distai ou a abertura do qi está abundante no yin da mão direita, o meri¬ 
diano tai yin da mão (está repleto). Os sintomas incluem distensão pulmonar, sudorese 
como (gotas de) orvalho, dispnéia e constrição da garganta com náusea. 

Vazio do Pulmão 

Se o cun distai ou a abertura do qi está vazio no yin da mão direita, o meridiano 
£ tai yin da mão (está vazio). Os sintomas incluem qi insuficiente para respirar e gar- 
2 ganta seca em razão dos fluídos serem (insuficientes) para umedecer. 

r~- 

s Plenitude do Intestino Grosso 

Se o cun distai ou a abertura do qi está abundante no yang da mão direita, o 
meridiano yang ming da mão (está repleto). Os sintomas incluem plenitude abdomi¬ 
nal, dispnéia e tosse freqüentes, compleição vermelha, calor no corpo e sensação de 
caroço na garganta. 
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Vazio do Intestino Grosso 

Se o cun distai ou a abertura do qi estão vazios no yang da mão direita, o meridiano 
yang ming da mão (está vazio). Os sintomas incluem (plenitude) no tórax com dispnéia, 
borborigmo, sede em virtude do vazio (de fluídos), lábios e boca secos, olhos tensos, 5 
suscetibilidade a sustos e substâncias brancas nas fezes. àj 

£ 

Plenitude de Pulmão e Intestino Grosso § 

Se o cun distai ou a abertura do qi está abundante em yin e yang da mão direita, os 
meridianos tai yin e yang ming estão repletos. Os sintomas incluem cefaléia, tontura, 
susto, dor bi na garganta 5 , braços contraídos e inabilidade para contrair os cantos da boca. 


Vazio de Pulmão e Intestino Grosso 

Se 0 cun distai ou a abertura do qi estão vazios em yin e yang da mão direita, os 
meridianos tai yin e yang ming estão vazios. Os sintomas incluem zumbido, visão 
freqüente de luzes brilhando, medo e apreensão. 


Plenitude do Baço 

Se o pulso guan está com fluxo abundante no yin da mão direita, o meridiano tai 
yin está repleto. Os sintomas incluem pés frios com calor abaixo dos joelhos, distensão 
e plenitude do abdome, irritação e agitação, as quais causam insônia. 


Vazio do Baço 

Se o pulso guan é vazio no yin da mão direita, o meridiano tai yin do pé está 
vazio. Os sintomas incluem diarréia aquosa, plenitude abdominal, qi contracorrente, 
vômitos e diarréias violentas, icterícia, agitação cardíaca que causa insônia e 
borborigmo. 


Plenitude do Estômago 

Se o pulso guan está abundante no yang da mão direita, 0 meridiano yang ming 
do pé está repleto. Os sintomas incluem dor e distensão abdominais com calor (ce- 


5 É um termo generalizado para vários problemas caracterizados por garganta inchada. 
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faléia no Qian Jin 6 ), sudorese que não ocorre como em casos de malária 7 8 , boca e 
lábios secos, vômito freqüente, yong dos seios, dor e edema em fossa supraclavicular 
e axilas. 


Vazio do Estômago 

Se o pulso guan está com vazio no yang da mão direita, o meridiano yang ming 
do pé está vazio. Os sintomas incluem frio abaixo dos joelhos, insônia, aversão ao 
frio como após se molhar, olhos tensos, dor abdominal, má nutrição dos ouvidos, por 
vezes frio e por vezes calor, lábios e boca secos, edema de face e olhos. 


Plenitude de Baço e Estômago 

Se o pulso guan está com fluxo abundante em yin e yang da mão direita, os 
meridianos tai yin e yang ming dos pés estão repletos. Os sintomas incluem distensão 
de baço e abdome, causando dor em hipocôndrios; inabilidade de circular o qi do 
estômago; constipação alternada com diarréia; dor abdominal; {qi) ascendendo para 
pulmões e fígado, agitando os cinco órgãos e causando dispnéia e chiado no peito; 
suscetibilidade a sustos; calor no corpo; anidrose; bi da garganta; e essência 
debilitada. 


Vazio de Baço e Estômago 

Se o pulso guan está vazio em yin e yang da mão direita, os meridianos tai yin e 
yang ming do pé estão vazios. Os sintomas incluem sensação de vazio no estômago, 
perda de fôlego, membros frios e diarréia aquosa intermitente. 


Plenitude do Rim 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está abundante no yang da mão 
esquerda, o meridiano shao yin do pé está repleto. Os sintomas incluem bfi, calor no 
£ corpo, dor no coração, dor em contração entre espinha e flancos, pés frios, calor e 
$ agitação. 


6 O Bei Ji Qian Yao Fang (Formulas [Worth] a Thousand [Taels of\ Gold for Emergency), complete, por Sun 
Simiao. 

7 Malária quente é caracterizada por calor seguido de frio ou ausência de frio durante um ataque. 

8 Genericamente, bi significa obstrução dos meridianos ou rede de vasos. Porém, num sentido mais específico, 
refere-se a condições reumáticas. 
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Vazio do Rim 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está vazio em yin e yang da mão 
direita, o meridiano shao yin do pé está vazio. Os sintomas incluem fraqueza e 
definhamento dos pés e da parte abaixo dos joelhos; aversão ao vento e frio; pulso 
vazio, regularmente interrompido e que pausa de tempos em tempos; pés frios; peso 
no topo do corpo; andar instável; distensão e plenitude do abdome inferior; ( qi ) agita¬ 
do em tórax e flancos, causando dor nas regiões subaxilares. 

Plenitude da Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está abundante no yang da mão 
direita, o meridiano tai yin do pé está repleto. Os sintomas incluem bexiga deslocada 9 
com oligúria, tontura, cefaléia, plenitude agonizante e rigidez de espinha e costas. 


Vazio da Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está vazio no yang da mão 
direita, o meridiano tai yang do pé está vazio. Os sintomas incluem tremor muscular, 
tendões tensos nos pés, surdez (ou hipoacusia) com aversão (nas orelhas) ao vento e 
zumbido como se o vento estivesse assobiando. 


Vazio de Rim e Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está com fluxo abundante em yin 
e yang da mão direita, os meridianos tai yang e shao yin do pé estão repletos. Os sinto¬ 
mas incluem loucura, cabeça pesada, dor em contração entre cabeça e olhos, frio, dese¬ 
jo de mover-se, olhos virados para cima, grande vento 10 e sudorese abundante. 

Vazio de Rim e Bexiga 

Se o chi proximal ou pulso do Portão do Espírito está vazio em yin e yang da mão 
direita, os meridianos tai yang e shao yin do pé estão vazios. Os sintomas incluem dor 
no coração; pressão e inabilidade de contrair o reto, resultando em prolapso do reto; 
diarréia aquosa freqüente; centro frio; dor em rins e coração. 


9 Refere-se à dor umbilical aguda com oligúria. 

10 Como termo genérico, grande vento indica qualquer doença grave causada por vento. Porém, nesse contexto, 
refere-se especificamente à lepra. 
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Uma teoria defende que os rins têm lado direito e esquerdo, ao passo que há 
somente uma única bexiga. Atualmente em prática (clínica), o rim esquerdo é unido à 
bexiga e o direito, ao triplo aquecedor. 

Capítulo ‘Três 

Discussão sobre Doenças Refletidas nas 
Três Passagens e Tratamentos Apropriados 


Se o pulso cun está flutuante, há apoplexia manifestando-se como febre e cefaléia. 
E necessário tomar Gui Zhi Tang (Decocção de Rama de Canela) 1 e Ge Gen Tang 
(Decocção de Puerária) 2 ; inserir agulhas nos pontos Piscina de Vento (Feng Chi, VB 20) 
e Mansão do Vento ( Feng Fu, VG 16); aquecer (o paciente) em frente ao fogo, en¬ 
quanto massageia-o com Feng Gao (Pasta para Vento) 3 a fim de promover sudorese. 

Se o pulso cun é tenso, há sintomas de cefaléia e dor em ossos e carne. Isso advém 
de prejuízo pelo frio e requer Ma Huang Tang (Decocção de Ephedrae) 4 para promo¬ 
ver sudorese, inserção de agulha em Corrida para e da Sobrancelha ( Mei Chong, B 3) 
e Buraco Vazio no Cérebro (Nao Kong, VB 19), e massageamento com Shang Han 
Gao (Pasta para Tratar Prejuízo por Frio) 5 . 

Se o pulso cun é imperceptível, há sintomas de frio e sangramento externo espon¬ 
tâneo. Isso requer a ingestão de Wu Wei Zi Tang (Decocção de Schisandra) 6 e 
massageamento com Zhu Yu Gao (Pasta de Evodia) 7 a fim de promover sudorese. 

Se o cun é rápido, haverá sintomas de vômito. Isso é causado por calor no ventre, 
o que vaporiza o tórax. É necessário ingerir certas ervas com o propósito de êmese, 
inserir agulhas no ponto Parte Média do Estômago ( Zong Wan, VC 12) e tomar Chu 
Re Tang (Decocção para Eliminar o Calor) 8 . Se, no sétimo, oitavo ou décimo dia do 


' Essa fórmula inclui Ramulus Cinnamoni Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao). Rhizoma 
Zingiberis (Jiang) e Radix Glycyrrhizae (Gan Caó). 

2 Essa fórmula inclui Radix Puerariae (Ge Gen), Herba Ephedrae (Ma Huang), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó), 
Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e 
Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

3 Essa é uma pasta feita de Herba Glechomae Longitabae (Feng Cao). 

4 Essa fórmula é composta de Herba Ephedrae (Ma Huang), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Semen Pruni 
Armeniacae (Xing Ren) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

5 Essa é uma pasta feita de Herba Vemoniae Cinereae (Shang Han Cao). 

6 Essa fórmula é composta por Fructus Schisandrae Chinensis (Wu Wei Zi), Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng), 
Radix Asteris Tatarici (Zi Wan), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Dipsaci (Xu Duan), Radix Rehmanniae 
(Di Huang), Córtex Radieis MoriAIbi (Sang Pi), Caulis Bambusae in Taeniis (Zhu Ru) e Semen Phaseoli Calcarati 
(Chi Xiao Dou). 

1 Essa é uma pasta preparada com Fructus Evodia Rutecarpae (Zhu Yu). 

8 O tradutor do chinês não conseguiu identificar os ingredientes dessa fórmula. 



36 - LIVRO DOIS 


prejuízo pelo frio houver calor no centro, causando agitação, plenitude e sede, é apro¬ 
priado tomar Zhi Mu Tang (Decocção de Anamarrhena) 9 . 

Se o pulso cun é moderado, há sintomas de parestesia da pele por vento-frio em 
músculos e carne. Nesse caso, é necessária ingestão Fang Feng Tang (Decocção de 
Ledebouriella) 10 , massagem com bolsa aquecida com certas ervas, massagem com 
Feng Gao (Pasta para Vento) e aplicação de moxabustão em vários pontos para vento 11 . 

Se o pulso cun é escorregadio, há sintomas de excesso de yang causando conges¬ 
tão, plenitude torácica e vômito. Isso requer a ingestão de Qian Hu Tang (Decocção 
de Peucedanun ) 12 , a inserção de agulha no Yang Máximo (Tai Yang , E-CP 9) e Grande 
Palácio (Ju Que, VC 14) com drenagem. 

Se o pulso cun é em corda, há edema e umidade abaixo do coração, além de ce- 
faléia leve. Isso requer a ingestão de Gan Sui Wan (Pílulas Kansui) 13 e a inserção de 
agulha no ponto Porta Cíclica ( Qi Men, F 14) com drenagem. 

Se o pulso cun é fraco, há yang qi com sudorese espontânea e perda de fôlego. 
Isso requer a ingestão de Fu Ling Tang (Decocção de Poria Cocos) 14 e Nei Bu San 
(Extrato Seco para Suplementar Intemamente) 15 , ajustar a alimentação para quanti¬ 
dades apropriadas e não se esforçar ao extremo, inserção de agulha no ponto Parte 
Média do Estômago ( Zong Wan, VC 12) com suplementação. 

Se o pulso cun é intermitente, há sintomas de deficiência de qi do estômago. Isso 
requer a ingestão de Gan Di Huang Tang (Decocção de Rehmannia Seca) 16 ; cuidar 
de si; equilibrar alimentos e bebidas; inserção de agulha no ponto Três Medidas do Pé 
(San Li, E 36), suplementando [Parte Média do Estômago (Zong Wan, VC 12), em 
vez de Três Medidas do Pé]. 


9 Essa fórmula inclui Rhizoma Anemarrhenae Aphodeloidis (Zhi Mu), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao ), £ 

Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Córtex Tubiformis Cinnamomi Cassiae (Guan Gui) e Radix 5 
Glycyrrhizae (Gan Caó). ^ 

10 Essa fórmula consiste de Radix Ledebouriellae Divarticatae (Fang Feng), Radix Ligustici Wallichii (Chuan Xiong), 
Radix Angelicae Dahuricae (Bai Zhi), Radix Achyranthis Bidentatae (Niu Xi), Rhizoma Cibotii Barometsis (Gou 
Ji), Rhizoma Dioscoreae Hypoglaucae (Bei Xie), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Radix Et 
Rhizoma Notopterygii (Qiang Huo), Radix Puerariae (Ge Gen), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), 
Semen Pruni Armeniacae (Xing Ren), Herba Ephedrae (Ma Huang), Rhizoma Zingiberis (Jiang), gipsita (Shi 
Gao), Semen Coicis Lachryma-jobi (Yi Yi Ren) e Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin). 

11 Isso implica, por exemplo. Mansão do Vento (Feng Fu, VG 16), Reservatório de Vento (Feng Chi, VB 20) e 
Corrida para e da Sobrancelha (Mei Chong, B 3). 

12 A fórmula é composta de Radix Peucedani (Qian Hu), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Pinelliae Tematae 
(Ban Xia), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Angelicae 
Sinensis (Dang Gui), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Córtex Cinnamolni Cassiae (Gui Xin), Rhizoma Zingiberis 
(Jiang), Fructus Zizyphi Jujubae (Hong Zao) e Herba Lophatheri Gracilis (Zhu Ye). 

13 Pode referir-se a pílulas preparadas com Radix Euphobiae Kansui (Gan Sui). 

14 Os ingredientes dessa fórmula são Sclerotium Poríae Cocos (Fu Ling), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix 
Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), 
Rhizoma Zingiberis (Jiang), Tuber Ophiopogonis Japonici (Mai Dong) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

15 O tradutor do chinês não conseguiu identificar os ingredientes dessa fórmula. 

16 Essa fórmula é composta de Radix Rehmanniae (Gan Di Huang) seca, Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), 
Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Salviae Miltiorrhizae (Dan Shen) e mel (Feng Mi). 
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Se o pulso cun é de haste de cebolinha, há hemorragia. Um pulso levemente de 
haste de cebolinha revela sangramento externo espontâneo. Vazio (do pulso) é o re¬ 
sultado de perda de sangue. Isso requer tomar Zhi Pi Tang (Decocção de Casca de 
Bambu) 17 e Huang Tu Tang (Decocção de Argila Amarela) 18 e aplicar moxabustão no 
Meio do Peito ( Tan Zhong, VC 17). 

Se o pulso cun é escondido, há qi contracorrente no tórax com constrição esofá¬ 
gica. Isso é causado por frio no estômago agitando coração e tórax. Isso requer a 
ingestão de Qian Hu Tang (Decocção de Peucedanum ) e Da San Jian Wan (Três 
Grandes Pílulas Fortificantes) 19 , inserção de agulha em Grande Palácio (Ju Que, VC 14) 
e Parte Superior do Estômago ( Shang Wan, VC 13) e aplicação de moxabustão no 
Meio do Peito ( Tan Zhong, VC 17). 

Se o pulso cun é profundo, o tórax reflete uma dor persistente aos flancos como 
resultado da existência de umidade no tórax. Isso requer tomar Ze Qi Tang (Decocção 
de Helioscopia) 20 inserir agulha no Grande Palácio (Ju Que, VC 14) drenando. 

Se o pulso cun é macio, o qi é fraco, o que causa sudorese espontânea. Essa é 
uma doença de vazio e requer a ingestão de Gan Di Huang Tang (Decocção de 
Rehmannia Seca), Shu Yu Wan (Pílulas de Dioscorea) 21 , Nei Bu San (Extrato Seco 
para Suplementar Intemamente) e Mu Li San (Extrato Seco de Casca de Ostra) 22 . 
Aplicar levemente esse extrato seco e inserir agulha no Rush Supremo (Tai Chong, 
F 3) com suplementação. 

Se o pulso cun é lento, há frio no aquecedor superior, causando dor no coração, 
regurgitação ácida. Isso requer a ingestão de Fu Zi Tang (Decocção de Acônito) 23 , 


17 Os ingredientes dessa fórmula são Herba Asari Cum Radice (Xi Xin), Medulla Tetrapanacis Papyríferi (Tong 
Cao ), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen ), Fructus Schisandrae Chinensis (Wu Wei Zi), Sclerotium Poriae Cocos 
(Fu Ling), Herba Ephedrae (Ma Huang), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin), Rhizoma Zingiberis (Jiang), 
Córtex Bambusae (Zhu Pi) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

18 Essa fórmula é composta de Radix Rehmanniae (Sheng Di) ema, Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Praeparatus 
Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Gelatinum CoriiAsini (EJiao), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin) e Terra 
Flava Usta (Zao Xin Tu). 

19 Essa fórmula é composta de Fructus Zanthoxyli Bungeani (Chuan Jiaó), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix 
Panacis Ginseng (Ren Shen) e malte (Yi Tang). 

20 Os ingredientes dessa fórmula são Herba Euphobiae Helioscopiae (Ze Qi), Rhizoma Pinelliae Ternatae (Ban 
Xia), Radix Asteris Tatarici (Zi Wan)\ Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Cynanchi Stauntoni (Bai Qian), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen) e 
Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi). 

21 Essa fórmula é composta de Radix Dioscoreae Oppositae (Shan Yao), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), 
Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Massa Medica Fermentata (Shen Qu), Radix Rehmanniae (Di Huang), 
Fructus Germinatus Glycinis Hispidae (Da Dou Huang Juarí), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Panacis 
Ginseng (Ren Shen), Gelatiniun Corili Asini (E Jiao), Radix Ligustici Wallichii (Chuan Xiong), Radix Paeoniae 
Lactiflorae (Shao Yao), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), TuberAsparagi Cochinensis (Tian Dong), 
Radix Ledebouriellae Divaricatae (Fang Feng), Semen PruniArmeniacae (Xing Ren), Radix Bupleuri (Chai Hu), 
Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix 
Ampelopsis Japonicae (Bai Lian) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

22 Essa fórmula inclui Concha Ostreae calcinada (Mu Li), Radix Astragali Membranacei (Huang Qi), Radix Ephedrae 
(Ma Huang Gen) e Fructus Levis Tritici Aestivi (Fu Xiao Mai). 

23 Essa fórmula é composta de Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), 
Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen) e Rhizoma Atractylodis Macrocephalae 
(Bai Zhu). 
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Shen Jiang Tang (Decocção de Gengibre Fresco) 24 e Zhu Yu Wan (Pílulas de Evodia ) 25 , 
além do equilíbrio de alimentos e bebidas para aquecer (o aquecedor superior). 

Se o pulso cun é cheio, calor é gerado em baço e pulmões, causando náusea e 
estagnação de qi. Se o pulso é vazio, frio é gerado em baço e estômago, causando 
inabilidade de dispersar e transformar alimentos. Em caso de calor, é apropriado tomar 
Zhu Ye Tang (Decocção de Folha de Bambu) e Ge Gen Tang (Decocção de Pueraria ) 26 . 
Em caso de frio, é apropriado tomar Zhu Yu Won (Pílulas de Evodia) e Sheng Jiang 
Tang (Decocção de Gengibre Fresco). 

Se o pulso cun é fino, há sintomas de febre com náusea e vômito. Isso requer a 
ingestão de Huang Qin Long Dan Tang (Decocção de Scutellaria e Genciana) 21 . Em 
caso de vômito de líquidos é apropriado tomar Ju Pi Jie Geng Tang (Decocção de Casca 
de Laranja e Platycodon) 28 e inserir agulha no ponto Casa Central ( Zhong Fu, P 1). 

Se o pulso cun é grande e agitado, há sintomas de plenitude em tórax e flancos. 
Isso requer ingestão de Shen Jiang Tang (Decocção de Gengibre Fresco) e Bai Wei 
Wan (Pílulas de Cynanchum) 29 ou Zi Wan Tang (Decocção de Áster) 30 , a fim de cau¬ 
sar sudorese e inserção de agulha nos pontos Parte Superior do Estômago ( Shang 
Wan, VC 13), Porta Cíclica (Qi Men, F 14) e Porta do Capítulo ( Zhang Men, F 13). 

As dezessete condições citadas anteriormente estão relacionadas ao pulso no cun. 

Se o pulso guan é flutuante, há sintomas de plenitude abdominal sem desejo por 
alimentos. Um (pulso) flutuante aponta para cheio e superficial. Isso requer ingestão 


24 Essa fórmula é composta de Rhizoma Zingiberis (Sheng Jiang ) fresco, Radix Glycyrrhizae (Gan Cao ), Radix 
Panacis Ginseng (Ren Shen), Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang) seco, Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), 
Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia), Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian) e Fructus Zizypki Jujubae (Da 
Zao). 

25 Os ingredientes dessa fórmula são Fructus Evodiae Rutecarpae (Wu Zhu Yu), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui 
Xin) e Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui). 

26 Essa fórmula é composta de Herba Lophatheri Graciiis ( Zhu Ye), Radix Puerariae (Ge Gen), Radix Ledebouriellae 
Divaricatae (Fang Feng), Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix 
Panacis Ginseng (Ren Shen), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi) e 
Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

27 Os ingredientes dessa fórmula são Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao 
Yao), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao) e Radix Gentiana Scabrae (Long Dan Cao). 

28 Essa fórmula é composta de Pericarpium Citri Reticulatae (Ju Pi), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e Radix Platycodi 
Grandiflori (Jie Geng). 

29 Essa fórmula inclui Radix Cynanchi Atrati (Bai Wei), Radix Rehmanniae (Sheng Di) cru, Rhizoma Zingiberis 
(Jiang), Fructus Zanthoxyli Bungeani (Chuan Jiao), Semen Plantaginis (Che Qian Zi), Fluoritum (Zi Ski Ying), 
Herba Lycopi Lucidi (Ze Lan), Limonitum (Yu Yu Liang), Os Draconis (Long Gu), Sclerotium Poriae Cocos (Fu 3 
Ling), Tuber Ophiopogonis Japonici (Mai Dong), Radix Polygalae Tenuifoliae (Yuan Zhi), Radix Angelicae Sinensis 
(Dang Gui), Halloysitum Rubntrn (ChiShiZhi), RadixLigustici Wallichii (Chuan Xiong), Fructus CnidiiMonnieri 
(She Chuang Zi), Radix Angelicae Dahuricae (Bai Zhi), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Radix Et Rhizoma £ 
Ligustici Sinensis (Gao Ben), gipsita (Shi Gao), Fructus Artemisiae Keisceanae (An Lu Zi), Herba Selaginellae ^ 
Tamariscinae (Juan Bai), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin), Semen Pruni Persicae (Tao Ren), Pollen Typhae 5 
(Pu Huang), Fructus Rubi (Fu Pen Zi), Herba Asari Cum Radice (Xi Xin) e Pericarpium Citri Reticulatae (Chen Pi). 

30 Essa fórmula talvez seja composta de Radix Asteris Tatarici (Zi Wan), Radix Stephaniae Tetrandrae (Fang Ji), Córtex 
Cinnamomi Cassiae (Gui Xin), Herba Asari Cum Radice (Xi Xin), Sclerotium Rubrum Poriae Cocos (Chi Fu Ung), 
Córtex Radieis MoriAlbi (Sang Pi), Pericarpium Arecae (Da Fu Pi), Fructus Aurantii (Zhi Qiao), Semen Lepidii (Ting 
Li), Radix Auklatuiiae Lappae (Mu Xiang), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Semen Arecae Catechu (Bing Long). 
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de Ping Wei San (Extrato Seco para Harmonizar o Estômago) 31 , Fu Ling Tang (De- 
cocção de Poria Cocos) e Qian Hu Tang (Decocção de Peucedanum), com Rhizoma 
Zingiberis (Jiang ) adicionado, e inserção de agulha no ponto Parte Média do Estômago 
(Zong Wan, VC 12), primeiro drenando e, depois, suplementando. 

| Se o pulso guan é apertado, há sintomas de plenitude abaixo do coração com dor 
'j. aguda. Um pulso esticado indica excesso. Isso requer ingestão de Zhu Yu Dang Gui 
P Tang (Decocção de Evodia e Angélica Sinensis) 32 e Da Huang Tang (Decocção de 
£ Ruibarbo) 33 para complementar. É melhor tratar com essas duas (fórmulas combina- 
& das). Também requer inserção de agulhas nos pontos Grande Palácio ( Ju Que, VC 14) 
e Parte Inferior do Estômago ( Xia Wan, VC 10) com drenagem. [O Qian Jing prescre¬ 
ve Zhu Yu Dang Gui Tang (Decocção de Evodia e Angélica Sinensis ) com mais 2 
liang de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang). Isso é melhor]. 

Se o pulso guan é imperceptível, há frio no estômago com hipertonicidade abaixo 
do coração. Isso requer ingestão de Fu Zi Tang (Decocção de Acônito), Sheng Jiang 
Tang (Decocção de Gengibre Fresco) e Fu Zi Wan (Pílulas de Acônito) 34 e inserção 
de agulhas no Grande Palácio (Ji Que, VC 14), com suplementação. 

Se o pulso guan é rápido, há calor excessivo no estômago. Isso requer ingestão de 
Zhi Mu Wan (Pílulas de Anemarrhena) 35 e Chu Re Tang (Decocção para Eliminar 
Calor) e inserção de agulhas nos pontos Grande Palácio (Ju Que, VC 14) e Parte 
Superior do Estômago (Shang Wan, CV 13) com drenagem. 

Se o pulso guan é moderado, o paciente apresentará inapetência. Isso é causado 
por desarmonia do qi do estômago e deficiência do qi do baço; requer ingestão de 
Ping Wei San (Extrato Seco para Harmonizar o Estômago), Bu Pi Tang (Decocção 
para Suplementar o Baço) 36 e inserção de agulha no Porta do Capítulo (Zhang Men, F13) 
com suplementação. 

Se o pulso guan é escorregadio, há calor no estômago. Um pulso escorregadio 
indica excesso de calor e acúmulo de (qi), causando inapetência e vômito pós-prandial. 
Isso requer ingestão de Zi Wan Tang (Decocção de Áster) para induzir sudorese e alta 


31 Essa fórmula é composta de Rhizoma Airaciylodis (Cang Zhu), Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Perícarpium 
Ciiri Reticulatae (Chen Pi) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

32 Os ingredientes dessa fórmula são Fructus Evodiae Rutecarpae ( Wu Zhu Yu), Fructus Chaenomelis Lagenariae 
(Mu Gua) e Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui). 

33 Essa fórmula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), 
Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Rhizoma Cimicifugae (Sheng Ma) e Mirabilitum (Mang Xiao). 

34 Essa fórmula inclui Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Fructus Pruni Mume (Wh Mei), Rhizoma 
Zingiberis (Jiang) e Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian). 

35 Essa fórmula é composta somente por um ingrediente. Rhizoma Anemarrhenae Asphodeloidis (Zi Mu). Porém, 
por ser especificamente eficaz em partos dificieis, não é certo que seja a fórmula realmente indicada pelo autor. 

36 Essa fórmula é composta de Radix Codonopsitis Pilosulae (Dang Shen), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae 
(Bai Zhu), Sclemtium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Astragali Membranacei 
(Huang Qi), Semen Dolichoris Lablabis (Bian Dou), Radix Albus Paeoniae Lactiflorae (Bai Shao), Radix Ligustici 
Wallichii (Chuan Xiong), Fructus Cardomomi (Dou Kou), Perícarpium Citri Reticulatae (Chen Fi), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 
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dose de Ping Wei San (Pílulas para Harmonizar o Estômago) e inserção de agulha no 
ponto Parte Média do Estômago ( Zong Wan, VC 12), com drenagem. 

Se o pulso guan é em corda, há frio no estômago com contrafluxo de {qi) abaixo 
do coração. Isso acontece como resultado de vazio de qi do estômago. Isso requer 
ingestão de Zhu Yu Tang (Decocção de Evodia ), ingestão de alimentos balanceados e 
momos, e inserção de agulha no ponto Parte Média do Estômago ( Zong Wan,YC 12) 
com suplementação. 

Se o pulso guan é fraco, há vazio do qi do estômago e excesso de calor (vazio) no 
estômago. Um pulso fraco indica calor vazio gerando doença. Existe uma instrução § 
impedindo um grande ataque (diaforese) na presença de calor. Uma vez que o calor é & 
eliminado, o frio aparecerá. A fórmula indicada é Zhu Ye Tang (Decocção de Folhas § 
de Bambu); a inserção de agulha no ponto Parte Média do Estômago ( Zong Wan,YC 12) £ 
com suplementação também é indicada. 2 

Se o pulso guan é intermitente, sangue e qi mantêm o contrafluxo do frio. Um 
pulso intermitente indica vazio de sangue. Uma vez que há um pouco de calor no 
aquecedor médio, isso requer ingestão de Gan Di Huang Tang (Decocção de Reh- 
mannia Seca) e Nei Ba San (Extrato Seco para Suplementar Intemamente) e inserção 
de agulha no Rush Supremo (Tai Chong, F 3) no pé, com suplementação. 

Se o pulso guan é como haste de cebolinha e muitos dou de sangue foram eliminados 
nas fezes, isso é resultado de um diafragma ferido 37 . Isso requer ingestão de Sheng Di 
Huang Tang (Decocção de Rehmannia Crua) 38 e Sheng Zhu Pi Tang (Decocção de 
Casca de Bambu) e aplicação de moxabustão no Ponto Shu do Diafragma {Ge Shu, 

B 17). Se a secreção de sangue pelas fezes continuar, inserir agulha no ponto Pivô da 
Vida ( Guan Yuan, VC 4). Em casos graves, é apropriado tomar Long Gu Wan (Pílulas de 
Ossos de Dragão) 39 , o que certamente efetivará a cura. 

Se o pulso guan é escondido, há umidade qi no aquecedor médio com diarréia em 
síbalas. Isso requer ingestão de Shui Yin Wan (Pílulas de Mercúrio) 40 e inserção de 
agulha no ponto Pivô da Vida ( Guan Yuan, YC 4). Uma vez que a urina for desobstruída, 
a diarréia em síbalas cessará. 

Se o pulso guan é profundo, há qi frio abaixo do coração com plenitude e 
regurgitação ácida. Isso requer ingestão de Bai Wei Fu Ling Wan (Pílulas de Cynanchum 
e Poria Cocos) 41 e Fu Zi Tang (Decocção de Acônito) e inserção de agulha no ponto 
Parte Média do Estômago ( Zong Wan, YC 12) com suplementação. 


37 O diafragma é o ponto de encontro do sangue. Portanto, vários problemas de sangue correspondem a ele. Já no 
caso do ponto diafragma, este pode referir-se ao Ponto Shu do Diafragma (Ge Shu, B 17). 

38 Essa fórmula é a mesma da Nota de Rodapé n® 16, anteriormente, porém inclui Radix Rehmannia fresca em vez 
de seca. 

39 Essa fórmula é composta de Os Draconis (Long Gu), Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian), Córtex 
Phellodendri (Huang Bai), Radix Auklandiae Lappae (Mu Xiang), Pericarpium Fructi Terminaliae Chebulae 
(He Zi Fi), acetato de chumbo (Qian Fen), alúmen (Fan), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e Radix Angelicae Sinensis 
(Dang Gui). 

40 O tradutor do chinês não conseguiu identificar os ingredientes dessa fórmula. 

41 Essa fórmula é a mesma da Nota de Rodapé n® 29, exceto pela adição de Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling). 
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Se o pulso guan é macio, os sintomas são (causados por) frio por deficiência, qi 
do baço fraco e diarréia grave. Isso requer ingestão de Chi Shi Zhi Tang (Decocção de 
Halloysitum Rubrum) 42 e Nu Wei Wan (Pílulas de Clematis) 43 e inserção de agulha no 
ponto Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4) com suplementação. 

Se o pulso guan é lento, há frio no estômago. Isso requer ingestão de Gui Zhi Wan 
(Pílulas de Rama de Canela) 44 e Zhu Yu Tang (Decocção de Evodia ) e inserção de 
agulha no ponto Parte Média do Estômago (Zong Wan, VC 12) com suplementação. 

Se o pulso guan é cheio, há dor no estômago. Isso requer ingestão de Zhi Zi Tang 
(Decocção de Gardênia) 45 e Zhu Yu Wu Tou Wan (Pílulas de Comus e Wu Tou) 46 e 
inserção de agulha no ponto Parte Média do Estômago ( Zong Wan, VC 12) com 
suplementação. 

Se o pulso guan é firme, há estagnação de qi em baço e estômago, com calor 
fulminante, plenitude e borborigmo. Isso requer ingestão de Zi Wan Wan (Pílulas de 
Áster) e Xie Pi Wan (Pílulas para Drenar o Baço) 47 e inserção de agulha no ponto 
Parte Média do Estômago ( Zong Wan, VC 12) com drenagem. 

Se o pulso guan é fino, há [suspeita-se que as palavras baço e estômago tenham 
sido excluídas aqui] vazio com plenitude abdominal. Isso requer ingestão de Sheng 
Jiang Zhu Yu Shu Jiao Tang (Decocção de Gengibre Fresco, Cornus e Pimenta) 48 e 
Bai Wei Wan (Pílulas de Cynanchum) e inserção de agulha no ponto Três Estômagos 
(San Wan, VC 10, VC 12, VC 13). 

Se o pulso guan é agitado, há calor no estômago, invariavelmente acompanhado 
por sensação de plenitude. Isso requer ingestão de Ping Wei Wan (Pílulas para Har¬ 
monizar o Estômago) e inserção de agulha no ponto Parte Média do Estômago (Zong 
Wan, VC 12), primeiro drenando e depois suplementando. 

As dezoito condições anteriores são relacionadas ao pulso na posição do meio, guan. 

Se o pulso chi é flutuante, há vento-calor no (aquecedor) inferior com oligúria. 
Isso requer ingestão de Qu Mai Tang (Decocção de Dianthus) 49 e Hua Shi San 


42 Os ingredientes dessa fórmula são Hallyositum Rubrum (Chi Shi Zhi) e Limonitum (Yu Yu Liang). 

43 Essas pílulas são preparadas com Caulis Clemantis Apiifoliae (Nu Wei). 

44 Essas pílulas são feitas com os mesmos ingredientes da Decocção de Rama de Canela, mencionada na Nota de 
Rodapé n B 1, anteriormente. 

45 Essa fórmula é composta de Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), 
Medulla Tetrapanacis Papyriferi (Tong Cao), Folium Pyrmsiae (Shi Wei), gipsita (Shi Gao), talco (Hua Shi), 
Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Rehmanniae (Sheng Di) cru. Córtex Ulmi Pumilae (Yu Bai 
Pi) e Herba Lophatheri Gracilis (Dan Zhu Ye). 

46 Essa fórmula é a mesma da Nota de Rodapé n 2 25, anteriormente, mas com a adição de Radix Aconiti (Wu Tou). 

47 Essa fórmula pode ser composta de Herba Agastachis Seu Pogostemi (Huo Xiang), Fructus Gardeniae Jasminoidis 
(Zhi Zi), Radix Ledebouriellae Divaricatae (Fang Feng), gipsita (Shi Gao) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

48 Essa fórmula é composta de Rhizoma Zingiberis (Jiang), Fructus Comi Officinalis (Zhu Yu) e Fructus Zanthoxyli 
Bungeani (Chuan Jiao). 

49 Essa fórmula é composta de Herba Dianthi (Qu Mai), Semen Benincasae Hispidae (Dong Gua Zi), Rhizoma 
Imperatae Cylindricae (Bai Mao Gen), Semen Malvae Verticillatae (Dong Kui Zi), talco (Hua Shi), Caulis Akebiae 
Mutong (Mu Tong), Herba Lophatheri Gracilis (Zhu Ye) e Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin). 
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(talco) 50 e inserção de agulha nos pontos Osso Transverso ( Heng Gu, R 11) e Pivô 
da Vida ( Guan Yuan, VC 4) com drenagem. 

Se o pulso chi é esticado, há dor abaixo do umbigo. Isso requer ingestão de Dang 
Gui Tang (Decocção de Angélica Sinensis ), aplicação de moxabustão no Pivô Celestial 
(ou Eixo Celestial) (Tian Shu, E 22) e inserção de agulha na Passagem da Origem ^ 
(Guan Yuan, VC 4) com suplementação. £ 

Se o pulso chi é imperceptível, há contrafluxo com hipertonicidade no abdome 
inferior decorrente de existência de qi do frio (no abdome). Isso requer ingestão de £ 
Xiao Jian Zhong Tang (Decocção Secundária para Fortificar o Centro) 52 e inserção $ 
de agulha no Mar de Energia (Qi Hai, VC 6). ~ 

Se o pulso chi é rápido, há aversão ao frio, calor, dor abaixo do umbigo e urina 
amarela ou escura. Isso requer ingestão de sopa de ovos com peixe branco em pó e 
inserção de agulha no Osso Transverso (Heng Gu, R 11) com drenagem. 

Se o pulso chi é moderado, há fraqueza nos pés com edema nos (membros) infe¬ 
riores, oligúria e gotejamento após micção. Isso requer ingestão de Hua Shi Tang 
(Decocção de Talco) 53 e Qu Mai San (Extrato Seco de Dianthus) 54 e inserção de 
agulha no ponto Osso Transverso (Heng Gu, R 11) com drenagem. 

Se o pulso chi é escorregadio, há plenitude de qi e sangue. Há amenorréia nas mulhe¬ 
res e, nos homens, hematúria. Isso requer ingestão de Po Xiao Tang (Decocção de Cal) 55 
e Da Huang Tang (Decocção de Ruibarbo) para desobstruir (estase) de sangue nos 
meridianos e inserção de agulha no Pivô da Vida (Guan Yuan, VC 4) com drenagem. 

Se o pulso chi é em corda, há dor no abdome inferior e hipertonicidade em abdo¬ 
me inferior e pés. Isso requer ingestão de Jian Zhong Tang (Decocção para Fortificar 
o Centro) 56 e Dang Gui Tang (Decocção de Angélica Sinensis ) e inserção de agulha 
no Mar de Energia (Qi Hai, VC 6) com drenagem. 

Se o pulso chi é fraco, há deficiência de yang qi, causando febre e agitação nos 
ossos. Isso requer ingestão de Qian Hu Tang (Decocção de Peucedanum), Gan Di 
Huang Tang (Decocção de Rehmannia Seca) e Fu Ling Tang (Decocção de Poria 
Cocos ) e inserção de agulha no Pivô da Vida (Guan Yuan, VC 4) com suplementação. 

Se o pulso chi é intermitente, há sintomas de pés e parte de baixo de pernas frios 
e urina escura. Isso requer ingestão de Fu Zi Si Ni Tang (Decocção dos Quatro 


50 Os ingredientes dessa fórmula são talco (Hua Shi), Medulla Tetmpanacis Papyriferi (Tong Cao), Semen Plantaginis 
(Che Qian Zi) e Semen Malvae Verticillatae (Dong Kui Zi). 

51 Essa fórmula é composta de Radix Angeiicae Sinensis (Dang Gui), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Paeoniae 
Lactiflorae (Shao Yao), Gelatinum Corii Asini (£ Jiao) e Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin). 

52 Essa fórmula inclui Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), malte (Yi Tang), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao) e Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao). 

53 Essa fórmula é preparada sob a forma de decocção, com os mesmos ingredientes mencionados na Nota de Rodapé 
n a 49, anteriormente. 

54 Mesma fórmula da Nota de Rodapé n s 48, mas, aqui, sob a forma de pó. 

55 Essa fórmula é composta de Mirabilitum (Mang Xiao), cal (Po Xiao), calcário cristalino (Han Shui Shi) e gipsita 
(Shi Gao). 

56 Isso se refere à Decocção Secundária para Fortificar o Centro ( Xiao Jian Zhong Tang). Ver Nota de Rodapé n 9 52, 
anteriormente. 
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Contrafluxos de Acônito) 57 e inserção de agulha no Rush Supremo ( Tai Chong, F 3) 
no pé com suplementação. 

Se o pulso chi é em haste de cebolinha, há vazio no aquecedor inferior com 
hematúria. Isso requer ingestão de Sheng Di Huang Tang (Decocção de Rehmannia 
Crua) com adição de Córtex Bambusae (Zhu Pi), aplicação de moxabustão no Portão 
de Pedra (Shi Men, VC 5) e Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4) com suplementação. 

Se o pulso chi é escondido, há dor abdominal, acúmulo shan e fezes com alimen¬ 
tos maldigeridos. Isso requer ingestão de uma dose alta de Ping Wei Wan (Pílulas para 
Harmonizar o Estômago) e Jie Geng Wan (Pílulas de Platycodon) 58 e inserção de 
agulha no Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4) com suplementação. 

Se o pulso chi é profundo, há dor nas partes superior e inferior das costas. Isso 
requer ingestão de Shen Qi Wan (Pílulas dos Rins) 59 e inserção de agulha no ponto 
Portão da Capital ( Jing Men, VB 25) com suplementação. 

Se o pulso chi é macio, há sintomas de oligúria [vento bi com inabilidade de mover 
os pés no Qian Jin ]. Isso requer ingestão de Qu Mai Tang (Decocção de Dianthus), 
com pó de peixe branco, e inserção de agulha no ponto Pivô da Vida ( Guan Yuan, 
VC 4) com drenagem. 

Se o pulso chi é lento, há frio no aquecedor inferior. Isso requer ingestão de Gui 
Zhi Wan (Pílulas de Rama de Canela) e inserção de agulha no ponto Mar de Energia 
(Qi Hai, VC 6) com drenagem. 

Se o pulso chi é abundante, há dor no abdome inferior com incontinência urinária. 
Isso requer ingestão de Dang Gui Tang (Decocção de Angélica Sinensis ) com 1 liang 
(50g) de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang) para soltar os intestinos, e inserção de 
agulha no ponto Pivô da Vida (Guan Yuan, VC 4) com suplementação para controlar 
a urina. 

Se o pulso chi é firme, há plenitude abdominal e hipertonicidade dos genitais 
externos. Isso requer ingestão de Ting Li Zi Zhu Yu Wan (Pílulas de Sementes de 
Lepidium e Evodia) 60 e inserção de agulha nos pontos Portão de Pedra (Shi Men, VC 5), 
Pivô da Vida (Guan Yuan, VC 4) e Meio da Extremidade (Zhong Ji, VC 3). 

As dezesseis condições anteriores são diretamente relacionadas ao pulso na posi¬ 
ção inferior, chi. 


^ 37 Essa fórmula inclui Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ) e Radix Praeparatus Aconiti 
S Carmichaeli (Fu Zi). 

5 58 Essa fórmula é composta de Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng), Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian), 
[2 Massa Medica Fermentata (Shen Qu), Fructus Gemünatus Hordei Vulgaris (Mai Ya), Fructus Pruni Mume (Wu 
Mei), Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Radix Panacis 
oè Ginseng (Ren Shen), Halloysitum Rubrum (Chi Shi Zhi), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix 

O' Glycyrrhizae (Gan Cao), Os Draconis (Long Gu) e Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin). 

59 Essa fórmula é composta de Radix Rehmanniae (Di Huang), Radix Dioscoreae Oppositae (Shan Yaó), Fructus 
Comi Officinalis (Zhu Yu), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Rhizoma Alismatis (Ze Xie), Córtex Radieis 
Moutan (Mu Dan Pi), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi) e Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 

60 Essa fórmula é composta de Semen Lepdii (Ting Li) e Fructus Evodiae Rutecarpae (Wu Zhu Yu). 



44 - LIVRO DOIS 


Capítula Quatro 

Discussão sobre os Pulsos dos 
Oito Vasos Extraordinários 

Existem oito vasos extraordinários. O que são eles? 

A resposta é a seguinte: 

Eles são yang e yin de conexão, calcanhar de yang e yin, os vasos penetrador, 
governador, da concepção e da cintura. Esses oito vasos são independentes dos 
meridianos e, portanto, são chamados de vasos extraordinários. Existem 12 meridianos 
e 15 redes de vasos, 27 no total. O qi os segue para cima e para baixo. Mas, por que os ^ 
oito vasos são independentes dos meridianos? Os antigos projetaram, cavaram canais % 
e trincheiras, e escavaram canais contra perigos inesperados. Se chovesse (torrencial- ^ 
mente), os canais e trincheiras encheriam até a borda e transbordariam. A água da r 
chuva correria (por todos os lugares) livremente. Naquele momento, os antigos não 5 
seriam capazes de trazer essa água de volta (para canais e trincheiras). Esses vasos 
(extraordinários) (são vasos para coletar) a água que transborda e que não é mais 
confinada nos meridianos. 

Sendo os oito vasos extraordinários independentes dos meridianos, onde eles co¬ 
meçam e a que são ligados? 

A resposta é a seguinte: 

O vaso de conexão yang se origina no ponto de encontro de vários meridianos 
yang (Porta Dourada, Jin Men, B 63); e o vaso de conexão yin se origina na confluên¬ 
cia de vários meridianos yin (Prédio de Visitas, Zhu Bin, R 9). Os vasos de conexão 
yang e yin se unem e conectam (cada parte do) corpo, juntando (qi e sangue) que 
transbordam e não são mais capazes de circular ao longo ou irrigar os meridianos. 

O vaso yang do calcanhar se origina no calcanhar, ascendendo via maléolo lateral 
e submergindo no ponto Piscina de Vento (Feng Chi, VB 20). O vaso yin do calcanhar 
também se origina no calcanhar, ascendendo via maléolo medial até a garganta, onde 
se une e se comunica com o vaso penetrador. 

O vaso penetrador se origina no ponto Pivô da Vida (Guan Yuan, VC 4), subindo 
intemamente pelo abdome até alcançar a garganta. [Diz-se também que o vaso 
penetrador se origina no Rush de Energia (Qi Chong, E 30), se junta ao meridiano 
yang ming, ascende pela lateral do umbigo e dispersa no tórax quando ali chega]. 

O vaso governador se origina no ponto Yin Convergente (Permeo) (Hui Jin, VC 1), 
juntando-se ao interior da espinha, alcançando a Mansão do Vento (Feng Fu, VG 16) 
pelas costas. Ao passo que o vaso penetrador é o mar de todos os vasos yin, o vaso 
governador é o mar de todos os vasos yang. 

O vaso da concepção se origina do Portão do Útero (Bao Men, R 13 esquerdo) e da 
Porta da Criança (Zi Hu, R 13 direito), ascende bilateralmente ao umbigo e alcança o 
tórax. [Diz-se também que o vaso da concepção se origina abaixo do Meio da Extre- 
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midade (Zhong Ji, CV 3), ascende à região púbica, procede internamente ao abdome 
pelo ponto Pivô da Vida ( Guan Yuan, CV 4) e termina na garganta]. 

O vaso da cintura se origina na região da costela flutuante [região dos hipocôndrios 
no Nan Jing ] e circunda o corpo. 

S Esses 8 vasos são independentes dos 12 meridianos e, portanto, são chamados de 
3 vasos extraordinários. 

£ Por quais tipos de doenças os vasos extraordinários são responsáveis? 
í? A resposta é a seguinte: 

O vaso de conexão yang une os (meridianos yang), ao passo que o vaso de cone¬ 
xão yin une os meridianos yin. Se (os vasos de conexão) yin e yang falham ao desem¬ 
penhar suas funções de conexão, os sintomas serão apatia, desorientação e letargia. 
[A pessoa apática é suscetível a sustos. Como resultado de apreensão, os vasos de 
conexão ficam enfraquecidos. Fraqueza faz o corpo letárgico, causando desorienta¬ 
ção, memória fraca e apatia]. 

A síndrome do vaso yang de conexão é representada por frio e calor (febre e 
calafrios). A enfermidade do vaso yin de conexão é dor no coração. [O vaso yang de 
conexão é defensivo, e o defensivo é capaz de causar frio e calor. O vaso yin de conexão 
é construtivo, e o construtivo é o sangue. O sangue rege o coração e, portanto, o vaso 
yin de conexão é capaz de causar dor no coração]. 

As síndromes do vaso yin do calcanhar são yang fraco e yin tenso. [O vaso yin do 
calcanhar é localizado no maléolo medial. Quando está enfermo, fica tenso. Portanto, 
tensão ocorre do maléolo medial ascendendo e fraqueza ocorre da lateral do maléolo 
para cima]. 

As síndromes do vaso yang do calcanhar são yin fraco e yang tenso. [O vaso yang 
do calcanhar é localizado no maléolo lateral. Quando está enfermo, fica tenso. Por¬ 
tanto, a pessoa (doente) sofre de tensão do maléolo lateral, a qual ascende, e fraqueza 
do maléolo medial, a qual também ascende]. 

A síndrome do vaso penetrador é o contrafluxo de qi com (cólicas) abdominais. 
[O vaso penetrador se origina no ponto Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4), até a garganta. 
Portanto, é capaz de causar contrafluxo de qi e dor abdominal], 

A síndrome do vaso governador é representada por rigidez espinal e qi contra- 
corrente. [O vaso governador é localizado nas costas. Quando está enfermo, fica tenso, 
causando rigidez espinal]. 

A síndrome do vaso da concepção é o acúmulo evoluindo a sete shan 1 em homens 
e acúmulos e massas em mulheres 1 2 . [O vaso da concepção se origina dos pontos de 
Energia Qi (Bao Men, R 13, esquerdo) e Ponto de Energia Qi (Zi Hu, R 13, direito). 
Portanto, sua enfermidade é o acúmulo evoluindo a sete shan, em homens, e conglo- 
merações e massas, em mulheres]. 


1 Os sete shan incluem os cinco órgãos, além de fox e tui shan. Porém, existem também outras maneiras de categorizar 
essas condições. Resumindo, qualquer aumento no abdome e nos testículos pode ser referido como shan. 

2 Conglomerações e acúmulos são estagnações ou massas móveis (qi), que se unem e se dispersam de modo im¬ 
previsível. 
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As síndromes do vaso da cintura são plenitude abdominal e fraqueza na região 
lombar, como se estivesse sentado na água. [O vaso da cintura circunda o corpo. 
Quando está enfermo, enfraquece, causando fraqueza na região lombar]. 

Essas são as síndromes dos oito vasos extraordinários. 

Se o pulso do vaso yang de conexão 3 está flutuante, ocorre tontura ao levantar. 
Isso é decorrente de excesso e plenitude do yang. Há (também) sintomas de elevar os 
braços para facilitar a respiração e de tremores, como se estivesse com frio. 

Se o pulso yin do vaso de conexão estiver grande, profundo e cheio, os sintomas 
serão dor torácica, plenitude na região de hipocôndrios e dor no coração. 

Se o pulso yin do vaso de conexão estiver como um colar de pérolas, há plenitude 
na região de hipocôndrios e lombalgia em homens, e dor na parte externa dos genitais 
com feridas em mulheres. 

Se o pulso do vaso da cintura for notado 4 , há dor ao redor do umbigo até a (late¬ 
ral) do abdome e espinha lombar. Essa dor irradia até os aspectos mediais das coxas. 

Quando o pulso de ambas as mãos mostram yang no nível superficial e yin no 
nível profundo 5 , yin e yang 6 estão repletos e em excesso. Esse é o pulso dos vasos 
governador e penetrador 4 . Os vasos penetrador e governador são caminhos para os 12 
meridianos. Se eles abusam de seu poder, os 12 meridianos não mais se encontrarão 
na abertura do cun e o paciente (doente) sofrerá de apatia, mania e mente fraca. Se¬ 
não, a pessoa sofrerá por hesitação e não conseguirá exercer o poder da escolha. 

Quando o yang pulsa 7 nas duas mãos, flutuante, fino e imperceptível a ponto de 
não se conseguir palpar, e se o pulso yin 1 , apesar de presente, também é fino, isso é 
decorrente de (pulso) yang e yin do calcanhar 4 . Nessa casa houve uma morte por 
obsessão por fantasmas ou por vento. O sintoma é apatia, um desastre trazido pela 
pessoa morta. [As duas últimas sentenças são suspeitas de terem sido alteradas]. § 

Se o (pulso) do yang do calcanhar se destaca, há hipertonicidade. Se o (pulso) do 8 
yin do calcanhar se destaca, há fraqueza. £ 

Um pulso flutuante do chi ao cun, (batendo) para cima e para baixo, é um pulso £ 
do vaso governador. (Se aparecer), haverá rigidez e dor, além de inabilidade de curvar £ 
as costas para frente ou para trás. Em adultos, haverá loucura; em crianças, haverá 
epilepsia 8 . 

Se o pulso chega flutuante na posição média, batendo para cima e para baixo, esse 
é um pulso do vaso governador. Quando (esse vaso) é afetado, haverá frio nas regiões 


3 Para localização desse pulso, ver Livro Dez. 

4 Para localizações dos pulsos dos oito vasos extraordinários, consultar Livro Dez, assim como discussões seguin¬ 
tes neste capítulo. Deve-se notar que os pulsos correspondentes aos oito vasos extraordinários não necessaria¬ 
mente têm a ver com sua localização, assim como no caso das vísceras e órgãos, mas sim com suas imagens. Em 
outras palavras, essas imagens não devem ser sentidas em casos normais. Se um pulso de um vaso extraordinário 
está presente, já existe algum distúrbio relacionado àquele vaso. 

5 Yin e yang nesse contexto significam quase a mesma coisa, isto é, uma imagem de pulso em excesso. 

6 Nesse contexto, yin e yang representam os níveis superficial e profundo. Eles também são indicativos de yin qi e 
yang qi. 

7 Nesse caso, pulso yang refere-se ao pulso cun, ao passo que pulso yin refere-se ao pulso chi. 

* Refere-se à epilepsia por vento, em crianças. A criança chora com espasmos convulsivos e dedos contraídos. 
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superior e inferior de costas e joelhos. Em adultos, haverá loucura e em crianças, 
epilepsia. (Para tratar isso), aplicar moxabustão no vértex com três cones, diretamen¬ 
te no centro do topo. 

Se o pulso é firme do chi ao cun, (batendo) para cima e para baixo, esse é um 
pulso do vaso penetrador revelando que há shan frio no tórax. 

Se o pulso chega duro e cheio na posição média, subindo no guan, esse é um 
pulso do vaso penetrador. Quando (esse vaso) é afetado, haverá dor abdominal inferior, 
(qi) movendo-se rapidamente em direção ao coração, existência de shan (estagna¬ 
ção), infertilidade, incontinências fecal e urinária e plenitude nas regiões dos hipo- 
côndrios. 

Se um pulso, no cun, se apresenta como bolinhas que rolam, esse é um pulso do 
vaso da concepção. Quando (esse vaso) é afetado, há uma massa de qi do formato de 
um dedo no abdome, o que pode agitar o coração. Haverá inabilidade de curvar (o 
corpo) para frente ou para trás e hipertonicidade (abdominal). 

Se o pulso chega tenso, fino, cheio e longo (do chi ) ao guan, esse é um pulso do 
vaso da concepção. Quando (esse vaso) é afetado, há dor periumbilical no abdome 
inferior, irradiando até o osso púbico e espalhando uma dor lacerante nos genitais 
exteriores. Tratar o ponto localizado 3 cun abaixo do umbigo. 
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Capítub Um 

Fígado e Vesícula Biliar 

O fígado é análogo à madeira e unido à vesícula biliar. Seu meridiano é o jue yin 
do pé, o qual tem uma relação interior/exterior com o shao yang do pé. Seu pulso é 
em corda. [O pulso em corda é típico do pulso do fígado]. É ministro (xiang) ] nos três 
meses de inverno. [No inverno, água é rei e madeira é seu ministro]. É rei (wang) 1 2 nos 
três meses de primavera. Abdica (fei) 1 nos três meses de verão. É confinado no último 
mês de verão, isto é, o sexto mês. [No último mês do verão, terra é rei, mas madeira é 
controlada]. Está desvitalizada (si) 1 nos três meses de outono. [No outono, metal é rei 
e madeira está desvitalizada]. 

Seus dias de rei são jia e yi. Seus horários de rei são durante a calma da madrugada 
(3h às 5h) e ao nascer do dia (5h às 7h) [todos esses horários são designados à madeira]. 
Seus dias confinados são wu e ji. Seus horários confinados são7h às 9h e 13h às 15h. 
[Todos esses horários são designados a terra]. Seus dias desvitalizados são geng e xin. 
Seus horários desvitalizados são 15h às 17h e ao pôr do sol (17h às 19h, ao anoitecer) 
[todos esses horários são designados ao metal]. 

Seu espírito é a alma etérea ( hun ). Ele rege a cor. Nutre os tendões. Sua expressão 
são os olhos. [O fígado é refletido nos olhos. Portanto, no caso de vazio de fígado, os 
olhos ficam desvitalizados (avermelhados)]. Seu som é o grito. Sua cor é verde-azul. 
Seu odor é o de urina [Yue Ling (Ordem Lunar) 2 diz que seu odor é semelhante ao de 
um carneiro]. Seus fluídos são as lágrimas. [Lágrimas vêm do fígado]. Seu sabor é 
azedo. Ele se transforma em amargura. [Amargo é o sabor do fogo]. É averso à acri- 
dade. [Acre é o sabor do metal]. 

Seu ponto de transporte localiza-se na nona vértebra espinal e seu ponto de alarme 
é Porta Cíclica (Qi Men, F 14). O ponto de transporte da vesícula biliar localiza-se na 
décima vértebra espinal e seu ponto de alarme é Sol e Lua (Ri Yue, VB 24). 

Os dados anteriores foram compilados recentemente. [Derivam do Su Wen (Simple 
Questions) e de outros clássicos. No passado, as pessoas compilaram essa seção de 


1 Segundo a teoria das cinco fases, um órgão é rei durante os meses, dias e horas correspondentes a mesma fase. 
Portanto, fígado-madeira é rei durante os meses, dias e horas da madeira. Continuando a usar o fígado como 
exemplo, madeira é filha da água. Durante o tempo de rei da água, fígado-madeira usufrui a assistência de sua 
mãe, água. Esse período é o tempo ministerial para fígado-madeira. Fogo é filho da madeira e depende dela para 
nutrição. No verão, fogo é rei e madeira, a mãe, que está diminuindo porque deve atender as demandas extrava¬ 
gantes de seu filho. Nesse período, fígado-madeira abdica. No verão longo ou último mês do verão, terra, que 
deveria ser controlada por madeira, é rei. Durante esse período, terra se tomará muito forte para ser controlada 
por madeira. Portanto, durante o sexto mês do calendário lunar chinês, fígado-madeira permanece confinado. 
Metal controla madeira. Nos meses, dias ou horas de rei de metal, madeira sofre em dobro e não pode estar nada 
mais que desvitalizada. Portanto, outono, nos dias geng e xin e no horário entre 15h e 17h, é a época em que 
fígado-madeira perece. 

2 Esse capítulo do Li Ji (Record of Rituais) é, virtualmente, um almanaque com base na teoria das cinco fases. 
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um modo muito confuso e incoerente, tomando-a de compreensão complexa. Agora, 

(o autor presente) apresenta uma cópia dos essenciais relevantes divididos em cinco 
partes com base nos cinco órgãos]. 

No primeiro dia jia zi 3 após o Solstício de Inverno, o shao yang inaugura à meia- 
noite e o fígado inicia seu reino. [O Solstício de Inverno é um período no final do ano, 
e o dia de jia zi é o dia da mudança entre yin e yang. O shao yang é a vesícula biliar e 
a vesícula biliar é a madeira que é gerada pela água. Portanto, (o shao yang) inaugura à 
meia-noite. Em razão de seu qi ser usualmente imperceptível e fraco, ele é chamado 
de shao yang (yang menor). Meia-noite, o horário zi , e designado à água.]. O fígado 
é relacionado a leste e à madeira. (Durante a primavera), dezenas de milhares de 
coisas estão começando a engendrar e o qi se toma macio e fraco, disperso e vazio 
[Primavera encontra o qi shao yang, que é momo, delicado, macio e fraco. Por isso 
tudo, cresce dia após dia.]. Portanto, seu pulso é em corda. O fígado nutre os tendões. 
Portanto, seu pulso é (como) uma corda de arco rígida. Isso é uma analogia à rigidez 
da madeira. Maciez impede diaforese, ao passo que fraqueza impede sudorese. Flacidez 
significa abrir (interstício), e abertura, por sua vez, significa desobstrução. 
Desobstrução é o fluxo livre. Isso quer dizer que (o qi shao yang) é flácido e vazio 
[Isso mostra que no seu início, o shao yang ainda é macio e fraco, e que construtivo, 
defensivo e interstícios estão abertos e livres. (Portanto,) diaforese pode induzir 
sudorese descontrolada. Precipitação é também desaconselhada, já que pode levar à 
diarréia incontrolável. É isso que quer dizer flacidez e vazio quando são mencionados 
como desobstrução e fluxo livre]. Na primavera, a raiz (do fígado) é o qi do estôma¬ 
go, o qual não deve ser violado. [O estômago é terra, dezenas de milhares de coisas 
dependem da terra para crescer. O estômago também nutre os cinco órgãos. Por essa jS 
razão, o fígado durante seu reinado deve tomar o qi do estômago como sua raiz. Não 8 
violar (o qi do estômago) e prevenir que se danifique]. £ 

Os dados acima são derivados dos clássicos sobre as quatro estações. g 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O pulso de primavera é em corda. Por que isso acontece? 

Qi Bo respondeu: 

O pulso de primavera é o do fígado que é relacionado ao leste e à madeira. (Na 
primavera,) dezenas de milhares de coisas começam a engendrar. Portanto, o qi (do 
pulso) chega macio, fraco, delicado, vazio e escorregadio. Por ser tenso e longo, é 
chamado de em corda. (Pulsos) contrários a esse indicam doença. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Como são os pulsos contrários? 


Quando se combina Dez Troncos Celestiais (jia , yi. etc.) e Doze Ramos Terrestres (zi, chou, etc.), o resultado é 
um ciclo de 60 dias, com jia zi sendo o primeiro dia. Após o Solstício de Inverno, ocorre o período em que fígado/ 
vesícula biliar, ou seja, qi do shao yang, reina. 
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Qi Bo respondeu: 

Se o qi (do pulso) chega não somente repleto, mas forte, isso é conhecido como 
plenitude, sugerindo doença exterior. Se o qi (do pulso) chega não somente vazio, 
mas imperceptível, isso é conhecido como vazio, sugerindo doença no interior. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Que doenças acontecem quando o pulso de primavera mostra plenitude e vazio? 

Qi Bo respondeu: 

Plenitude causa memória fraca [irritabilidade pode tomar o lugar da memória 
prejudicada], abstração, tontura, opressão e problemas envolvendo a cabeça. Vazio 
causa dor em tórax e flancos, irradiando para a parte dorsal superior e, abaixo, pleni¬ 
tude em flancos e regiões subaxilares. 

O Imperador Amarelo disse: 

Bom. Se o pulso do fígado chega macio e fraco, ondulando delicadamente, dando 
a sensação de tocar a ponta de uma vara longa, isso é um pulso normal. [Está escrito 
no Chao Yuan (Chao ’s Origin ) 4 que quando o pulso é moderado, dando a sensação de 
tocar uma corda de instrumento musical ou tocar uma vara comprida, ele é conhecido 
como normal]. O (pulso) da primavera depende do qi do estômago como sua raiz. Se 
o pulso do fígado chega transbordando, cheio e escorregadio, dando a sensação de 
tocar uma vara comprida, isso sugere doença de fígado. Se o pulso do fígado chega 
não somente urgente, mas com a força de uma corda muito esticada, isso indica que o 
fígado está desvitalizado. 

O verdadeiro pulso do fígado 5 é um pulso urgente no interior e laterais, dando a 
sensação de estar afiado, como se tocasse uma faca amolada ou pressionasse a corda 
de um instrumento musical. Se a compleição for verde-azulada, pálida e sem brilho, 
com cabelos quebradiços, a morte está próxima. 

O pulso da primavera com estômago 5 é levemente em corda. Esse é um pulso 
normal. Se o pulso estiver muito em corda com pouco estômago, isso indica doença 
de fígado. Se estiver completamente em corda sem estômago, a morte está próxima. 
Se estiver como cabelos ao vento com um toque de estômago 6 , a doença chegará no 
outono. Se (o pulso) estiver excessivamente parecido com um fio de cabelo, isso 
indica doença de fígado iminente. 

O fígado armazena sangue e sangue é a morada da alma etérea ( hun ). Quando 
tristeza e lamento perturbam o centro, o hun é prejudicado. Quando o hun é prejudi- 


4 Zhu Bing Yuan Hou Lun (Treatise on the Origins and Symptoms ofVarious Diseases ), versão completa, por Chao 
Yuan-fang, publicada no ano 610. 

5 Em casos normais, há a imagem distinta do pulso em cada estação. Na primavera, por exemplo, se o pulso estiver um 
pouco em corda, isso é normal. Mas em casos normais, cada imagem de pulso deve conter um toque de estômago ou 
de qi do estômago. Isso é caracterizado por moderação. Se, em uma certa estação ou em alguma condição em 
particular, o pulso expressa suas características sazonais com muita força, sem nenhuma modificação ou modera¬ 
ção, isso é conhecido como ausência de qi do estômago. O pulso sem qi estômago é chamado de pulso verdadeiro 
de determinada víscera. Por exemplo, se, no inverno, o pulso fica profundo e duro demais (profundidade e solidez 
são características peculiares do inverno e, por extensão, dos rins), é um pulso de rim verdadeiro, um sinal fatal. 

6 Um pulso como cabelos ao vento, flutuante, macio e um pouco dissipado é o pulso do outono ou dos pulmões. Se 
o pulso similar a cabelo ao vento aparece em outra estação que não seja o outono, isso indica doença. 
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cado, haverá mania e delírio, vazio de essência (mente fraca), inabilidade de encarar 
as pessoas [pelas duas razões anteriores, porque isso causa insegurança da essência 
ou testículos retraídos], testículos retraídos, hipertonicidade dos tendões, inabilidade 
de mover as costelas flutuantes, cabelos quebradiços e compleição sem vida. Então, a 
morte chegará no outono. 

Na primavera, o fígado-madeira é rei. Se o pulso for em corda, fino e longo, é um 
pulso normal. Se, por outro lado, estiver flutuante, intermitente e curto [imperceptível, 
intermitente e curto de acordo com Qian Jin ], isso mostra que os pulmões estão subju¬ 
gando o fígado. Já que metal deve controlar madeira, o fator patogênico é violento. Isso 
é (uma condição) muito desfavorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 

Se, ao contrário, o pulso for agitado, grande e dissipado [flutuante, grande e agi¬ 
tado de acordo com Qian Jin], isso mostra que o coração está sobrepujando o fígado. 
Por ser tarefa do filho auxiliar a mãe, o prejuízo é por plenitude. Mesmo que cause 3 
doenças, se curarão naturalmente. ôo 

Se, por um outro lado, o pulso estiver profundo, macio e escorregadio, isso mos- 
tra que os rins estão sobrepujando o fígado. Quando a mãe pede auxílio para seu r 
filho, o prejuízo é por vazio. Mesmo que cause doenças, elas são fáceis de tratar. 5 

Se, por outro lado, o pulso estiver grande e moderado, isso mostra que o baço está 
sobrepujando o fígado. Quando a terra ataca madeira, 0 prejuízo é leve. Mesmo que 
cause doenças, se curarão em breve. 

O pulso do fígado pode chegar transbordando, dando a sensação de estar ao lado 
de um poste ou tocando uma corda esticada num instrumento musical. Se bater duas 
vezes (em uma inalação ou uma exalação), é um pulso normal. Se bater três vezes, 
sugere uma doença no meridiano. Se bater quatro vezes, sugere ausência de essência. 

Se bater cinco vezes, é sinal de morte (a morte chegará certamente). Se bater seis 
vezes, a vida está expirando. 

(A discussão) anterior discorre sobre o meridiano jue yin do pé. 

Um pulso do fígado muito urgente indica blasfêmia (fala confusa), ao passo que 
um pulso levemente urgente indica qi abundante (gordo) 7 * localizado abaixo da re¬ 
gião lateral das costelas, como uma concha virada para baixo. Um pulso do fígado 
muito moderado indica náusea freqüente, ao passo que um pulso do fígado moderado 
indica bi por acúmulo de umidade 8 . Um pulso de fígado muito grande aponta para 
yong interno, náusea freqüente e hemorragia externa; mas um pulso de fígado leve¬ 
mente grande indica bi do fígado 9 com testículos retraídos e tosse, provocando des¬ 
conforto na lateral do abdome. Um pulso de fígado muito pequeno aponta para sede 


7 Acúmulo no fígado é chamado dc qi gordo. Refere-se a uma massa localizada abaixo das costelas, do lado 
esquerdo do abdome. 

8 Essa é uma condição causada por acúmulo de umidade. Nesse caso, a umidade acumula-se em uma massa na 
região abaixo do coração. Essa massa se junta e se dispersa sem previsão, podendo evoluir a edema generalizado. 

9 Essa condição é caracterizada por sono frágil, com medo e terror, sede, sede excessiva, urina freqüente e distensão 
abdominal. 

* N. da T.: Do chinês esse termo foi traduzido como faí que, em inglês, significa gordo-, na verdade, indica qi 
abundante. 
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excessiva, ao passo que um pulso levemente pequeno indica sede excessiva por calor. 
Um pulso de fígado muito escorregadio indica tui shan 10 , mas um pouco escorrega¬ 
dio indica enurese. Um pulso de fígado muito intermitente indica fleuma, ao passo 
que um pulso de fígado levemente intermitente indica alongamento, enfraquecimento 
e câimbras dos tendões. 

Quando o qi do jue yin do pé é vazio, os tendões contraem, fazendo com que os 
testículos retraiam e a língua enrole. O jue yin é o vaso do fígado, o fígado é associado 
aos tendões. Os tendões juntam-se ao redor dos genitais externos e conectam-se à raiz 
da língua. Portanto, quando o vaso (do fígado) não recebe nutrição, os tendões se 
contraem e tencionam. Quando os tendões ficam contraídos e tensos, eles retraem a 
língua e os testículos. Portanto, lábios cianóticos, língua enrolada e testículos retraí¬ 
dos mostram que os tendões estão desvitalizados. (Doença de fígado) pode ficar exa¬ 
cerbada em dias geng e terminar em morte em dias xin, porque o metal se transforma 
em madeira. 

O fígado é um órgão desvitalizado caso o pulso seja fraco no nível superficial e, 
com a aplicação de pressão, fique como uma corda sem batimento palpável ou como 
uma cobra enrolada. Então, isso é sinal de morte. 

O texto anterior deriva do Su Wen (Simple Questions ), do Zhen Jing (Classic of 
the Needling) n e do Zhang Zhong-jing. 


10 Tui shan refere-se a edema testicular com dor afetando as laterais do abdome inferior, em homens, e dor e 
hipertonicidade nas laterais inferiores, em mulheres. 

11 Esse é outro nome para Ling Shu (Spiritual Pivot). 


Capítulo ‘Dois 

Coração e Intestino Delgado 

O coração é análogo ao fogo e é unido à víscera do intestino delgado. [O intestino 
delgado é uma víscera que recebe e contém]. Seu meridiano é o shao yin da mão, o 
qual tem uma relação interior/exterior com o tai yang da mão. Seu pulso é agitado. 

Ele é ministro nos três meses de primavera. [(Na primavera,) madeira é rei e fogo 
é seu ministro]. Ele é rei nos três meses de verão, abdicando no último mês de verão, 
o sexto mês. Está controlado nos três meses de outono. [No outono, metal é rei e fogo 
está controlado]. Ele está desvitalizado nos três meses de inverno. [No inverno, água 
é rei e fogo está desvitalizado]. 

Seus dias de rei são bing e ding, e seus horários de rei são entre 9h e 1 lh e entre 
1 lh e 13h. Seus dias são geng e xin e seus horários são 13h às 17h e 17 às 19h, ao 
anoitecer. Seus dias desvitalizados são ren e gui e seus horários desvitalizados são 
21h às 23he23hà lh. 
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É a morada do espírito. Rege o olfato. É nutrido pelo sangue. Sua expressão é a 
língua. Seu som é a fala. Sua cor é vermelha. Seu odor é de queimado. Seu fluído é o suor. 
Seu sabor é amargo. Ele se transforma em doçura. É averso ao salgado. O ponto de 
transporte do coração é localizado na 5 a vértebra nas costas [pode-se dizer também 
que está na 7 a vértebra]. Seu ponto de alarme é o Grande Palácio (Ju Que, VC 14). O 
ponto de transporte do intestino delgado está localizado na 18 a vértebra nas costas e 
seu ponto de alarme é o Pivô da Vida ( Guan Yuan, VC 4). 

Os dados anteriores foram compilados recentemente. 

O coração é relacionado ao sul e ao fogo. [O coração governa o sangue e sua cor 
é vermelho. Por essa razão, é o rei no sul e no verão, correspondendo à fase do fogo]. 
(No verão,) dezenas de milhares de coisas são exuberantes e extravagantes. (Árvores) es¬ 
tão crescendo, galhos e folhagem são abundantes, todos eles curvando-se, pendurados. 
(Portanto, o pulso do verão) é conhecido como gancho. O pulso do coração é agitado, 
grande e longo. Essa agitação é produzida por qi defensivo revigorado. Quando (o qi 
defensivo) é revigorado, o qi não encontra por onde escapar. [Um pulso agitado mos¬ 
tra qi defensivo revigorado. Quando o qi defensivo é revigorado, os interstícios são 
compactos e quando (os interstícios) são compactos, o qi não encontra lugar por onde 
escapar]. A amplidão é produzida por qi construtivo abundante. (Qi construtivo) abun¬ 
dante e (qi defensivo) agitado trabalham juntos, causando diaforese e produzindo um 
(pulso) longo. Quando (pulsos) longo e agitado estão presentes ao mesmo tempo, 
deve-se beber (quantidades de) água para irrigar meridianos e vasos e umedecer a 
pele com fluidos. O fato de o tai yang ficar agitado e grande é totalmente creditado ao 
corpo da mãe e sua afortunada aquisição de wu e ji, a qual é utilizada para fortalecer 
a raiz da planta. [O tai yang é fogo de verão, sua mãe é madeira de primavera. O yang 
não gera até a chegada da primavera, e (durante a primavera) o yang é chamado de 
shao yang (yang menor). Quando chega o verão, o (yang) fica agitado e exuberante e, 
portanto, é chamado de tai yang (o grande). Por isso, o shao yang é conhecido como 
o corpo da mãe (do tai yang). Wu e ji querem dizer terra. Terra é filha do fogo. Quan¬ 
do fogo é rei, terra é seu ministro. Portanto, terra deve ser usada para auxiliar no 
fortalecimento da raiz da planta (tai yangj]. 

Quando o yang qi sai pelo (corpo) superior, sudorese acontece na cabeça, os cinco 
órgãos internos secam e a bexiga esvazia. (Nessa situação), se um médico induz 
sudorese erroneamente, isso pode causar vazio duplo. 

Um pulso flutuante revela a presença (isto é, plenitude) do exterior com ausência 
(isto é, vazio) do interior, e o yang não atua como enviado para ninguém. [Quando o 
yang está em excesso e (o pulso) está flutuante, é apropriado induzir perspiração. Se, 
em vez disso, a precipitação for administrada, o yin qi será prejudicado. O yang é 
exterior, ao passo que o yin é interior. Está escrito no clássico que o yang é o enviado 
do yin, ao passo que o yin é o guarda do yang. Eles são, portanto, independentes um 
do outro. (Nesse caso,) um pulso flutuante sugere a ausência do interior. Se isso for 
tratado de maneira errônea, yin e yang estarão separados e não mais serão capazes de 
agir reciprocamente como agentes]. Isso não somente ameaça o próprio (tai yang), 
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mas agride sua mãe. [Isso quer dizer que precipitação não somente traz prejuízo ao 
coração, mas também ataca o fígado]. 

Os dados anteriores são derivados dos clássicos sobre as quatro estações. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O pulso do verão é como gancho. Por quê? 

Qi Bo respondeu: 

O pulso de verão é do coração, o qual é relacionado ao sul e ao fogo. (No verão), 
todas as coisas vivas florescem. Portanto, o qi (do pulso) chega em excesso, mas 
recua em declínio. Por causa disso, o (pulso) é conhecido como gancho. (Pulsos) 
contrários a esse indicam doença. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Como são pulsos contrários? 

Se o qi (do pulso) não somente chega em excesso, mas recua em excesso, isso é 
conhecido como plenitude. (Isso) revela que há doença no exterior. Se o qi (do pulso) 
não chega em excesso, mas recua em excesso, isso é conhecido como vazio e sugere 
que há doença no centro. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Que doenças acontecem quando o pulso de verão mostra plenitude e vazio? 

Qi Bo respondeu: 

Plenitude causa calor no corpo e dor na pele, evoluindo para uma doença conhe¬ 
cida como doença que abate (jin yin )'. Vazio causa agitação no coração e tosse com 
catarro espumoso por cima, com qi que escapa 2 por baixo. 

O Imperador Amarelo disse: 

Bom. Se o pulso do coração parece com um colar de pérolas ou jade lustroso, isso 
é um pulso normal. Se o pulso chega como que ofegante 3 , batendo continuamente 
sem intervalo, com uma pequena amplitude de modulação 4 , isso indica doença car¬ 
díaca. Se o pulso do coração chega primeiro torcido e depois endireita, dando a sen¬ 
sação de segurar uma cinta com formato destorcido 5 , isso indica que o coração está 
morto. 

O verdadeiro pulso do coração é um pulso duro e forte, como uma corda de 
lágrimas-de-jó. Se a compleição for vermelho-enegrecida, sem brilho e com cabe¬ 
los quebradiços, a morte está próxima. 


t-L 1 A palavra abate implica um fator patogênico crescendo desenfreadamente. Nesse caso, o fator patogênico é agressi¬ 
vo vo, ameaçador, causando calor que penetra o corpo. Porém, esse termo também pode se referir a feridas causadas 
por fogo excessivo ou umidade calor. 

2 Gases ou flatulência. 

°? 3 Um pulso ofegante é um pulso que golpeia, urgente. Chega tenso e em excesso, mas quando sai, cai fracamente. 

4 Em relação à descrição desse tipo de pulso, outra interpretação diz que o pulso ataca rápida e fortemente, mas que 
pausa ocasionalmente. 

5 Essa é uma referência a um cinto decorado com uma fivela em forma de gancho, usada em tempos antigos. Ao correr 
os dedos sobre essa fivela, a pessoa sentiria primeiramente a parte alta, seguida pela mais lisa. Isso é o que está sendo 
sugerido aqui. Porém, há outra interpretação: o pulso é duro e em forma de cabide. 
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O (pulso) de verão com estômago é levemente como gancho. Esse é um pulso 
normal. Se o pulso estiver excessivamente como gancho com pouco estômago, indica 
doença cardíaca. Se estiver completamente como gancho sem estômago, a morte está 
próxima. Se tiver estômago com um pouco de semelhança a uma pedra 6 , a doença 
aparecerá no inverno. Se o pulso estiver muito como pedra, indica doença iminente. 

O coração armazena os vasos e os vasos são a morada do espírito. Apreensão, 
pensamento excessivo e preocupação que prejudicam o espírito. Quando o espírito 
está prejudicado, há suscetibilidade a sustos, fluxo espontâneo 7 , tendência à lassitude 
dos membros maiores, cabelo quebradiço e compleição facial desvitalizada. A morte 5 
chegará no inverno. òo 

No verão, coração-fogo é rei e seu pulso é agitado, grande e dissipado [flutuante, jj 
grande e agitado de acordo com Qian Jin ]. Esse é um pulso normal. Se, por outro r 
lado, o pulso estiver profundo, macio e escorregadio, isso mostra que os rins estão ^ 
sobrepujando o coração. Uma vez que água deve controlar fogo, o prejuízo é violento. 
Isso é (uma condição) muito desfavorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 

Se, por outro lado, o pulso de verão estiver grande e moderado, isso mostra que o 
baço está sobrepujando o coração. O filho deve auxiliar a mãe, isso causa plenitude. 
Mesmo que cause doenças, elas se curarão naturalmente. 

Se, por outro lado, o pulso de verão é em corda, fino e longo, isso mostra que o 
fígado está sobrepujando o coração. Quando a mãe pede auxílio para seu filho, isso 
causa vazio. Mesmo que cause doenças, elas são fáceis de tratar. 

Se, por outro lado, o pulso de verão é flutuante [imperceptível de acordo com 
Qian Jian\, intermitente e curto, isso indica que os pulmões estão sobrepujando o 
coração. Quando metal ataca fogo, o prejuízo é leve. Mesmo que cause doenças, estas 
se curarão em breve. 

O pulso do coração pode aparentar-se a um colar de pérolas, macio e escorregadio. 

Se bater duas vezes (em uma inalação ou uma exalação), é um pulso normal. Se bater 
três vezes, isso indica uma doença do meridiano. Se bater quatro vezes, sugere ausên¬ 
cia de essência. Se bater cinco vezes, é morte. Se bater seis vezes, a vida está expirando. 

(A discussão anterior sobre os) pulsos discorre sobre o shao yin da mão. 

Um pulso do coração muito urgente indica alongamento e fraqueza, ao passo que 
um levemente urgente indica dor cardíaca irradiando para a parte dorsal superior e 
inabilidade para ingerir. Um pulso do coração muito moderado aponta para risadas 
maníacas, ao passo que um levemente moderado indica deep-lying beam 8 localizada 
abaixo do coração, que se move para cima e para baixo, e pode causar hemorragia. 
Um pulso do coração muito grande indica obstrução da garganta, mas um pulso do 
coração levemente grande indica bi do coração 9 , espalhando desconforto na parte 
dorsal superior com choro freqüente. Um pulso do coração muito pequeno indica 


6 Um pulso como pedra é profundo, duro e relacionado aos rins. 

7 Fluxo, nesse caso, significa espermatorréia, em homens, e leucorréia, em mulheres. 

8 Massa acomodada transversalmente no abdome superior ou inferior. Pode ser tão longa quanto um braço. 

9 Refere-se aos vasos sangiiíneos que se manifestam com agitação, palpitação, respiração ofegante, garganta seca, 
eructação e ansiedade. 
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náusea freqüente, ao passo que um levemente pequeno indica sede excessiva por 
calor. Um pulso do coração muito escorregadio indica sede constante, ao passo que 
levemente escorregadio indica shan do coração 10 , espalhando desconforto ao umbi¬ 
go, com borborigmo no abdome inferior. Um pulso muito intermitente indica perda 
de voz, mas um pulso levemente intermitente indica sangramento e extremidades frias, 
zumbido e problemas envolvendo a cabeça. 

Quando o qi do shaoyin da mão é vazio, os vasos (sanguíneos) ficam bloqueados. 
Isso ocorre porque o shao yin é o vaso do coração e o coração é associado aos vasos 
(sangüíneos). Quando os vasos estão bloqueados, a circulação sangüínea pára. Quando 
o sangue deixa de circular, cabelos e compleição ficam sem brilho. Portanto, uma 
compleição facial escurecida como embrulho laqueado mostra que o sangue já está 
morto. (Doença cardíaca) se torna exacerbada em dias ren e termina em morte em 
dias gui, pois água controla fogo. 

O coração é um órgão desvitalizado se o pulso estiver repleto no nível superficial, 
batendo contra os dedos como feijões ou sementes de cânhamo. Se estiver também 
agitado e rápido, isso significa morte. 

O texto anterior deriva do Su Wen (Simple Questions ), do Zhen Jing (Classic of 
the Needling) e Zhang Zhong-jing. 


10 Uma massa dolorida no abdome inferior em razão da doença de coração e, portanto, de intestino delgado. 


Capítulo ( Irês 

Baço e Estômago 

O baço é análogo a terra e unido ao estômago. Seu meridiano é o tai yin do pé, o 
qual tem uma relação interior/exterior com o yang ming do pé. Seu pulso é moderado. 
É ministro nos três meses do verão. [(No verão,) fogo é rei e terra é seu ministro]. É 
rei no último mês de verão, ou seja, o sexto mês. Abdica nos três meses do outono. 
® Está controlado nos três meses de inverno. Está desvitalizado nos três meses de pri- 
3 mavera. 

£> Seus dias de rei são wu e ji. Seus horários de rei são 7h às 9h e 13 às 15h. Seus 
g- dias confinados são ren e gui; seus horários são 21h às 23h e meia-noite (23h às lh). 
Seus dias desvitalizados são jia e yi; seus horários são durante a calma da madrugada 
(3h às 5h) e nascer do dia (5h às 7h). [Esses horários são designados à madeira]. 

Seu espírito é reflexão (yi). Rege o sabor. Nutre a carne. Sua expressão é a boca. 
Seu som é cantar. Sua cor é amarelo. Seu odor é fragrante. Seu fluido é saliva. Seu 
sabor é doce. Transforma-se em acridade. E averso à acidez. 
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O ponto transporte do baço é localizado na 1 l â vértebra nas costas, e seu ponto de 
alarme é o Porta do Capítulo (Zhang Men, F 13). O ponto transporte do estômago é 
localizado na 12 â vértebra nas costas, e seu ponto de alarme é o ponto Parte Média do 
Estômago ( Zhong Wan, VC 12). 

Os dados anteriores foram compilados recentemente. 

O baço é atribuído à terra. (A terra) é abundante e generosa. Abundância é rique¬ 
za. (Desse modo à terra são creditados) dezenas de milhares de coisas em cores diver¬ 
sas. [O baço governa água e grãos. Se seu qi é imperceptível e fraco, alimentos e 
líquidos (grãos e água) não podem ser transformados. O baço é relacionado à fase da 
terra e é rei no último mês do verão. Terra é abundante e rica por natureza. Gera e 
nutre dezenas de milhares de coisas vivas. No último mês de verão, todos os tipos de 
plantas são vistos com galhos e folhas luxuriantes. Há uma multiplicidade de espécies 
delas em cores variadas - verde, amarelo, vermelho, branco e preto]. Por essa razão, 

(a terra) é virtuosa. Generosidade é vastidão. [A terra produz e nutre dezenas de mi¬ 
lhares de coisas vivas. Similarmente, o baço provê fornecimento para várias vísceras. 
Dessa maneira, (o baço) é abundantemente beneficente]. Todas as coisas vivas, inclu¬ 
indo plantas com raízes suspensas ou vinhas que se arrastam, folhas (crescendo) no 
topo, vermes ou mosquitos, insetos voando ou qualquer animal que respira, recebem 
graça da terra. Virtude é (algo) moderado, e espera-se que a graça seja moderada. 
Portanto, o pulso tai yin é moderado e lento, sendo diferente entre chi e cun. [No chi, 

(o pulso) é lento e no cun, é moderado]. 

Azedo, salgado, amargo e acre são produtos da areia grande (terra). No momento 
(em que o baço está em excesso), eles todos circulam (o corpo), mas cada um deles 
tem sua própria rota. Eles nunca se direcionam para a mesma localização. (Portanto), 
uma delas pode tomá-las constantemente. [Fígado é azedo; rins são salgados; cora¬ 
ção é amargo e pulmões são acres e adstringentes. Esses sabores pertencem aos qua¬ 
tro órgãos. O baço governa o equilíbrio dos cinco sabores para nutrir as vísceras, ao 
passo que os quatro órgãos recebem sabores do baço. Quando o baço é rei, (todos) os 
seus vasos alcançam músculos e carne. (Os cinco sabores) viajam pelo corpo e, en¬ 
tão, cada um toma um caminho separado ao longo dos quatro membros, fazendo com 
que seu qi penetre o corpo todo para sustentar vários órgãos e vísceras e nutrir pele e 
cabelos. Eles não seguem para o mesmo lugar em grupo. Por essa razão, diz-se que 
um deles pode tomar os outros constantemente]. 

A terra é morna no frio (temperatura), mas fria no calor (temperatura). [No inver¬ 
no, o yang qi fica por baixo e a terra é morna. No verão, o yin qi fica por baixo ea ^ 
terra é fria. O mesmo acontece com o qi do baço]. °á 

A terra tem como filho o metal. Carrega metal em seu seio, nunca permitindo que V) 
ele deixe seu corpo. O metal, (porém) tem medo do fogo. Por medo de (se) derreter, £ 
pode abandonar sua mãe e escapar para água. A água é o filho do metal e pode manter S 
seu fogo-espírito fora de vista. (Dentro da água, metal é seguramente fechado, como 
se vivesse) com portas e janelas fechadas, o lado de dentro fechado ao lado de fora. 
Isso é semelhante ao período de inverno. [Quando o yang qi se fixa no centro (terra- 
baço) - yang é designado à fase do fogo - porque metal tem medo do fogo por natureza. 



978-85-7241-697-9 


LIVRO TRÊS - 61 


teme ser derretido (pelo fogo) e retoma à água para escapar do fogo. (Além disso,) 
mãe e filho (pulmão-metal e rim-água) se ajudam mutuamente e ficam em excesso. 
Estar fechado implica que, com o qi da água revigorado, metal está seguro e fortificado 
para que o fogo não possa encontrar oportunidade para controlar ainda mais. Isso 
quer dizer que (metal) está selado ] l . Uma vez que terra perdeu seu filho, seu qi dimi¬ 
nuiu e ela ficou debilitada. (Conseqüentemente,) água transborda, inundando e cau¬ 
sando poças. Penetra e ataca a pele, causando edema facial, olhos e se junta nos 
membros. [Isso descreve (a conseqüência do) prejuízo e da debilitação do baço. A 
terra é capaz de defender-se da água. Agora terra está fraca, ao passo que água está 
forte. Portanto, água encontra chance de sobrepujar (terra) e correr livremente]. Ao 
notar (o caso da) água, um médico ignorante pode irresponsavelmente administrar 
precipitação (somente) para evacuar baço e esvaziar estômago. (Como resultado,) 
água cobre (baço e estômago), causando flutuação dos pulmões e desenvolvendo dispnéia. 
[Quando baço e estômago já estão doentes, é apropriado nutrir seu qi e desobstruir os 
meridianos. Médicos ignorantes não sabem disso e administram precipitação. Isso 
causa prejuízo duplo (ao qi do baço), e a umidade o atacará ainda mais. (Então, a 
umidade) invade o tórax. Ao encontrar água, os pulmões florescem. Portanto, os pul¬ 
mões podem flutuar e ficar dispnéicos]. Por outro lado, o fígado teme os pulmões. 
Então, ele afunda e submerge. [Os pulmões são metal, ao passo que o fígado é madei¬ 
ra. O primeiro controla o segundo. Quando os pulmões flutuam, eles ficam repletos e 
inevitavelmente controlam o fígado ainda mais. Por medo deles, (o fígado) afunda e 
submerge]. (Agora) aparecem arbustos por baixo. Por temer que isso prejudique seu 
corpo, (o baço) evade para o lado, dando lugar para que a água flua. [Arbustos são um 
tipo de madeira. O fígado é somente madeira. Quando está submerso, se transforma 
em arbusto. A palavra corpo significa o próprio baço. O baço é terra. Terra tem medo 
de madeira. Portanto, (o baço) evade. Ele está evitando a madeira. O fluir da água 
quer dizer passagens da água. Terra controla água originalmente. Agora, porém, é 
imperceptível, fraca e, além do mais, atacada pela madeira. Não pode mais controlar 
água. Portanto, a água tem chance de controlar]. 

Uma vez que o coração está debilitado, o pulso é escondido. Porque o fígado é 
imperceptível, o pulso é profundo. Portanto, agora o pulso é escondido e profundo. 
[O coração é fogo, ao passo que o fígado é madeira. Fogo teme água e madeira teme 
metal. Quando metal e água conspiram, seu qi fica repleto e sobrepuja fígado e cora¬ 
ção. Então, os dois órgãos (fígado e coração) ficam debilitados e fracos. (Portanto,) o 
pulso fica profundo e escondido]. Se um médico experiente cuida do caso, ele gira (a 
agulha) no ponto (correto) para desobstruir fezes e urina. Conseqüentemente, os 


Segundo as anotações, parece que o escape do metal do fogo faz com que o pulmão-metal fique seguro. Porém, 
o tradutor do chinês compreende essa passagem diferentemente. No verão longo, calor de verão ou em algumas 
condições quentes, os pulmões (metal) ficam sujeitos ao tormento do fogo. Então, eles tendem a pedir ajuda para 
água (ou rins). Ao fazer isso, metal cria um perigo potencial para terra (baço). Isso acontece porque fortalece a água 
de modo involuntário. Uma vez que água é designada ao inverno, ao ser muito revigorada, o inverno ganha seu 
reinado fora de hora ou, em outras palavras, a água transborda. 
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meridianos são abertos e doces fluidos fluem. (Ele) (também) equilibrará yin e yang. 
Então, a dispnéia será aliviada e a sudorese acontecerá e fluirá de maneira normal. O 
fígado é capaz de fixar sua raiz, e, ao ascender o qi do coração, o yang circula ao 
longo dos quatro membros. O qi dos pulmões fica tranqiiilo e a dispnéia é acalmada. 
[Girar as agulhas no ponto correto significa trazer os vários órgãos de volta ao normal 
por meio da inserção de agulhas em seus pontos fonte e primavera. Doces fluidos 
referem-se aos fluidos do baço. Equilibraram e yang ajuda a mandá-los de volta para 
suas posições normais. Como resultado, os fluxos de construtivo e defensivo são 
liberados, a umidade é eliminada e o fígado tem sua raiz fixa novamente. O fígado é 
mãe do coração. Quando o fígado fica rígido, o qi do coração ascende. Então, o qi do 
pulmão fica equilibrado e balanceado. Isso é o que o termo tranqiiilo quer dizer, o 
qual tem o sentido de correto e gracioso]. 

Os rins são capazes de acalmar o som . Seu sabor é salgado. [Os pulmões regem 
o som. Os rins são seus filhos e auxiliam os pulmões. Isso é o que significa acalmar o 
som. Salgado é o sabor dos rins]. 

(Concluindo,) é em decorrência da perda de confiança que a mãe colapsa em caos 
[Metal, que é mãe da água, escapa para água. A mãe pede auxílio para seu filho. 
Então, o qi do baço (mãe de metal) fica vazio. Os cinco órgãos controlam e sentem 
um ao outro de tal maneira que (se um) falhar ao sustentar (o outro), isso fará com 
que (toda) casa colapse em caos. Isso é no que o texto anterior implica]. Se a terra 
encontra (apoio de) seu filho, ela se toma (enorme como) uma montanha. Se o metal en¬ 
contra (apoio de) sua mãe, pode-se dizer que ele fica (enorme como) uma colina. 

Os dados anteriores são derivados dos clássicos sobre as quatro estações. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

(Os pulsos dos cinco órgãos, exceto do baço,) passam por subidas e descidas para & 
formar as quatro estações, mas em que (estação) o pulso do baço rege sozinho? £ 

Qi Bo respondeu: £ 

O baço é terra. E o órgão solitário que irriga os quatro lados 2 . 2 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Os (pulsos) favoráveis e desfavoráveis do baço são perceptíveis? 

Qi Bo respondeu: 

O favorável não é perceptível, mas o desfavorável é. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Como é o desfavorável? 

Qi Bo respondeu: 

Ele chega como água corrente. Isso mostra plenitude e que há doença no exterior. 

Se ele parece com um bico de pássaro, isso indica vazio e sugere que há doença no 


Os pulsos dos outros quatro órgãos prevalecem cada um em uma estação. Na primavera, por exemplo, o pulso do 
fígado é prevalente. O pulso do baço, no entanto, deve aparecer em cada estação como um modificador dos pulsos 
dos outros órgãos. Isso ocorre porque o baço deve prover nutrição para todos os órgãos e vísceras durante o ano 
todo. 
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centro. Plenitude causa sensação de peso e inabilidade de elevar os quatro membros. 
Vazio causa congestão e bloqueio nos nove portais 3 . Isso é chamado de superimposição 
(chong qiang) 4 . 

Se o pulso do baço chega macio, delicado e em intervalos regulares como um galo 
batendo seu pé no chão 5 , isso indica um pulso normal. No verão longo, (o pulso) depen¬ 
de do qi do estômago como sua raiz 6 . Se o pulso do baço chega repleto, transbordando 
e rápido como um galo levantando seu pé 7 , isso indica doença do baço. Se o pulso do 
baço chega duro e afiado como bico de pássaro ou espora de pássaro, se for como 
vazamento no telhado 8 ou água corrente, isso sugere que o baço está desvitalizado. 

O verdadeiro pulso do baço é fraco, batendo em longos intervalos por vezes, mas 
dissipado (ou rápido) por outras. Se a compleição for verde-azul-amarelada, sem bri¬ 
lho e com cabelos quebradiços, então a morte está próxima. 

O pulso do verão longo com estômago é levemente macio e fraco. Esse é um 
pulso normal. Se o pulso é muito fraco com pouco estômago, isso indica doença de 
baço. Se estiver completamente fraco sem estômago, a morte está próxima. Se estiver 
macio e fraco com um pouco de sensação de tocar em uma pedra, a doença chegará 
no inverno. Se o pulso estiver muito como tocar em uma pedra, ele indica doença 
iminente. 

O baço armazena o construtivo e o construtivo armazena a reflexão (yi). Preocu¬ 
pação excessiva e ansiedade danificam a reflexão. Quando a reflexão está prejudicada, 
surge opressão, perturbação, inabilidade de elevar membros, cabelos quebradiços e 
$ compleição facial desvitalizada. Então, a morte chegará na primavera. 

3 O sexto ou último mês de verão traz o wei governante 9 , que cai na posição da 
£ terra que descansa entre kun e wei 10 . Agora, o baço é rei. O pulso pode ser grande, 
g abundante e moderado. Esse é um pulso normal. Se, por outro lado, o pulso é em 
corda, fino e longo, isso mostra que fígado está sobrepujando baço. Uma vez que 
madeira deve controlar terra, o prejuízo é violento. Isso é (uma condição) muito des¬ 
favorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 

Se, por outro lado, o pulso é flutuante [imperceptível de acordo com Qian Jian ], 
intermitente e curto, isso indica que os pulmões estão sobrepujando o baço. O fato 


3 Na cabeça ficam sete portais (duas orelhas, duas narinas, dois olhos e uma boca) e abaixo ficam os outros dois (ânus e 
uretra, ou ânus e orifício vaginal, incluindo uretra). 

4 Superimposição significa que os qi de vários órgãos se sobrepõem e interferem uns nos outros. 

5 Descrição de batimento de pulso suave e lento. 

6 Essa sentença implica que o qi do estômago é expresso por uma imagem de moderação e, portanto, o pulso do 
baço deve ser moderado, isto é, macio e suave. 

7 Descrição de batimento de pulso abrupto e rápido. 

8 Descrição de batimento de pulso irregular, pausando com longos intervalos. 

9 A Ursa Maior completa um ciclo de rotação de 360° em um ano. Esse ciclo é dividido em 12 partes, e cada parte 
é combinada com 1 dos 12 Ramos Terrestres. O movimento da Ursa Maior de uma seção à outra é chamado de 
governante. Além disso, os movimentos da Ursa Maior e dos Ramos Terrestres correspondem aos 12 meses. No 
6® mês, a Ursa Maior aponta para wei, no ciclo dos Ramos Terrestres. 

10 Kun é um dos 8 trigramas, sendo associado à terra. Wei é um dos 12 Ramos Terrestres, também relacionado à terra. 
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de o filho auxiliar a mãe causa plenitude. Mesmo que cause doenças, serão natural¬ 
mente curadas. 

Se, por outro lado, o pulso é agitado, grande e dissipado, isso mostra que o 
coração está sobrepujando o baço. A mãe pedir auxílio para seu filho causa vazio. 
Mesmo que cause doenças, são fáceis de tratar. 

Se, por um outro lado, o pulso estiver profundo, macio e escorregadio, isso 
mostra que os rins estão sobrepujando o baço. Quando água ataca terra, o prejuízo 
é pequeno. Mesmo que cause doenças, elas se curarão em breve. 

O pulso do baço pode ser longo e fraco, lento ao chegar e rápido ao sair. Se bater 
duas vezes (por exalação ou inalação), esse pulso é normal. Se bater três vezes, isso 
mostra doença nos meridianos. Se bater quatro vezes, sugere ausência de essência. Se 
bater cinco vezes, sinaliza morte. Se bater seis vezes, a vida está expirando. 

(A anterior discussão sobre os) pulsos discorre sobre o pulso tai yin do pé. ;§ 

Um pulso do baço muito urgente indica espasmos e flacidez, ao passo que um ? 
levemente urgente indica plenitude no diafragma, causando refluxo de alimentos 2 
não digeridos e fezes espumantes. Um pulso do baço muito moderado indica má $ 
nutrição, ao passo que um pulso do baço levemente moderado indica definhamento £ 
por vento com membros deficientes. (O paciente) fica sereno como se não estivesse 
doente. Um pulso muito grande indica colapso repentino, mas um pulso levemente 
grande indica acúmulo de qi e grande quantidade de pus e sangue (estagnado) no 
abdome fora de intestinos e estômago. Um pulso do baço muito pequeno indica frio 
e calor, ao passo que um levemente pequeno indica sede por plenitude de calor. Um 
pulso do baço muito escorregadio indica tui shan e oligúria, ao passo que um pulso 
levemente escorregadio indica vermes (como nematódeos), borborigmo e calor nos 
intestinos. Um pulso do baço muito intermitente indica prolapso do reto, mas um 
pulso levemente intermitente indica supuração intestinal com muito pus e sangue 
nas fezes. 

Quando o qi do tai yin do pé está vazio, o vaso não nutrirá lábios. Os lábios são 
a raiz de músculos e carne. Quando o vaso não mais nutre músculos e carne, eles 
ficam macios e o filtrum cheio. Porque o filtrum está cheio, os lábios se viram para 
fora. Quando os lábios se viram para fora, a carne já está desvitalizada. (Doença de 
baço) pode ficar exacerbada em dias jia e terminar em morte em dias yi, porque 
madeira é controlada por terra. 

O baço estará desvitalizado se o pulso estiver grande e moderado no nível 
superficial e como uma concha invertida, duro e rolando quando a pressão for 
aplicada. 

O texto anterior deriva do Su Wen (Simple Questions), do Zhen Jing (Classic ofthe 
Needling ) e Zhang Zhong-jing. 
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Capítulo Quatro 

Pulmão e Intestino Grosso 

Os pulmões são análogos ao metal e são unidos ao intestino grosso [que é a víscera 
correspondente ao transporte]. Seu meridiano é o tai yin da mão, o qual tem uma 
relação interior/exterior com o yang ming da mão. Seu pulso é flutuante. 

Eles são ministros no último mês de verão, o sexto mês. [(Nesse mês,) terra é rei 
e metal seu ministro]. Eles são reis nos três meses do outono. Abdicam nos três meses 
de inverno. Eles ficam confinados nos três meses de primavera. Estão desvitalizados 
nos três meses de verão. [(Nesse período,) fogo é rei e metal está desvitalizado]. 

Seus dias de rei são geng e xin e seus horários de rei são 15h às 17h e 17h às 19h, 
ao anoitecer. Seus dias confinados são jia e yi e seus horários confinados são 3h às 5h 
e 5h às 7h, ao amanhecer. Seus dias desvitalizados são bing e ding e seus horários 
mortos são 9h às 1 lh e 1 lh às 13h. 

Seu espírito é a alma corpórea {pó). Rege o som. Nutre pele e cabelos. Sua ex¬ 
pressão é o nariz. Seu som é o choro. Sua cor é branco. Seu odor é fétido. Seu fluido 
é muco. Seu sabor é acre. Transformam-se em salgado. São aversos ao amargo. 

O ponto de transporte dos pulmões é localizado na 3 a vértebra dorsal [ou na 5 a 
vertebral]. Seu ponto de alarme é Casa Central ( Zhong Fu, P 1). O ponto de transpor¬ 
te do intestino grosso está localizado na 16 a vértebra dorsal. Seu ponto de alarme é 
Eixo Celeste (Tian Shu, E 25). 

Os dados anteriores foram compilados recentemente. 

Os pulmões são designados ao oeste e ao metal. (No outono,) dezenas de milha¬ 
res de coisas (vivas) chegam ao fim. [Metal é rígido; portanto, reina o oeste. Corta 
tudo; portanto, cada coisa (viva) finda no outono]. Folhas velhas e galhos caídos 
espalhados por todos os lugares, ao passo que galhos esparsos ficam eretos e solitários 
(nas árvores). O pulso é imperceptível e flutuante ou assemelha-se a cabelos ao vento, 
pois o qi defensivo é lento (ao circular), ao passo que o qi construtivo circula rapida¬ 
mente. O que é rápido vai acima e o que é lento vai abaixo. Assim acontece com os 
cabelos. [Vários vasos yang são rápidos, ao passo que vasos yin são lentos. O constru¬ 
tivo é yin e não deve circular rapidamente. Por outro lado, agora se diz que é rápido. 
Isso ocorre porque, no outono, o yin ascende para aposição do yang, e, naquela hora, 
fica rápido e ascendente. No momento em que o yin está começando a trabalhar, o 
yang está descendo para esconder-se, e (então) seu qi fica lento. Como resultado, o 
pulso do pulmão (pulso yin) é rápido e disperso como cabelos ao vento]. Se o yang 
não está afundando quando deveria estar e o yin não está ascendendo como deveria 
estar, isso indica ataque por fatores patogênicos. [Quando yin e yang não trocam (de 
posição) um com o outro a tempo, os dois qi afetarão e interferirão um no outro. 
Então, o vento frio atacará]. 

Quando yang é atacado por fatores patogênicos, isso faz com que o paciente se 
encolha. Quando yin é atacado por fatores patogênicos, isso causa tensão. O enco¬ 
lhimento é acompanhado por aversão ao frio e tensão por calafrios. (Aversão ao) frio e 
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calafrios combinam-se para formar uma doença conhecida como malária. Quando o 
pulso fica fraco, há febre; e quando fica flutuante, (o fator patogênico) saiu. [Enco¬ 
lher refere-se a abraçar o próprio corpo; ao passo que a tensão, nesse caso, refere-se 
a um pulso tenso. Isso acontece no início do ataque do vento frio. Um pulso tenso 
revela frio no corpo. Quando o frio (calafrio) pára, o pulso fica mais imperceptível 
e fraco. O pulso (mais) fraco sugere febre. Quando a febre pára, o pulso fica flu¬ 
tuante. Um pulso flutuante revela que a malária está resolvida e o pulso rei (pulmão) 
se mostra]. 

Se o ataque (por vento-frio) ocorrer de manhã, (o episódio) ocorre de manhã. Se 
(o ataque) ocorre à noite, (o episódio) ocorre durante a noite. [Isso significa que a 
malária (subseqüente e repetidamente) ataca na mesma hora em que os fatores 
patogênicos de vento primeiro atacaram (o corpo)]. Pelo fato de o órgão poder estar 
localizado longe ou perto, seus pulsos podem ser lentos ou rápidos. (Os vasos) têm 
certos comprimentos, e (o construtivo e o defensivo) viajam um número constante de 
circuitos (em um dia). Eles estão em concordância com as divisões da clepsidra. [A 
palavra órgão remete aos cinco órgãos do ser humano - fígado, coração, baço, pul¬ 
mão e rim. Coração e pulmões estão localizados acima do diafragma e, durante a 
exalação, seu qi sai. Portanto, diz-se que eles estão perto. Exalação é yang. Os pulsos 
(de coração e pulmões) são rápidos. Rins e fígado são localizados abaixo do diafragma. 
Com inalação, seu qi entra. Portanto, diz-se que eles estão longe. Inalação é yin. Os 
pulsos (de rins e fígado) são lentos. O número de circuitos (etc.) diz que, apesar dos 
meridianos variarem em comprimento, os (qi) construtivo e defensivo circulam ao 
redor do corpo em 25 circuitos yin e yang para completar uma volta. Isso corresponde 
às centenas de divisões da clepsidra]. Se um pulso lento aparece acima (no cun), há 
prejuízo ao brilho dos cabelos. Se um pulso rápido aparece abaixo (no chi), há prejuízo 
no aquecedor inferior. Um (pulso) desfavorável no aquecedor médio é notável, mas 
um favorável fica sem ser notado. [No outono, o yang qi é lento, ao passo que o yin qi 
é rápido. (Em casos normais,) um pulso lento é esperado no aquecedor médio (chi), 
ao passo que um (pulso) rápido deve ser encontrado no aquecedor superior (cun). As 
qualidades de pulso) mudam com as estações. Cabelo e brilho são prejudicados, uma 
vez que pele e cabelos estão no lugar em que o qi do pulmão passa. O aquecedor 
inferior é abaixo do umbigo na área yin. Seu pulso deve ser lento. Agora, por outro 
lado, é rápido. Portanto, diz-se que o aquecedor inferior está prejudicado. O aquece¬ 
dor médio é o baço. Em momento tranqüilo e favorável, seu próprio pulso (típico) é, 
com freqüência, imperceptível. Aparece somente quando (o baço) está debilitado. 
Portanto, diz-se que, uma vez que está favorável, ele é tangível]. 

Quando o yang qi está afundado, o yin qi se aquece. [Isso quer dizer que (no estado 
normal) o yang qi está afundado para aquecer e nutrir os vários órgãos]. Se, (no outo¬ 
no,) o yang fica por baixo em vez do (yin ) e yin fica por cima em vez do (yang), então 
longevidade e saúde podem ser (possíveis). [Subidas e descidas de yin e yang seguem 
de acordo com estações e períodos. Então, os vasos sangüíneos da pessoa estão em 
paz e tranqüilos; e se pode dizer que ela desfruta de longevidade e saúde]. 

Os dados anteriores são derivados dos clássicos sobre as quatro estações. 
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O Imperador Amarelo perguntou: 

O pulso de outono é (um pouco) flutuante. Por quê? 

Qi Bo respondeu: 

O pulso de outono é dos pulmões, os quais são designados ao oeste e ao metal. 
Com (o outono,) dezenas de milhares de coisas são colhidas. Portanto, o qi do (pulso 
do outono) é leve, vazio e flutuante, o qi [há suspeitas de que as duas últimas palavras 
sejam redundantes] chegando urgente e saindo disperso. Portanto, é chamado de flu¬ 
tuante. (Pulsos) contrários a esse indicam doença. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Como são pulsos contrários? 

Qi Bo respondeu: 

Se o qi do (pulso) chega como cabelos ao vento e duro no centro, porém vazio nas 
laterais, isso é conhecido como plenitude, indicando que há doença no exterior. Se o 
qi (do pulso) chega como cabelos ao vento e imperceptível, isso é conhecido como 
vazio e sugere que há doença no centro. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Que doenças acontecem quando o pulso de outono mostra plenitude e vazio? 

Qi Bo respondeu: 

Plenitude causa qi contracorrente com dor e desconforto nas costas. Vazio causa 
dispnéia, diminuição de qi, tosse, qi ascendente, hemoptise e som patológico (chiado). 

Se o pulso do pulmão chega batendo gentilmente como semente de olmo, os 
pulmões estão normais. No outono, o (pulso do pulmão) depende do qi do estômago 
como sua raiz [Está escrito no Nan Jing que (um pulso) batendo gentilmente dando a 
sensação de acariciar uma folha de olmeiro é um pulso de primavera normal, e que 
um pulso macio como o do teto de uma carruagem e que aumenta no nível mais 
profundo é um pulso normal de outono.]. Se o pulso de pulmão chega nem subindo 
nem caindo (vagaroso e áspero), dando a sensação de acariciar uma pena de galinha, 
isso indica doença de pulmão. Se o pulso de pulmão parece com destroços de naufrá¬ 
gio ou com cabelos soprados pelo vento, isso indica que os pulmões estão desvi- 
talizados. 

O verdadeiro pulso do pulmão é grande e vazio, como uma pena tocando a pele. 
Se a compleição for vermelha, pálida e sem brilho, com cabelos quebradiços, a morte 
está próxima. 

O pulso de outono com estômago é levemente como cabelos ao vento. Esse é um 
? pulso normal. Se o pulso é muito como cabelos ao vento com pouco estômago, isso 
$ indica doença de pulmão. Se for completamente como cabelo sem estômago, ele 
3 indica morte. Se for como cabelo com um toque de corda, a doença ocorrerá na pri- 
£ mavera. Se o pulso estiver excessivamente em corda, isso indica doença iminente, 
gj Os pulmões armazenam qi, e é no qi que mora a alma corpórea {pó). Plenitude de 
alegria e deleite trazem prejuízo a po. Quando po é prejudicado, causa mania. Uma 
pessoa maníaca não reconhece as pessoas. Se a pele se toma seca com cabelos que¬ 
bradiços e compleição desvitalizada, a morte chegará no verão. 
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No metal-outono, os pulmões são rei. Seu pulso é flutuante, intermitente e curto. 
Esse é um pulso normal. Se, por outro lado, ele está agitado, grande e disperso [flutuante, 
grande e agitado de acordo com Qian Jin ], isso indica que o coração está sobrepujando 
os pulmões. Uma vez que fogo deve controlar metal, o prejuízo é violento. Isso é 
(uma condição) muito desfavorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 

Se, por outro lado, o pulso estiver profundo, macio e escorregadio, isso mostra 
que rins estão sobrepujando pulmões. O filho deve auxiliar a mãe, o que causa pleni¬ 
tude. Mesmo que cause doenças, elas se curarão naturalmente. 

Se, por outro lado, o pulso estiver grande e moderado, isso mostra que baço está 
sobrepujando pulmões. Quando a mãe pede auxílio para seu filho, isso causa vazio. 
Mesmo que cause doenças, são fáceis de tratar. 

Se, por outro lado, o pulso é em corda, fino e longo, isso mostra que fígado está 
sobrepujando pulmões. Quando madeira ataca metal, o prejuízo é leve. Mesmo que 
cause doenças, se curarão em breve. 

O pulso do pulmão pode chegar abundante, como se a parte inferior dorsal de um 
pássaro fosse soprada na brisa. Se bater duas vezes (por inalação ou exalação), esse é 
um pulso normal. Se bater três vezes, isso indica doença do meridiano. Se bater quatro 
vezes, sugere ausência de essência. Se bater cinco vezes, é morte. Se bater seis vezes, 
a vida está expirando. 

(A discussão anterior dos) pulsos discorre sobre o tai yin da mão. 

Um pulso do pulmão muito urgente indica loucura, ao passo que um pulso leve¬ 
mente urgente indica frio em pulmões; calor; letargia; tosse e hemoptise; (tosse) cau¬ 
sando dor no dorso, lombar e tórax; e queda de fôlego causada por pólipo nasal. Um 
pulso de pulmão muito moderado indica sudorese profusa, ao passo que um pulso 
levemente moderado indica fístulas e vento unilateral [ou vento disperso 1 , em vez de 
fístulas e vento unilateral, isso é aceitávell com sudorese na parte inferior da cabeça. 
Um pulso de pulmão muito grande indica edema abaixo do joelho, mas um pulso 
levemente grande indica bi dos pulmões 2 afetando tórax e porção superior das costas, 
ainda que comece na região lombar. Um pulso do pulmão muito pequeno indica diar¬ 
réia com alimentos maldigeridos, ao passo que um pulso levemente pequeno indica 
sede por calor excessivo. Um pulso do pulmão muito escorregadio indica agitação da 
xícara invertida (xi bem) 3 com aumento de qi, ao passo que um pulso levemente es¬ 
corregadio indica sangramento acima e abaixo. Um pulso de pulmão muito intermi¬ 
tente indica vômito com sangue, mas um pulso levemente intermitente indica fístulas 
de rato 4 no pescoço e/ou nas axilas, inabilidade dos membros inferiores em carregar 
o corpo e uma predileção pelo sabor azedo. 


1 Refere-se à invasão de vento patogênico por intoxicação, o que é caracterizado por sudorese profusa (principal¬ 
mente enquanto se come), dispnéia, aversão ao vento, sede e inabilidade em fazer qualquer esforço. 

2 É uma condição caracterizada por irritabilidade, plenitude torácica, dispnéia e náusea. 

3 É uma massa com formato de uma xícara invertida, localizada na região lateral costelar direita, que causa respi¬ 
ração dispnéica rápida com qi agitado. 

4 Refere-se a uma fístula persistente, aberta constantemente e soltando pus. 
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Quando o qi do tai yin da mão fica vazio, pele e cabelos ficam secos. É o tai yin 
que circula qi para aquecer pele e cabelos. Quando seu qi deixa de prover nutrição, 
pele e cabelos ficam secos. Quando pele e cabelos estão secos, os fluidos secam. 
Quando os fluidos secam, os nódulos da pele ficam prejudicados. Quando os nódulos 
da pele estão prejudicados, unhas ficam desidratadas e cabelos ficam quebradiços. 
Quando os cabelos ficam quebradiços, o qi já está desvitalizado. (Doença de pulmão) 
pode ficar exacerbada em dias bing e terminar em morte em dias ding, pois fogo 
controla metal. 

Os pulmões são vísceras desvitalizadas quando (seus pulsos) estão vazios no ní¬ 
vel superficial e parecem fracos como haste de cebolinha quando pressão é aplicada. 
Se (o pulso) for privado de sua raiz 5 abaixo (chi), isso significa morte. 

O texto anterior deriva do Su Wen (Simple Questions), do Zhen Jing (Classic of 
the Needling) e Zhang Zhong-jing. 


5 Implica que não se nota o pulso no nível profundo. 


Capítub Cinco 

Rim e Bexiga 

Os rins são análogos à água e unidos à bexiga [que é a víscera dos fluídos e 
humores]. Seu meridiano é o shao yin do pé, o qual tem uma relação interior/exterior 
com o tai yang do pé. Seu pulso é profundo. 

Eles são ministros nos três meses do outono. [(No outono,) metal é rei e água é 
seu ministro]. Eles são reis nos três meses de inverno, abdicam nos três meses de 
primavera e estão confinados nos três meses de verão. Além disso, eles são desvi- 
talizados no último mês de verão, o sexto mês. 

Seus dias de rei são ren e gui, e seus horários de rei são 21 h às 23h e meia-noite 
(23h à lh). Seus dias confinados são bing e ding, e seus horários confinados são 9h às 
^ 11 h e 1 lh às 13h. Seus dias des vitalizados são wu e ji e seus horários são 7h às 9h e 13h 
$ às 15h. 

3 Seu espírito é a determinação (z/m). Regem os fluídos. Nutrem os ossos. Sua ex- 
£ pressão são as orelhas. Seu som é o gemido. Sua cor é preto. Seu odor é râncido. Seu 
S fluído é saliva. Seu sabor é salgado. Transforma-se em acidez. São aversos à doçura. 

O ponto de transporte dos rins é localizado na 14 a vértebra dorsal e seu ponto de 
alarme é o Portão da Capital (Jing Men, VB 25). O ponto de transporte da bexiga é 
localizado na 19 a vértebra e seu ponto de alarme é o Meio da Extremidade (Zhong Ji, 
VC 3). 

Os dados anteriores foram compilados recentemente. 
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Os rins são designados ao norte e à água. (No inverno,) dezenas de milhares de 
coisas estão armazenadas. [Germinar durante a primavera, crescer durante o verão, 
colher durante o outono e armazenar durante o inverno]. E as centenas (de tipos) de 
insetos e vermes hibernam. O yang qi está afundado, ao passo que o yin qi eleva-se. 

Se o yang qi emerge do confinamento quando o yin qi está rigoroso, ele se congela. 
Uma vez (que o yang qi que emergiu) não consegue levantar-se, transforma-se em 
neve e congela. Feras selvagens hibernam e vermes se escondem. [Quando se fala do 
yang qi afundado, isso significa que ele submergiu sob a superfície. (Ao mesmo tem¬ 
po,) porém, o yang qi continua a emergir e subir (à superfície). Porque o yin qi, que 
está acima da superfície, é frio e exuberante, o yang qi, apesar de conseguir emergir e 
subir, não pode ir a lugar algum além de se transformar em neve e congelar]. (Portan¬ 
to,) o pulso (durante o inverno) é profundo. Profundidade é yin, indicando (que o 
yang qi está situado) intemamente e que a sudorese não é permitida. Se a sudorese é 
promovida, (as conseqüências serão como se) vermes fossem expelidos e expostos ao 
gelo e à neve. 

Quando o yin qi está no exterior e o yang está nos órgãos, deve-se ser cuidadoso 
para não administrar precipitação, pois precipitação prejudica o baço. Se baço-terra 
enfraquece, a umidade se toma agitada. A precipitação é comparada a tirar um peixe 
da água ou mergulhar uma mariposa em água fervente. Quando o convidado respeitá¬ 
vel fica intemamente, deve-se ter cuidado para não vaporizá-lo. Vaporizá-lo irritará o 
convidado, causando dispnéia. [O convidado respeitável refere-se ao yang qi. Vaporizá- 
lo quer dizer a (aplicação de) agulhas quentes, fogo ou vapor por água fervente, etc.]. 
Não se deve manter o convidado quente, pois calor causará feridas na boca. (A 
sudorese) pode desintegrar os vasos yin (sangue). Então, o sangue se tomará disperso 
ou estagnado, e o yang correto será invertido. (Conseqüentemente,) yin (e yang) não 
seguem mais um ao outro, e o calor convidado (interior) invadirá agitadamente. Ele 
se acomodará intemamente e evoluirá para congestão torácica 1 . O qi do baço subse¬ 
quentemente enfraquecerá e haverá urina incolor (e freqüente) diarréia. 

Os dados anteriores são derivados dos clássicos sobre as quatro estações. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O pulso de inverno é secreto. Por que é secreto? 

Qi Bo respondeu: 

O pulso de inverno é dos rins, os quais são designados ao norte e à água. (No 
inverno,) cada coisa viva se esconde sob um abrigo. Portanto, o qi do (pulso dos rins) ^ 
é profundo ao bater contra os dedos. Essa é a razão do porquê o pulso se chama °° 
secreto. (Pulsos) contrários a esse indicam doença. £ 

O Imperador Amarelo perguntou: ± 

Como são os pulsos contrários? § 


Significa plenitude, distensão e dor no abdome superior. 
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Qi Bo respondeu: 

Se o qi do (pulso) chega como se uma bolinha fosse tocada, isso é conhecido 
como plenitude, indicando que há doença no exterior. Se o qi (do pulso) é rápido ao 
recuar, isso é conhecido como vazio, sugerindo que há doença no centro. 

£ O Imperador Amarelo perguntou: 

2 Que doenças acontecem quando o pulso de inverno mostra plenitude e vazio? 

P Qi Bo respondeu: 

Plenitude causa fraqueza e apatia, dor nos vasos espinais, diminuição de qi e falta 
& de desejo de falar. Vazio faz com que o paciente (sinta) seu coração suspenso como se 
estivesse faminto; abdome lateral resfriado, dor na espinha, plenitude no abdome 
inferior e urina amarela ou escura. 

Se o pulso do rim chega ofegante, ondulando sem intervalo, como gancho e enrijece 
ao ser pressionado, os rins estão normais. No inverno, o (pulso) depende do qi do 
estômago como sua raiz. Se o pulso do rim chega como uma vinha tensa e enrijece 
com pressão, isso indica que os rins estão doentes. Se o pulso do rim chega como uma 
corda sendo jogada ou uma bola batendo repetidamente, isso indica que os rins estão 
desvitalizados. 

O verdadeiro pulso do rim bate sem interrupção, dando a sensação de se bater 
uma bola com o dedo. Se a compleição for amarelo-enegrecida, sem brilho e com cabe¬ 
los quebradiços, a morte está próxima. 

O pulso de inverno com estômago assemelha-se a uma pedra. Esse é um pulso 
normal. Se o pulso estiver muito como uma pedra com pouco estômago, indica doen¬ 
ça de rim. Se estiver completamente como uma pedra sem estômago, a morte está 
próxima. Se estiver levemente rígido com um toque de gancho, a doença chegará no 
verão. Se (o pulso) estiver excessivamente como gancho, indica doença iminente. 

Para todos, alimentos e líquidos são a raiz. Portanto, quando as pessoas são priva¬ 
das deles, elas morrem. Se o pulso não tem qi do estômago, a morte também chegará. 
O que se quer dizer com ausência de qi do estômago é a presença do pulso visceral 
verdadeiro sem o qi do estômago. O que se quer dizer por ausência do qi do estômago 
do pulso é ausência da (qualidade) em corda em termos de (pulso) do fígado, ausên¬ 
cia da (qualidade) de como pedra em termos de (pulso) do rim 2 . 

Os rins armazenam a essência, e a essência é a morada da determinação (zhi). Raiva 
violenta e interminável prejudica a determinação. Quando a determinação é prejudi¬ 
cada, é possível esquecer o que se acabou de dizer e sofrer de dores na região lombar, 
com inabilidade de curvar (o corpo) para frente ou para trás. Se os cabelos estão quebra¬ 
diços e a compleição des vitalizada, a morte chegará no último mês do verão. 

2 Uma tradução livre desse trecho seria: Ausência de qi do estômago do pulso significa, por exemplo, que o pulso do 
fígado não tem a leve qualidade em corda que lhe é peculiar. Existe, porém, uma interpretação muito diferente do 
pulso visceral verdadeiro. Segundo essa interpretação alternativa, o verdadeiro pulso do fígado, por exemplo, é 
completamente em corda, sem a moderação típica do qi do estômago. O verdadeiro pulso do rim é como uma 
pedra (duro e profundo), sem a moderação típica do qi do estômago. Por esse ponto de vista, a palavra “ausên¬ 
cia”, como em “ausência da qualidade em corda” e “ausência da qualidade como pedra”, é uma redundância 
resultante da alteração do texto. 
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No inverno, rim-água é rei. Se o pulso estiver profundo, macio e escorregadio, 
esse é um pulso normal. Se, por outro lado, o pulso estiver grande e moderado, isso 
mostra que o baço está sobrepujando os rins. Uma vez que a terra controla água, o 
prejuízo é violento. Isso é (uma condição) muito desfavorável. Dez entre dez casos 
morrerão por certo. 

Se, por outro lado, o pulso é em corda, fino e longo, isso mostra que o fígado está 
sobrepujando os rins. O fato de o filho auxiliar a mãe causa plenitude. Mesmo que 
cause doenças, elas se curarão naturalmente. 

Se, por outro lado, o pulso é flutuante [imperceptível de acordo com Qian Jian ], 
intermitente e curto, isso indica que os pulmões estão sobrepujando os rins. O fato de a 
mãe pedir auxílio para seu filho causa vazio. Mesmo que cause doenças, são fáceis de 
tratar. 

Se, por outro lado, o pulso é agitado, grande e dissipado [flutuante e grande de 
acordo com Qian Jian], isso mostra que o coração está sobrepujando os rins. Quando 
fogo ataca água, o prejuízo é leve. Mesmo que cause doenças, se curarão em breve. 

O pulso do rim pode ser profundo, fino e tenso. Se bater duas vezes (por inalação 
ou exalação), é um pulso normal. Se bater três vezes, isso indica doença do meridiano. 
Se bater quatro vezes, sugere ausência de essência. Se bater cinco vezes, é sinal de 
morte. Se bater seis vezes, a vida está expirando. 

(A discussão anterior dos) pulsos discorre sobre o shao yin do pé. 

Um pulso de rim com urgência indica ressecamento dos ossos 3 , ao passo que um 
pulso levemente urgente indica síndrome do porquinho que corre 4 , peso, inversão de 
frigidez dos membros inferiores, incapacidade dos pés e incapacidade de urinar e 
defecar. Um pulso de rim muito moderado indica dor na coluna, como se estivesse 
prestes a quebrar, ao passo que um pulso levemente moderado indica diarréia de 
fluxo constante. No caso de diarréia, há pedaços de alimentos nas fezes e refluxo ao 
ingerir. Um pulso de rim muito amplo indica impotência, mas um pulso levemente 
grande indica acúmulo de água 5 . (Acúmulo de água) é um edema progressivo da 
região infra-umbilical que se estende (por todo) o abdome inferior e que pode aparen¬ 
tar flacidez. Se o edema espalhar-se para o abdome superior, a morte chegará com 
certeza. Um pulso do rim muito pequeno indica diarréia, ao passo que um pulso 
levemente pequeno indica sede por calor excessivo. Um pulso de rim muito escorre¬ 
gadio indica oligúria e debilidade, ao passo que um pulso levemente escorregadio 
indica ressecamento dos ossos, inabilidade de levantar-se da posição sentada, cegueira 
ou visão escurecida. Um pulso do rim muito intermitente indica yong, mas um pulso 
levemente intermitente indica amenorréia e hemorroida crônica. 


3 Essa é uma condição causada por calor nos rins, a qual é caracterizada por dor e fraqueza na região lombar, atonia 
dos membros inferiores, dentes ressecados e compleição acinzentada. 

4 Acúmulo dos rins é chamado de ben tun. É caracterizado por qi que sobe do abdome inferior a tórax e garganta. 

5 Esse é um acúmulo de líquidos cujos sintomas são pulso profundo, edema abdominal e plenitude no abdome 
inferior. 
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Quando o qi do shao yin do pé está vazio, os ossos ficam secos e definham. O 
shao yin é um vaso de inverno. Esconde-se para umedecer a medula óssea. Portanto, 
quando os ossos são privados de umidade, a carne não pode se fixar a eles. Se ossos e 
carne perdem sua afinidade, então, a carne fica fraca e definha. Uma vez que a carne 
está fraca e definhada, os dentes não mais parecem longos e ficam cobertos com 
tártaro [secos, em vez de “cobertos com tártaro”, de acordo com Nan Jing ], e o cabelo 
fica sem brilho. Quando o cabelo fica sem brilho, os ossos já estão desvitalizados. 
(Doença de rim) pode ficar exacerbada em dias wu e terminar em morte em dias ji, 
pois terra controla água. 

O rim é um órgão desvitalizado caso seu pulso esteja duro no nível superficial e 
confuso como uma bola rolando sob pressão. Se essa (qualidade) aparecer na parte 
chi, significa morte. 

O texto anterior deriva do Su Wen ( Simple Questions), do Zhen Jing (Classic ofthe 
Needling) e do Zhang Zhong-jing. 
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Capítulo Um 

Discriminação das Três Posições e dos Nove 
Indicadores, seus Pulsos e Padrões (Refletidos) 

O clássico (Nan Jing ) diz: “São conhecidas como as três posições cun, guan e 
chi. Os nove indicadores referem-se a céu, terra e homem em cada uma das três 
posições” 1 . A posição do meio reflete principalmente (a área) do diafragma até a viri¬ 
lha. A posição inferior 2 reflete principalmente (a área) do (qi) até os pés. 

Há várias descrições (de pulsos) diferentes, como flutuante, profundo, firme, tenso, 
lento, acelerado, escorregadio e intermitente. É necessário conhecer a teoria (dos meri¬ 
dianos) ao tentar descriminá-los e estar atento ao observar as mudanças (dos pulsos). 
O propósito de descriminar as três posições e os nove indicadores é adquirir conheci¬ 
mento do local em que a doença se origina. Então, após consideração, é possível estar 
claro (sobre a natureza da doença). Isso também serve para acupuntura. Deve-se pri¬ 
meiro sentir o cun (o pulso todo). Um pulso flutuante indica (doença) na pele e um 
profundo e fino indica (doença) interna. Se a pessoa for judiciosa sobre o caminho 
celestial 3 , será capaz de desfrutar da longevidade. 

£ Se as imagens do (pulso) na posição superior são firme, tenso, profundo e escor- 

5 regadio, há estase de qi na bexiga. Se forem imperceptível e fraco, há urgência abdo- 
3 minai ao deitar, cefaléia, tosse e qi contracorrente fluindo para cima e para baixo. Se 

6 houver calor ao redor de coração e diafragma, há boca seca e sede excessiva. Se o 
£ (padrão) da doença está em concordância com o (pulso) do cun e o fator patogênico 

penetrou na (parte) superior do corpo, o paciente pode contar com a cura. 

Se o pulso chega como uma corda esticada de um instrumento musical, os sin¬ 
tomas são dor abdominal e, em mulheres, amenorréia e feridas em orifícios (genitais); 
ao passo que nos homens, os sintomas são hemorróidas e feridas na região costelar 
lateral. Se o pulso é tenso na posição superior, os sintomas são dor no abdome 
inferior e borborigmo. Se o pulso é vazio e fraco no cun, há prejuízo e vazio de qi. 
Há uma massa do tamanho de uma ameixa ou caroço de pêssego (no abdome) com 
sintomas de bi. Se o pulso cun é deslizante (para cima e para baixo), há vazio (de 
qi) contracorrente. Se o pulso está flutuante e vazio, há diarréia. 

Na posição média, um pulso tenso revela massas e estase no abdome. Se (estase e 
massas) estiverem na bexiga ou região costelar lateral, ele é causado por calor. Se o 
pulso estiver flutuante e grande, o vento penetrou via ventre, causando distensão por 


1 Céu significa o nível superficial; terra, o nível profundo; o humano, o nível médio. 

2 Deve-se lembrar que cun ou parte distai do pulso é chamada de superior. Guan ou posição média é chamada de 
meio. Chi ou posição proximal é chamada de inferior. 

3 Isto é, estudar e atentar-se às explicações clássicas sobre as teorias do pulso. 
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água 4 , vômito seco, sensação de rolar sob o coração e sensação de pêssego ou caroço 
de ameixa preso dentro. Se houver frio no estômago, os sintomas são agitação ocasio¬ 
nal, dor, inapetência, dor cardíaca pós-prandial, distensão estomacal, sensação de 
plenitude e acúmulo no diafragma. Se houver calor nas regiões costelares laterais, 
ocasionalmente haverá (alternadamente) frio e calor com sudorese em gotas. Se o 
pulso for abundante 5 e exceder a posição superior, há fator patogênico na bexiga. 
Essa doença é persistente. Se o pulso é abundante e invade do guan ao cun na mão 
direita, há bloqueio no diafragma com dificuldade ao engolir. (Ao tratar), inserir agu¬ 
lha no Pivô da Vida ( Guan Yuan , VC 4) e usar o shao yin 6 . 

Dos pulsos na posição inferior, o que chega flutuante e grande indica (doença) de 
baço. Junto com vento, (essa doença) pode causar dor ocasional no topo da cabeça, a 
qual irradia para dorsos superior e inferior. Se o pulso é pequeno e escorregadio, há 
inversão caracterizada por calor nas solas dos pés, sensação de plenitude e ( qi ) 
contracorrente subindo ao coração e à garganta. Há sinais de carne maligna 7 8 (na gar¬ 
ganta). Isso é causado por dano ao baço. Se a doença é localizada abaixo do abdome 
inferior, há frio e rigidez com inabilidade de curvar ou alongar os joelhos e outras 
articulações (das pernas). Se o pulso é urgente como em corda, os tendões estão 
tensos. Se os pés forem atingidos por hipertonicidade, os quatro membros estarão 
pesados. Se (o vento) mostrar-se do chi ao yang ming s , há calor e frio (alternados). Se 
o vento patogênico aparecer no shao yin 9 , há leucorréia branca e vermelha, em mu¬ 
lheres, e hematúria, impotência e dor irradiando (do pênis) ao abdome inferior, em 
homens. 

Um ser humano tem 360 vasos correspondentes aos 360 dias (do ano). As três 
posições são cun, guan e chi. O pulso chi é yin, e um pulso yin é usualmente profundo 
e lento. Os pulsos cun e guan são yang, e os pulsos yang são flutuantes e rápidos. 
Exalar é movimento, ao passo que inspirar é descanso. Um pulso yang bate 13 vezes 
para 6 ou 7 descansos, e um pulso yin bate 15 vezes para 7 ou 8 descansos. Esse é um 
pulso (em estado) normal. 

Os 28 vasos 10 são unidos aos outros e circulam pelo (corpo). Se um dos vasos não 
aparece, isso causa os sintomas da doença presente. Se o chi prevalece 11 , tratar a (parte) 
inferior do corpo. Se o cun prevalece, tratar a parte superior. Se chi e cun forem 
normais, tratar o centro. 


4 Distensão por água refere-se a edema começando nas pálpebras e espalhando-se gradualmente para pernas e pés, 
fazendo com que o abdome pareça uma bolsa d’água. 

3 Um pulso abundante é muito forte e exuberante. 

6 A frase “usar o shao yin" significa inserir agulha no meridiano shao yin. 

7 Carne maligna refere-se a um aparecimento rápido de hiperplasia em algum lugar do corpo (tumor). 

8 Pelo fato do yang ming (estômago) ser refletido no aspecto radial do pulso na mão direita, essa expressão pode 
referir-se a uma imagem de pulso patológica, começando no cúbito e progredindo distai ou externamente. 

9 O shao yin é a posição inferior ou cúbito do pulso. 

10 Os 28 vasos incluem os 12 meridianos das mãos e dos pés bilateralmente, o vaso governador, o vaso da concep¬ 
ção e os vasos do calcanhar yin e yang. 

11 Prevalecer, aqui, significa anormalidade conspícua. 
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(A região) superior ao umbigo é yang e análoga ao céu. (A região) inferior ao 
umbigo é yin e análoga à terra. O umbigo é o pivô central. A cabeça é céu, ao passo 
que os pés são terra. 

Se o (pulso) exterior está presente, mas o interior está ausente, fatores patogênicos 
se acomodaram (no corpo). Essa é uma doença fantasma 12 .0 que significa a presença 
do exterior, mas a ausência do interior? Cun e chi são exterior, ao passo que guan é 
interior. (Portanto, o termo refere-se ao) pulso estar presente nas duas extremidades, 
mas sem aparecer no guan. Se o pulso, (apesar de aparente) no chi, não pode alcançar 
guan, o yin é vazio. Se o pulso, (apesar de aparente) no cun, não pode alcançar guan, 
o yang é vazio. Vazio de yin com yang imperceptível indica morte por certo. Se o 
pulso aparece nas três posições de uma vez, mas desaparece novamente, há qi frio no 
estômago, o qual é responsável pelo pulso estagnado. 

Se o pulso está na posição superior, mas ausente na posição inferior, o paciente 
deve vomitar. Aqueles que não vomitarem morrerão. Se o pulso está ausente na posi¬ 
ção superior, mas presente na posição inferior, mesmo que haja problemas, não há 
riscos (sérios). Isso pode ser explicado por uma comparação. Um paciente que tem 
pulso no chi é comparado a uma árvore com raiz. Mesmo que seus galhos e folhas 
tenham definhado, sua raiz os produzirá novamente. Assim como a árvore tem sua 
raiz, o ser humano tem seu qi. Além disso, sabe-se que não existe morte. 

Por que se pode morrer quando o pulso é normal na abertura do cun ? Todos os 12 
^ meridianos contam com a fonte de vida. O que se conhece como fonte de vida é (a 
S; palavra não foi omitida pelo tradutor do chinês) a raiz dos 12 meridianos, conhecida 
" como qi que circula entre os rins. Essa é a fundação dos 5 órgãos e 6 vísceras, a raiz 
£ dos 12 meridianos, o portão da respiração e a fonte do triplo aquecedor. Seu outro 
2 nome é guardião contra o mal. Por essa razão, esse qi (que circula) é raiz e fundação 
^ dos seres humanos. Uma vez que a raiz morre, o caule definha. A razão pela qual uma 
pessoa morre com pulso normal na abertura do cun é o vazio total do qi da vida 
intemamente. [O qi que circula entre os rins refere-se ao rim do lado esquerdo e o 
portão da vida do lado direito. O portão da vida é a morada do espírito e da essência, 
lugar em que a fonte de qi fica]. 

Qi Bo explicou: 

Aqueles com forma exuberante 13 , pulso fino e sem qi suficiente para respirar 
morrerão. Aqueles com forma magra, pulso grande e qi torácico excessivo (plenitude 
torácica e queda de fôlego) morrerão. Compatibilidade entre forma e qi do (pulso) 
sugere sobrevivência, ao passo que qualquer tipo de incompatibilidade sugere doença. 
Se os pulsos nas três posições e nove indicadores estão desalinhados, a morte é certa. Se 
os pulsos nas posições superior e inferior da mão esquerda e direita estão descompas- 


12 Em “doença fantasma”, a palavra fantasma é um epíteto que expressa gravidade. Portanto, doença fantasma 
significa nada mais que uma condição fatal ou crítica. 

13 Uma forma exuberante é uma aparência robusta. Porém, essas condições como compleição facial com ciclo 
respiratório rápido, dispnéico e outros sinais de excesso podem ser chamadas de forma exuberante. 
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sados um com o outro, como se (vários) pilões estivessem batendo (com várias velo¬ 
cidades), a doença é grave. Se os pulsos nas posições superior e inferior da mão 
esquerda e direita são impossíveis de contar, é sinal de morte. Se a imagem do (pulso) 
na posição média é harmoniosa, mas fora de linha com (os pulsos dos) outros órgãos, 
a morte é certa. Se a imagem do (pulso) na posição média é (conspicuamente) dimi¬ 
nuída, a morte é certa. Olhos afundados sugerem morte. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O que yin de inverno e yang de verão significam? 

Qi Bo respondeu: 

Quando os pulsos nos nove indicadores são profundos, finos, suspensos e vazios, 
isso é yin, que rege o inverno 14 . Portanto, a morte chegará à meia-noite 15 . (Se os 
pulsos em todas as três posições) são exuberantes, agitados, como se arfando, e rápi¬ 
dos, isso é yang , que rege o verão. Portanto, a morte chegará ao meio-dia. Aqueles sá 
com frio e calor (alternando) morrem ao amanhecer, ao passo que aqueles com calor & 
no centro ou doenças febris morrem ao meio-dia. Aqueles com doenças por vento £ 
morrem à noite. Aqueles com doenças por umidade morrem à meia-noite. Aqueles 
com pulso rápido alternado com atrasado ou lento alternando com acelerado, morrem 
no horário da (terra) - horário prevalente das quatro estações do dia 16 . Aqueles cuja 
pele descama morrerão mesmo que seus pulsos nos nove indicadores estejam em 
harmonia. 

Mesmo com a presença dos sete sinais (fatais) 17 , aqueles com os nove indicado¬ 
res (do pulso) favoráveis não morrerão. O que não é diagnosticado como mortal in¬ 
clui doenças por vento e doenças menstruais. Elas parecem, mas não são doenças dos 
sete sinais (fatais). Portanto, elas não são diagnosticadas como fatais. Aqueles (real¬ 
mente) com os sete sinais (fatais) e com imagens de pulsos desmoronados morrerão. 

Quando há vômito seco e eructação, deve-se perguntar sobre a condição inicial e 
presente, depois apalpar o pulso em cada (posição). Após isso, determinar se (o qi 
dos) meridianos e rede de vasos estão ascendendo ou descendendo ao apalpá-las. Se 
o pulso é rápido, não há doença. Se o pulso é lento, há doença. Se o pulso pára de ir e 
vir, a morte é certa. Se a pele está fixada (ao osso), isso significa morte. 

O pulso será macio nas duas mãos se estiver tenso na (posição) superior. O pulso 
será moderado se estiver tenso na (posição) média. Apresentará uma proeminência na 
forma de feijão se Três Li da Mão (San Li, IG 10) estiver tenso. Existe um pulso que 
é fraco no guan e macio no cun, imperceptível no cun e intermitente no chi. Na 
presença de um pulso imperceptível, há vazio de yang, causando febre por vazio e 


14 Inverno, aqui, significa yin exuberante ou condições críticas de natureza yin. 

15 Deve-se notar que inverno é yin, e meia-noite é a estação de inverno em termos de horários do dia. Ver Nota de 
Rodapé n fi 16, a seguir. 

16 Há 12 horários marcados pelos Doze Ramos Terrestres: zi, chou, yan, mau, chen, etc. Os 12 horários são dividi¬ 
dos em 4 períodos correspondentes às 4 estações do ano. Como nas 4 estações, a terra prevalece em um horário 
durante cada um dos 4 períodos. Eles são chen (7h às 8h), xu (19h às 20h), chau (lh às 2h) e wei (13h às 14h). 

17 Os sete sinais fatais são discutidos no parágrafo precedente. Ou seja, forma exuberante com pulso fino e sem qi 
suficiente para respirar, etc. 
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sudorese. Na presença de um pulso intermitente, há ausência de sangue, causando qi 
contracorrente com frio (dos membros). 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Quando estudo cores e sinto o pulso, sinto um desejo de tentar diagnosticar mera- 
§ mente examinando a pele do cúbito. Então, como posso saber do interno por meio (do 
3 estudo) do externo (pele do cúbito)? 

£ Qi Bo respondeu: 

g Ao examinar maciez e tensão, amplitude, qualidade escorregadia e aspereza da 
pele do cúbito, e dureza e fragilidade da came (do cúbito), pode-se determinar mu¬ 
danças patológicas. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Então, como determiná-las (dessa maneira)? 

(Qi Bo) respondeu: 

Quando o pulso é urgente, a pele do cúbito está tensa. Quando o pulso é moderado, 
a pele do cúbito está flácida. Quando o pulso é pequeno, a pele do cúbito está reduzi¬ 
da e fina. Quando o pulso é grande, a pele do cúbito é grande (grossa). Quando o 
pulso é escorregadio, a pele do cúbito é escorregadia. Quando o pulso é intermitente, 
a pele do cúbito é áspera. Existem seis variações. Portanto, aqueles que são bons em 
estudar a pele do cúbito, não precisam estudar o (pulso) cun. Aqueles que são bons 
em estudar o pulso, não precisam estudar cores. (Ainda assim,) aqueles capazes de 
fazer um estudo sintetizado deles podem ser profissionais altamente capazes. 

Se a pele do cúbito é escorregadia, úmida e lustrosa, há vento. Se o aspecto (ulnar) 
interno da pele do cúbito é fraco (ou flácido) e se houver flacidez e apatia, gostar de 
estar deitado e descamação da pele, há frio e calor. Se a pele do cúbito é áspera, há 
vento M 18 . Se a pele do cúbito for áspera como escamas de peixe seco, há umidade- 
fleuma. Se a pele do cúbito é muito quente e o pulso abundante e agitado, há doença 
quente. Se o pulso é abundante e escorregadio, sudorese vai acontecer. Se a pele do 
cúbito é muito fria e o pulso é pequeno [ou urgente], há diarréia e diminuição de qi. 
Se apele do cúbito é extremamente quente, com febre seguida por calafrios, há frio e 
calor (em alternância). Se a pele do cúbito é fria no começo, mas quente depois de ser 
tocada por longo (período), há também frio e calor (em alternância). Se a pele do 
cúbito é extremamente quente e o (pulso) ren yin 19 é grande, houve perda de sangue 
no passado. Se a pele do cúbito é tensa e o pulso ren yin é pequeno, há diminuição de 
qi. Se a compleição está gradualmente se tomando branca, a morte é iminente. 

Se houver calor confinado no cotovelo, há calor do quadril para cima. Se houver 
calor confinado na porção anterior ao cotovelo, há calor nos seios. Se houver calor 
confinado na porção posterior ao cotovelo, há calor em ombros e dorso superior. Se a 
região posterior, 3 a 4 cun abaixo da proeminência do cotovelo estiver áspera, há 
vermes nos intestinos. Se houver calor nas mãos, há calor do quadril para cima. Se 


Refere-se à dor migratória nos músculos. 

O pulso ren yin, nesse caso, refere-se ao pulso da posição cun. 
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houver calor confinado na porção média do antebraço, há calor na região lombar e 
abdome. Se houver calor na palma das mãos, há calor no abdome. Se houver frio na 
palma das mãos, há frio no abdome. Se houver vasos sangüíneos verde-azulados na carne 
branca da borda do peixe, há frio no estômago. 

Qualquer pulso flutuante, profundo, escorregadio, intermitente, em corda ou tenso 
no cun indica doença acima do diafragma. Se aparecerem no guan, há doença abaixo 
do estômago. Se aparecerem no chi, há doença abaixo dos rins. 

Se o pulso cun é escorregadio e lento, nem profundo nem flutuante, nem longo 
nem curto, isso mostra ausência de doença. Isso vale para as duas mãos. 

Dos pulsos cun de plenitude e vazio, aquele que os dedos sentirem curto, indica 
cefaléia. Aquele que os dedos sentirem longo, indica dor abaixo de joelho e pés. 
Aquele que os dedos sentirem pulando e batendo, indica dor em ombros e dorso 
superior. 

Se o pulso cun é flutuante e abundante, há doença externa. Se o pulso cun é 
profundo e duro, há doença interna. 

Se o pulso cun é profundo e fraco, isso indica frio e calor [ou qi frio ou ainda frio 
no centro], além de shan com dor abdominal inferior. 

Se o pulso cun é profundo e fraco, haverá queda de cabelos. 

Se o pulso cun é profundo e tenso, os sintomas são frio abaixo do coração com 
dor ocasional, estase e massas. 

Se o pulso cun é profundo, o tórax está sem qi. Se o pulso cun é profundo como se 
estivesse arfando, há frio e calor. 

Se o pulso cun está repleto o tempo todo, há desgaste do coração 20 . 

Se o pulso cun é tenso ou flutuante, há frio ao redor do diafragma, com umidade 
abaixo dos pulmões. 

Se o pulso é tenso e tão comprido que ultrapassa o cun, há sintomas de doença 
transbordante 21 . 

Se o pulso é tenso e alcança o cun, há invasão de vento 22 . O caso é o mesmo com 
cefaléia decorrente de vento [prejuízo por frio com cefaléia de acordo com Qian Jin\. 

Se o pulso é em corda e alcança o cun, há acúmulo de alimentos. Se descer 23 , há 
cefaléia. 

Se o pulso ultrapassa o cun, alcançando a borda do peixe, há enurese. 

Se o pulso emerge na borda do peixe, há dispnéia. 

Se o pulso do cun está flutuando como óleo sobre sopa, o yang é imperceptível. 
Se ondula como rede de aranha (fino e macio), o yin qi está debilitado. 


20 Desgaste do coração refere-se à insônia e ao sono repleto de sonhos em razão do exercício mental demasiado. 

21 Nesse caso, a palavra transbordante significa infecciosa. Portanto, doença transbordante refere-se a problemas 
crônicos, infecciosos, particularmente tuberculose. 

22 Ataque de vento freqüentemente refere-se a prejuízo por frio ou doença febril, e não necessariamente à derrame, 
o qual pode causar definhamento unilateral. 

23 Segundo a definição usual, descer deve ser entendido como alcançar o c/u, mas, nesse contexto, significa o 
inverso. Portanto, essa frase diz que uma imagem em corda estende-se do guan ao cun. 
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Se o pulso cun está vazio em uma mão, um braço está paralisado. Se o pulso do 
paciente está vazio nas duas mãos, não há cura. Se o yang do pulso está vazio 24 na 
posição distai em ambas as mãos, os sintomas são toxinas frias abaixo do coração 
com calor na boca. 

Se o pulso guan é flutuante e grande, há vento no estômago, com levantamento 
dos ombros para facilitar o ciclo respiratório e boca aberta, sensação de rolar abaixo 
do coração e náusea pós-prandial. 

Se o pulso guan é levemente flutuante, há acúmulo de calor no estômago, com 
vômito de vermes e falta de memória. 

Se o pulso guan é escorregadio e de tamanhos diferentes [vômito é inevitável, diz o 
Qian Jin\, isso indica que a doença está evoluindo. Dentro de um ou dois dias haverá 
uma recaída. O paciente tem desejo de beber água, mas ao beber, tem diarréia aquosa. 
Se a diarréia parar, (o paciente) sobreviverá. Caso contrário, morrerá por certo. 

Se o pulso guan é tenso e escorregadio, o paciente tem vermes. 

Se o pulso guan é intermitente e duro, grande e cheio, e não perde sua força sob 
pressão, há excesso no aquecedor médio, acúmulo no baço, congestão do qi do 
pulmão 25 e excesso de calor no estômago. 

Se o pulso guan balança de um lado para outro em uma grande amplitude, mas os 
pulsos chi e cun são finos, o paciente deve ter acúmulo de frio nas regiões cardíacas e 
abdominais, acúmulos, estase e massas, além de desejo por bebidas e alimentos quentes. 

Se o pulso guan aparece e desaparece irregularmente, torna-se grande por algu¬ 
mas vezes e pequeno por outras, lento e rápido alternadamente, há frio e calor no 
estômago, marcados por emaciação, falta de desejo de alimentar-se ou beber e doen¬ 
ça semelhante à malária. 

Se o pulso chi é flutuante, há invasão de yang (calor interno) no aquecedor inferior. 

Se o pulso chi é fino e imperceptível, há diarréia em síbalas e disenteria por frio. 

Se o pulso é fraco no chi, mas forte no cun, o meridiano do estômago está prejudicado. 

Se o pulso chi é vazio e pequeno, há frio abaixo dos joelhos, com definhamento bi 
e dor nos pés. 

Se o pulso chi é intermitente, há hematoquezia, constipação e sudorese profusa. 

Se o pulso é escorregadio e rápido, isso indica vazio de sangue. 

Se o pulso chi é profundo e escorregadio, há vermes. 

Se o pulso chi é fino e urgente, há hipertonicidade dos tendões com bi e inabilidade 
de andar. 

Se o pulso chi é grosso, freqüentemente com febre, isso indica calor no centro, 
causando dor nas regiões lombar e genital e urina quente e escura. 

Se o pulso chi é escorregadio e rápido em uma mão com uma compleição verme¬ 
lha como se estivesse intoxicado, há doença causada por calor externo. 


24 Pulso quase imperceptível no cun é chamado de yang vazio. 

25 Congestão do qi do pulmão freqüentemente refere-se a ciclo respiratório rápido, dispnéico e com plenitude 
torácica. 
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Capítulo 'Dois 

Discussão sobre Pulsos em Doenças Variadas 

Um pulso escorregadio indica excesso e \yang qi debilitado] no (aquecedor) infe¬ 
rior. Um pulso rápido indica vazio e calor. Um pulso flutuante indica vento e vazio. 
Um pulso agitado indica dor e medo. 

Um pulso profundo indica (problemas de) umidade, excesso [e doença transbor- ^ 
dante 1 ]. Um pulso fraco indica vazio e palpitações. °° 

Um pulso lento indica frio. Um pulso intermitente indica deficiência de sangue. £ 
Um pulso moderado indica vazio. Um pulso agitado indica (excesso) de qi [ou calor] .Um £ 
pulso tenso indica calor. Um pulso rápido e em corda indica doença como malária. § 

Uma doença como malária é caracterizada por pulso em corda. Se o pulso é rápi- 43 
do bem como em corda, há muito calor. Se o pulso é lento bem como em corda, há 
muito frio. Se for (também) imperceptível, há vazio. Se for interrompido regularmente 
e dissipado, a morte é certa. 

Um (pulso) em corda indica dor bi [Em uma outra interpretação, diz-se que um 
pulso flutuante indica vento transbordante 2 3 ]. Um pulso em corda, que aparece em uma 
mão (somente), indica fleuma. Se o pulso em corda aparece bilateralmente, há hiper- 
tonicidade e dor na região costelar lateral e o paciente é averso ao frio com calafrios. 

Um pulso grande indica que há frio e calor no centro. Um pulso escondido indica 
doença colérica. Um pulso abundante acompanhado por gostar de estar deitado sugere 
vazio de sangue. Se houver sudorese maciça, fleuma fria nos pulmões, tosse decorrente 
de umidade-ffio, diarréia ou vazio frio no estômago, o pulso é tenso. Um (pulso) flutuante 
e grande indica vento. Um pulso flutuante e grande indica ataque de vento com sensação 
de peso no topo da cabeça e congestão nasal. Um (pulso) flutuante e moderado indica 
parestesia da pele por vento-frio invadindo músculos e carne. Um pulso escorregadio, 
flutuante e dissipado indica prejuízo por vento {huang fengfi . Um pulso escorregadio 
indica doença transbordante. Um (pulso) intermitente e tenso indica síndrome bi. Um 
pulso flutuante, agitado, grande e longo indica tontura por vento e distúrbios envolvendo 
a cabeça. Um pulso grande, duro e rápido indica epilepsia. 

Se (o pulso) é em corda e como gancho, com dor aguda nas regiões costelares 
laterais, a qual ataca (drasticamente) como um cadáver (espírito), isso não causa morte, 
mesmo que o problema seja muito grave. 

Um pulso tenso e urgente indica “cadáver que foge” (dun shi) 4 . 


1 Refere-se a uma doença infecciosa adquirida de um cadáver. 

2 Refere-se à dor migratória causada por vazio e vento. 

3 É um tipo de frieira. Seus sintomas são parestesia de pernas e pés, distúrbios cardíacos e edema. Em casos graves, 
doenças mentais também podem surgir. 

4 Refere-se a um caso muito grave de distensão e dor aguda em tórax e abdome. Nesse caso, o paciente não se 
atreve a respirar por medo de sentir dor torácica. Além disso, o qi que ascende para tórax e ataca flancos, massas 
aparecem repentinamente e há hipertonicidade da região lombar. 
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Um pulso agitado e grande indica doenças febris causadas por frio. 

Um pulso flutuante, agitado e grande indica doenças causadas por frio. Se (o frio) 
chegar na primavera, será favorável. Se evoluir no outono, causará uma doença (séria). 

Um pulso flutuante e escorregadio indica acúmulo de alimentos. 

Um pulso flutuante e acelerado indica fezes com alimentos maldigeridos em ra¬ 
zão da inabilidade do baço em triturá-los. 

Um pulso curto, acelerado e escorregadio indica doença por consumo de bebidas 
alcoólicas. 

Um pulso flutuante, fino e escorregadio indica prejuízo por fleuma. 

Um pulso lento e intermitente indica frio no centro e estagnação 5 * 7 . Um pulso 
ligeiro e tenso indica estase e acúmulo com dor. Um pulso em corda e urgente 
indica shan e dor no abdome inferior ou doenças com massas de qi elusivas (nas 
regiões costelares laterais) [ou síndromes bi\. Um pulso lento e escorregadio indica 
distensão. Um pulso abundante e tenso indica distensão. Um pulso em corda e pe¬ 
queno indica massas de qi elusivas por frio. Um pulso profundo e em corda indica 
fleuma suspensa com dor interna. Um pulso em corda e rápido indica a existência 
de fleuma fria, a qual é difícil de tratar em inverno ou verão. Um pulso tenso e 
escorregadio indica vômito. Um pulso pequeno, fraco e intermitente indica refluxo 
estomacal. 

Se o pulso é lento e moderado, há frio. Se o pulso é imperceptível, mas tenso, há 
frio. Se o pulso é profundo e lento, há síndrome de frio num dos órgãos do abdome. 
Se o pulso é imperceptível e fraco, há frio com diminuição de qi. Se o pulso é abun¬ 
dante e tenso, há frio no estômago e inabilidade de ingerir alimentos. Casos com 
diarréia freqüente são difíceis de tratar. [Em outra interpretação, diz-se que, no caso 
de náusea freqüente, (a condição) será prolongada e difícil de tratar]. Um pulso escor¬ 
regadio e rápido indica acúmulo abaixo do coração e calor excessivo. Se o pulso é 
escorregadio e acelerado, há calor no estômago. Um pulso moderado e escorregadio 
indica calor no centro. Um pulso profundo, mas urgente, indica doença por frio com 
calor vazio fulminante e repentino. 

Se o pulso é flutuante, mas vazio, há urgência de qft. Se o pulso é flutuante e curto, 
o paciente sofre de pulmões danificados com variação entre deficiência de qi e dimi¬ 
nuição de qi. Então, a morte chegará dentro de um ano. Deve haver tosse. Um 
a, pulso rápido e profundo indica ataque de água (zhong shui) 1 , o qual se curará natu- 
§ ralmente sem necessidade de tratamento caso comece no inverno. Um pulso curto 
e rápido indica dor e agitação no coração. Um pulso em corda e tenso indica dor 
£ na região de hipocôndrios causada por órgão prejudicado com estase de sangue 
00 [ou, em outra interpretação, sangue frio]. Um pulso profundo e escorregadio in- 
^ dica peso nos (membros) inferiores e/ou dor nos músculos paravertebrais. Se o 


5 Estagnação aqui significa estase e acúmulo no abdome. 

5 Urgência de qi refere-se a condições como perda de fôlego ou respiração rápida e dispnéica. 

7 Refere-se a doenças causadas por toxinas na água em algumas áreas montanhosas. 
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pulso chega fino, escorregadio e torna-se vazio sob pressão, haverá colapso repen¬ 
tino ao elevar abruptamente algo pesado. (Isso pode ser causado por) uma queda de 
certa altura. A doença é interna. 

Um pulso imperceptível e flutuante será favorável caso apareça no outono, 
mas indicará doença caso apareça no inverno. 

Se o pulso é imperceptível e rápido, mesmo que o (fator patogênico) seja 
sério, ainda não há evolução da doença. (Porém,) o paciente não deve se esforçar. 

Os pulsos flutuante, escorregadio, acelerado e tenso podem se apresentar em 
centenas de doenças. A doença, se prolongada, é fácil de curar. 

Quando um fator patogênico é yang, o pulso é flutuante e agitado. Quando 
um fator patogênico é yin, o pulso é profundo e fino. Quando há líquidos e grãos 
(retenção), o pulso é duro e abundante. 

Se o pulso é grande alternando com pequeno, longo alternando com curto, 
isso mostra um desastre fantasmagórico ( sui ) s . 

Se o pulso é agitado e grande, batendo graciosamente, o Guardião Local age 
no desastre fantasmagórico 9 . 

Se o pulso é profundo e macio, há parestesia e peso dos quatro membros. 
Terra age no desastre fantasmagórico 9 . 

Se o pulso é fixo aos músculos 10 , mas discernível após palpar por um longo 
tempo, a precipitação é apropriada. 

Se o pulso é em corda, pequeno e tenso, a precipitação é apropriada. 

Se o pulso é tenso e rápido, com febre e calafrios, não há recuperação, exceto 
por meio de precipitação. 

Se o pulso é em corda e lento, é apropriado administrar medicamentos momos. 

Se o pulso é tenso e rápido, é apropriado promover a sudorese. 


8 Sui é um evento desastroso causado por um espírito maligno. Porém, também é usado como epíteto para algo 
clandestino, mal, errático ou imprevisível. Nessa sentença, significa uma doença imprevisível e transmutável. 

9 Guardião Local e Guardião Terrestre são um e o mesmo tipo de espírito. Eles são um tipo de protetor local. 
Desastre fantasmagórico aqui se refere aos padrões transmutáveis de natureza estranha. 

10 Refere-se a um pulso escondido, elusivo, tangível somente após palpação cuidadosa. 


Capítulo Três 

Exame dos Sinais e Sintomas do Vazio de Qi 
dos Cinco Órgãos e Seis Vísceras 

Se o fígado do paciente está vazio, a morte chegará em oito dias. O que indica (vazio 
de fígado)? Uma compleição verde-azulada, desejo de dormir, apatia, olhar vago e 
sudorese como água corrente. 
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Se a vesícula biliar do paciente está vazia, a morte chegará em sete dias. O 
que indica (vazio de vesícula biliar)? As sobrancelhas inclinam-se. 

Se os tendões do paciente estão vazios, a morte chegará em nove dias. O que 
indica (vazio de tendões)? Unhas de mãos e pés verde-azuladas, e o paciente grita 
e pragueja muito. 

Se o coração do paciente está vazio, a morte chegará em um dia. O que indica 
(vazio de coração)? Elevar ombros para facilitar o ciclo respiratório e olhos vira¬ 
dos para cima indicam morte instantânea. [Outra interpretação diz: “Com os olhos 
fixos, a morte chegará em um dia”]. 

Se os intestinos [ou intestino delgado] estão vazios, a morte chegará em seis dias. 
O que indica (vazio do intestino delgado)? O cabelo fica de pé como cânhamo e (o 
corpo) não se curva ou alonga; além disso, há sudorese espontânea e incessante. 

Se o baço do paciente está vazio, a morte chegará em doze dias. O que indica 
(vazio de baço)? Boca fria, pés inchados, calor no abdome, distensão abdominal 
e incontinência fecal com defecação em horários irregulares. 

Se o estômago do paciente está vazio, a morte chegará em cinco dias. O que 
indica (vazio de estômago)? Dor na espinha, sensação de peso na região lombar e 
inabilidade de virar-se. 

Se a carne do paciente está vazia, a morte chegará em seis dias. O que indica 
(vazio da carne)? Orelhas secas [olhos em outra interpretação], língua edemaciada, 
hematúria e diarréia com fezes vermelhas. 

Se os pulmões do paciente estão vazios, a morte chegará em três dias. O que 
indica (vazio de pulmões)? A boca fica aberta somente para expirar, mas não para 
inalar. 

Se o intestino grosso do paciente está vazio, não há tratamento. O que indica 
(vazio do intestino grosso)? Diarréia constante. Uma vez que a diarréia chega ao 
fim, a morte é certa. 

Se os rins do paciente estão vazios, a morte chegará em quatro dias. O que 
indica (vazio dos rins)? Os dentes ressecam repentinamente, a compleição fica 
acinzentada (preta) e os olhos amarelados, a região lombar dói como se estivesse 
fraturada e há sudorese espontânea como água corrente. 

Se os ossos do paciente estão vazios e seus dentes se tornam amarelos e caem, 
a morte chegará em dez dias. 

Os vários tipos de pulso flutuante sem raiz 1 anunciam a morte. Em todos (os 
casos) anteriores, a raiz é representada pelos cinco órgãos e pelas seis vísceras 2 . 


1 Esse pulso somente é palpável em nível superficial, sendo absolutamente impalpável em nível profundo. 

2 A última frase é ambígua. Uma interpretação plausível pode ser que. em relação aos pulsos flutuantes, a presença 
de raiz é crucial. Isso ocorre porque a raiz é o reflexo de órgãos e vísceras. Outra interpretação plausível é que o 
ponto crucial nos problemas discutidos anteriormente é a condição de órgãos e vísceras. 
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Capítuío Quatro 

Exame dos Sinais de Pulso em 
Relação às Quatro Estações 

Nos três meses de primavera, madeira é rei e pulso do fígado governa. (Portanto), 
o fígado deve aparecer primeiro (no ano). Depois, aparece o pulso do coração. O 
seguinte é o pulso do pulmão. O pulso do rim aparece por último. Essa é a ordem dos 
(pulsos decidida por) seus períodos de rei e ministro durante as quatro estações. (Se¬ 
guindo essa ordem,) os pulsos são normais. 

Quando o sexto mês chega, terra vira rei e pulso do baço deve ser o primeiro a 
aparecer. Se o pulso do baço não aparece, mas sim o do rim, isso mostra que os rins se 
rebelam contra o baço. A morte chegará em 70 dias. O que indica rins se rebelando 
contra baço? No verão, fogo é rei, o pulso do coração deve aparecer primeiro e depois 
o pulso do pulmão o seguirá 1 . Em vez disso, o pulso do rim aparece. Isso demonstra 
que os rins estão se rebelando contra o baço. (Doença) é esperada para quinto e sexto 
mês. Bing e ding são fatais 2 . 

Se baço se rebela contra fígado, a morte chegará em 30 dias. O que demonstra 
que baço está se rebelando contra fígado? Na primavera, o pulso do fígado deve ser o 
primeiro a aparecer. Se não aparece primeiro e, em vez disso, o pulso do baço aparece, 
isso mostra que baço está se rebelando contra fígado. (Doença) é esperada para pri¬ 
meiro e segundo meses. Jia e yi são fatais. 

Se rins se rebelam contra fígado, a morte chegará em três dias. O que demonstra 
que rins estão se rebelando contra fígado? Na primavera, o pulso do fígado deve ser o 
primeiro a aparecer. Se não aparece primeiro e, em vez disso, o pulso dos rins aparece, 
isso mostra que rins estão se rebelando contra fígado. (Doença) é esperada para sétimo 
e oitavo meses. Geng e xin são fatais. 

Se rins se rebelam contra coração, a morte chegará em dois anos. O que demons¬ 
tra que rins estão se rebelando contra coração? No verão, o pulso do coração deve ser 
o primeiro a aparecer. Se não aparece primeiro e, em vez disso, o pulso dos rins 
aparece, isso mostra que rins estão se rebelando contra coração. (Doença) é esperada 
para sexto mês. Wu e ji são fatais. 


Essa frase parece ser irrelevante. 

Dez Troncos Celestiais correspondem às cinco fases da seguinte maneira: jia/yi = madeira; bing/ding = fogo; wu/ 
ji = terra; geng/xin = metal; ren/gui = água. Os Dez Troncos podem ser usados para marcar ano, mês, dia e (hora). 
No verão, terra prevalece e é produzida por fogo. Isso é compatível com bing e ding. Se rim-água se rebela contra 
baço-terra durante esse período, é fácil deduzir que fogo está debilitado. Portanto, um horário, um dia, um mês ou 
um ano que esteja associado ao fogo (bing ou ding ) é problemático para o baço. Essa explicação se aplica para 
todos os órgãos. 
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Capítuío Cinco 

Exame dos Pulsos Debilitados (Lentos) 
e Aumentados (Acelerados) 

Existem pulsos debilitados e aumentados. Como eles são? A resposta é a seguinte: 
Em relação ao pulso aumentado, se o pulso bater duas vezes em uma exalação, isso é 
normal. Se bater três vezes, isso indica lesão do meridiano. Se bater quatro vezes, 
sugere ausência de essência. Se bater cinco vezes, é fatal. Se bater seis vezes, indica 
que a vida chega ao fim. Esses pulsos são aumentados. 

Como são pulsos debilitados? Se o pulso bater uma vez em uma exalação, isso 
indica lesão do meridiano. Se bater uma vez em duas exalações, sugere ausência de 
essência. Se bater uma vez em três exalações, é fatal. Se bater uma vez em quatro 
exalações, indica que a vida chega ao fim. Esses pulsos são debilitados. 

Um pulso aumentado mostra (que a doença tende a evoluir) de baixo para cima 1 , 
ao passo que um pulso debilitado mostra (uma tendência da doença para evoluir) de 
cima para baixo. 

Que tipos de doença o pulso debilitado reflete? O primeiro dano é causado à pele 
e ao cabelo, causando contração da pele e perda de cabelos. O segundo dano é causa¬ 
is do aos vasos sangüíneos, causando vazio e diminuição e deixando-os incapazes de 
$ nutrir os cinco órgãos e as seis vísceras. O terceiro dano é a músculos e carne, fazendo 
i com que definhem, uma vez que alimentos e líquidos não nutrem músculos e pele. O 
«3 quarto dano é aos tendões, causando flacidez e inabilidade de contrair. O quinto dano 
g é aos ossos, causando ressecamento dos ossos e inabilidade de levantar-se da cama. 
As doenças refletidas pelos pulsos aumentados são respectivamente o oposto das 
descritas anteriormente. (Uma condição evoluindo) de cima (extemamente) para baixo 
(internamente) termina em morte quando o ressecamento dos ossos aparece junta¬ 
mente com inabilidade de levantar-se da cama. (Uma condição evoluindo) de baixo 
para cima termina em morte quando a pele contrai e há perda de cabelos. 

Que métodos tratam esses danos? A resposta é a seguinte: Quando os pulmões 
estão prejudicados, pode-se revigorar qi dos pulmões. Quando o coração está preju¬ 
dicado, pode-se equilibrar construtivo e defensivo. Quando o baço está prejudicado, 
pode se equilibrar alimentos e líquidos e tentar balancear frio e calor. Quando o fíga¬ 
do está prejudicado, pode-se moderar o centro (com medicamentos adocicados). 
Quando os rins estão prejudicados, pode-se revigorar qi e essência. Esses são os mé¬ 
todos de tratamento para prejuízos. 

O pulso pode bater duas vezes em uma exalação e duas vezes em uma inalação, 
três vezes em uma exalação e três vezes em uma inalação, quatro vezes em uma 


“Para cima” e “para baixo” não se refere meramente às partes superiores e inferiores do corpo, mas também, 
respectivamente, a externo e interno ou exterior e interior. 
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exalação e quatro vezes em uma inalação, cinco vezes em uma exalação e cinco vezes 
em uma inalação ou seis vezes em uma exalação e seis vezes em uma inalação. O 
pulso pode bater uma vez em uma exalação e uma vez em uma inalação, uma vez em 
duas exalações e uma vez em duas inalações ou duas vezes em uma exalação e uma 
inalação. 

Essa é a freqüência do batimento do pulso. Então, que tipos de doenças esses 
pulsos revelam? A resposta é a seguinte: Se o pulso bater duas vezes em uma exala¬ 
ção e duas vezes em uma inalação e não for nem grande nem pequeno, isso é normal. 
Se o pulso bater três vezes em uma exalação e três vezes em uma inalação, a doença 
acabou de ser contraída. Se o pulso é grande na posição distai e pequeno na proximal, 
isso mostra cefaléia e visão borrada. Se o pulso é pequeno na posição distai, mas 
grande na posição proximal, isso mostra tórax congestionado e perda de fôlego. 

Se o pulso bater quatro vezes em uma exalação e quatro vezes em uma inalação, 
a doença está se tomando grave. Se o pulso for agitado e grande, os sintomas são 
irritação e plenitude. Se for profundo e fino, há dor abdominal. Se for escorregadio, 
há síndrome de calor. Se for intermitente, há invasão de névoa e orvalho. 

Se o pulso bater cinco vezes em uma exalação e cinco vezes em uma inalação, o 
paciente deve apresentar problemas. Se o pulso for profundo e fino, (a condição) 
piora durante a noite. Se for flutuante e grande, (a condição) piora durante o dia. Se 
não for nem grande nem pequeno, a condição é curável mesmo que haja problemas. 
Se o pulso variar em tamanhos, a condição é difícil de tratar. 

Se o pulso bater seis vezes em uma exalação e seis vezes em uma inalação, esse 
pulso indica dez mortes em dez casos. Se o pulso for profundo e fino, a morte chegará 
à noite. Se for flutuante e grande, a morte chegará durante o dia. 

Um pulso batendo uma vez em uma exalação e uma vez em uma inalação é 
conhecido como pulso debilitado. Apesar do paciente ser capaz de se movimentar, 
ele deve descansar, uma vez que qi e sangue estão vazios. 

Se o pulso bater uma vez em duas exalações e uma vez em duas inalações, isso é 
conhecido corçio ausência de hun 2 . Aqueles desprovidos de hun morrerão. Apesar 
desse paciente se movimentar, ele é considerado um cadáver ambulante. 

Bian Que explicou: 

(Em termos) de pulso, se a batida estiver emergindo e submergindo igualmente 
(em duração), esse estado é normal. Se a batida submergente for duas vezes mais 
longa que a emergente, isso é shaoyin 3 . Se a batida submergente for três vezes mais longa 
que a emergente, isso é tai yin. Se a batida submergente for quatro vezes mais longa que 
a emergente, isso é jue yin. Se a batida emergente for duas vezes mais longa que a 
submergente, isso é shaoyang. Se a batida emergente for três vezes mais longa que a sub- 


2 Esse termo significa yang qi esgotado. 

3 O pulso submergente é categorizado yin, ao passo que o pulso emergente é yang. Nesse caso, o submergente leva o 
dobro do tempo que o emergente. Isso significa que há o dobro de yin comparado a yang. Portanto, esse estado é 
chamado de (excesso de) shao yin ou yin menor. Se a situação for pior, ela é chamada de tai yin. Se deteriorar ainda 
mais, é chamada de jue yin. Se a relação for revertida em termos de yin e yang, então, veremos shao yang, etc. 
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mergente, isso é yang ming. Se a batida emergente for quatro vezes mais longa que a 
submergente, isso é tai yang. O pulso emergente é yang , ao passo que o pulso sub- 
mergente é yin. 

o' Supostamente, enquanto o paciente termina uma exalação, o pulso bate duas ve- 
$ zes e o qi circula 3 cun; enquanto o paciente termina uma inalação, o pulso bate duas 
3 vezes (mais) e o qi circula mais 3 cun. Durante uma exalação, uma inalação e o 
£ intervalo (entre elas), o pulso bate cinco vezes. Uma exalação e uma inalação com- 
g pletam um ciclo respiratório, durante esse tempo o qi circula 6 cun. Quando o pacien¬ 
te completa dez ciclos respiratórios, o pulso bateu 50 vezes e o qi cobriu 6 chi. Durante 
20 ciclos respiratórios, o pulso bate 100 vezes, provendo uma totalidade de qi corres¬ 
pondente às quatro estações. 

O céu tem 365 dias (em um ano) e o ser humano tem 365 articulações. Há 100 
divisões na clepsidra por um dia e uma noite. Para uma totalidade de qi, o vaso (de qi) 
circula 12 chi em um dia e uma noite, o qi circula 12 horários e termina, cobrindo 
assim o corpo todo. Isso ocorre de acordo com o caminho celeste e, portanto, seu 
(estado) é normal. Normalidade é estar saudável - um yin acompanhando um yang. 
Dois batimentos do pulso são chamados de um ciclo. Se (o pulso) bate dois ciclos 
(durante uma exalação) e é tenso, há vazio de qi. Há 135 ciclos respiratórios durante 
uma divisão (da clepsidra), 1.350 ciclos respiratórios por 10 divisões e 13.500 ciclos 
respiratórios por 100 divisões. Duas divisões completam um circuito, e um circuito 
quer dizer que o qi completou seu ciclo ao redor do corpo 4 5 . Em um dia e uma noite, (o 
qi) circula 50 circuitos. 

Se o pulso bate três vezes (durante uma exalação), há lesão do meridiano. Uma 
vez que o pulso bate três vezes durante uma exalação, o qi cobre 4,5 cun (durante o 
mesmo tempo. Dessa forma,) quando o paciente completa um ciclo respiratório, o 
pulso bateu sete vezes e o qi cobriu 9 cun. Durante dez ciclos respiratórios, o pulso 
bate 70 vezes e o qi cobre 9 chi. Durante uma totalidade de qi, o pulso bate 140 vezes 
e o qi cobre 18 chi. Quando o qi completa um circuito ao redor do corpo, excede 
180 o5 . Portanto, isso é chamado de lesão do meridiano. Lesão do meridiano é uma 
doença. É um yin acompanhado de dois yang. 

Se o pulso bate três vezes (durante uma exalação) e é tenso, há vazio de sangue. 

Se o pulso bate quatro vezes (durante uma exalação), há vazio de essência. Uma 
vez que o pulso bate quatro vezes durante uma exalação, o qi cobre 6 cun (durante o 
mesmo tempo). Quando o paciente completa um ciclo respiratório, o pulso bateu 9 
vezes e o qi cobriu 0,1 e 0,2 chi. Quando o paciente completou 10 ciclos respiratórios, 
o pulso bateu 90 vezes e o qi cobriu 12 chi. Para uma totalidade de qi, o pulso bate 


4 O comprimento total dos meridianos, em média, é de 162 chi. Se o qi circula 81 chi durante uma divisão da 
clepsidra, então, em duas divisões, a distância que o qi cobre é 162 chi. Isso quer dizer que o qi completa um 
circuito ao redor do corpo todo nesse tempo. 

5 Um circuito ao redor do corpo é dividido em 360°. Durante duas divisões da clepsidra, o qi cobre 180° em sua 
velocidade normal. Mas agora, o pulso bate mais rápido que o normal. Portanto, durante duas divisões, o qi cobre 
um número maior de graus. 
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180 vezes e o qi circula 24 chi. Quando o qi completa um circuito ao redor do corpo, 
excedeu 360°, dobrando (o número normal de graus) ao redor do corpo. Além disso, 
o qi cobriu o corpo duas vezes nesse tempo. Se o pulso é flutuante e intermitente, os 
cinco órgãos estão desprovidos de essência. Isso é difícil de tratar, uma vez que é um 
yin acompanhado de três yang. Se o pulso bate quatro vezes (durante uma exalação) e ^ 
é tenso, há ausência de forma. £ 

Se o pulso bate cinco vezes (durante uma exalação), a morte é certa. Uma vez que £ 
o pulso bate cinco vezes durante uma exalação, o qi circula 6,5 cun (durante o mesmo £ 
tempo). [Deveria ser 7,5 cun. Essa nota é aceitável (tradutor do chinês)]. Quando o § 
paciente completa um ciclo respiratório, o pulso bateu 11 vezes e o qi cobriu 1,1 chi. ^ 
[Deveria ser 1,5 chi. Essa nota é aceitável (tradutor do chinês)]. Quando o paciente 
completa 10 ciclos respiratórios, o pulso bateu 110 vezes e o qi cobriu 13 chi. [Deve¬ 
ria ser 15 chi. Essa nota é aceitável (tradutor do chinês)]. Para uma totalidade de qi, o 
pulso bate 220 vezes e o qi cobre 26 chi. [Deveria ser 30 chi. Essa nota é aceitável 
(tradutor do chinês)]. Quando (o qi) visitou as 365 articulações do corpo todo, exce¬ 
deu 540°, excedendo em 170° mesmo após tendo coberto o corpo duas vezes. Essa 
situação é relacionada a cada uma das articulações em termos de qi. Pelo fato de o qi 
do (pulso) ser flutuante e intermitente, os meridianos esgotaram sangue e qi circulando 
neles. (Essência e qi) não são capazes de manter-se no centro, e, (conseqüentemente,) 
os 5 órgãos atrofiam e definham, ao passo que a essência-espírito é dispersa e perdida. 
(Portanto,) se o pulso bate 5 vezes (durante uma exalação) e é tenso, a morte é certa, 
pois os 3 yin e 3 yang (estão todos esgotados). Mesmo que os 5 órgãos não sequem ou 
definhem, não há como ajudar. 

No caso do primeiro sinal de dano refletido por um pulso dual, o pulso bate uma 
vez quando o paciente completa uma exalação ou bate duas vezes quando o paciente 
completa um ciclo respiratório. (Durante esse tempo,) o qi cobre 3 cun. Durante 10 
ciclos respiratórios, o pulso bate 20 vezes e o qi cobre 3 chi. Durante uma totalidade 
de qi, o pulso bate 40 vezes e o qi cobre 6 chi, deixando 180 articulações do corpo 
ainda por visitar. Porque o qi é muito escasso para circular pelo corpo, os sintomas 
são diminuição de qi, apatia e flacidez do corpo. 

No caso do segundo sinal de prejuízo, durante um ciclo respiratório, o pulso bate 
uma vez e o qi cobre 1,5 cun. Quando o paciente completa 10 ciclos respiratórios, o 
pulso bateu 10 vezes e o qi cobriu 1,5 chi. Para uma totalidade de qi, o pulso bate 20 
vezes e o qi cobre 3 chi, deixando 200 articulações do corpo ainda por visitar. Uma 
vez que qi e sangue estão vazios, não alcançam os meridianos. Portanto, isso é cha¬ 
mado de lesão do meridiano. Uma vez que o sangue não chega onde deveria, há 
sangue em fezes e urina. 

No caso de sinais do terceiro dano, durante um ciclo respiratório e uma exalação, 
o pulso bate uma vez. Durante 10 ciclos respiratórios, o pulso bate 7 vezes e o qi cobre 
1,5 chi. [Deveria ser 1,05 chi. Essa nota é aceitável (tradutor do chinês)]. Durante uma 
totalidade de qi, o pulso bate 14 vezes e o qi cobre 3,1 chi [deveria ser 2,1 chi. Essa 
nota é aceitável (tradutor do chinês)], deixando 297 articulações do corpo ainda por 
visitar. Portanto, isso é chamado de combate ( zheng ). Enquanto o qi circula, o sangue 
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o segue. Eles não se coordenam e (ambos) ficam fracos. Se o qi é obstruído e (se 
toma) excessivo, há plenitude torácica. Se os órgãos definham, qi e sangue vão com¬ 
bater um com outro no centro. Se o qi não auxilia, o sangue coagulará. Então, a morte 
chegará. 

No caso do quarto dano, o pulso bate uma vez durante dois ciclos respiratórios. 
Quando o paciente completa 10 ciclos respiratórios, o pulso bateu 5 vezes e o qi 
cobriu 7,5 chi. Para uma totalidade de qi, o pulso bate 10 vezes e o qi cobre 1,5 chi, 
deixando 315 articulações do corpo ainda por visitar. Portanto, isso é chamado de 
colapso de sangue. Colapso de sangue significa movimento frenético do sangue ou 
sangue correndo descontroladamente. (Como resultado,) o corpo fica emaciado e 
fatigado, somente pele e osso. Qi e sangue estão esgotados e os cinco órgãos estão 
desprovidos de seu espírito. E está claro que a morte é certa. 

No caso do quinto dano, durante dois ciclos respiratórios e uma exalação, o pulso 
bate uma vez. Quando o paciente completa 10 ciclos respiratórios, o pulso bateu 4 
vezes e o qi cobriu 6 cun. Para uma totalidade de qi, o pulso bate 8 vezes e o qi cobre 
1,2 chi, deixando 324 articulações do corpo ainda por visitar. Portanto, isso é chamado 
de vazio. Vazio significa urgência (respiração rápida), inabilidade de elevar-se da 
cama, hálito frio e vazio de todos os pulsos. Então, a morte chega. 

Qi Bo explicou: 

Desarmonia do pulso com as quatro estações pode ser exibida pela aparição de 
um pulso (anormal) com batimento raro. Esse batimento de pulso (anormal) pode ser 
pulso debilitado ou aumentado. 

Em termos de pulso debilitado, se os ossos governados pelo shao yin estão pesa¬ 
dos, isso mostra determinação (zhi) prejudicada. Alimentação reduzida com múscu¬ 
los e carne definhados mostra reflexão ( yi ) prejudicada. Desejo de deitar-se com 
desconforto ao fazê-lo e diminuição de visão e audição mostram prejuízo à alma 
etérea (hun). Perda de fôlego e compleição de (qualquer uma das) cinco cores e sem 
brilho mostra prejuízo à alma corpórea (pó). Aparição de pulsos caóticos nos quatro 
membros mostra espírito prejudicado (shen). 

Prejuízo grave reduz (a vida) em 30 anos; prejuízo médio, em 20 anos; e prejuízo 
pequeno, em 10 anos. Cada tipo de prejuízo é identificado em relação à primavera, 
verão, outono e inverno. Em relação ao (estado físico do) paciente, se o paciente for 
alto, mas o pulso for curto, haverá prejuízo grave, subtraindo 30 anos de vida. Se o 
paciente for baixo, mas seu pulso for longo, haverá prejuízo médio, subtraindo 20 anos 
de vida. Se (os pulsos) em mãos e pés forem finos, haverá prejuízo pequeno, subtraindo 
5 10 anos de vida. Perda da essência-^/ subtrai 1 ano de vida. Se um homem tiver um pulso 
^ curto na mão esquerda e um longo na mão direita, seu yang está prejudicado. Isso 
pi reduzirá (sua vida) em meio ano. Se uma mulher tiver um pulso curto na mão direita e um 
longo na mão esquerda, seu yin está prejudicado. Isso reduzirá (sua vida) em meio ano. 
S: Na primavera, deve aparecer pulso de fígado. Se, em vez disso, aparecer pulso de 

baço ou pulmão, há prejuízo. No verão, deve aparecer pulso de coração. Se, em vez 
disso, aparecer pulso de rim ou pulmão, há prejuízo. No outono, deve aparecer pulso 
de pulmão. Se, em vez disso, aparecer pulso de fígado ou coração, há prejuízo. No 
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inverno, deve aparecer pulso de rim. Se, em vez disso, aparecer pulso de coração ou 
baço, há prejuízo. 

É necessário sentir e examinar o pulso da abertura do cun para determinar se o 
pulso (qi) está vazio ou não. Se os (pulsos) distai e proximal se foram, isso indica 
vazio (do qi do pulso) 6 . Se (o pulso sentido) bater na palma da mão, duro como uma 
bola, isso mostra que o pulso na posição distai (cun) está vazio e se esgotando. O (qi 
do pulso) no pulso proximal, (porém,) ainda está presente. Portanto, o qi do estômago 
ainda existe. Se o pulso distai esgotou-se, mas o pulso proximal é duro como uma 
bola, isso (também) indica existência de qi do estômago. Se os pulsos distai e proximal -3 
estão esgotados, a morte é certa. Se nenhum deles esgotou ou desapareceu, pode-se g 
diagnosticar sobrevivência. Eles são (meramente) pulsos debilitados. £ 

No caso de pulso aumentado, se a voz soar profunda como vinda de uma distân- £ 
cia e isso for acompanhado por visão borrada, mostrará determinação aumentada £ 
(zhí). Um corpo robusto com aumento repentino de apetite mostrará excesso de pre¬ 
ocupação (yi). Fala confusa com visão borrada e câimbra em mãos e pés mostrarão 
aumento da alma etérea (huri). Uma compleição verde, brilhante e lustrosa mostrará au¬ 
mento da alma corpórea (po). Se os pulsos forem pequenos e desalinhados, com ciclo 
respiratório espontaneamente aumentado, isso mostrará um espírito perturbado (shen). 
Anteriormente, descreveu-se o método (para descriminar) pulsos aumentados. Morte 
e sobrevivência dependem do fato de (pulsos e padrões de doenças) serem compatí¬ 
veis. Se a doença for auxiliada pelo qi que se ajusta a ela, haverá vida (esperança de 
sobrevivência). Cinco entre dez (casos) poderão continuar. 

O Imperador Amarelo disse: 

Bom. 


O pulso distai refere-se à posição do cun; o pulso proximal refere-se à posição do chi. Segundo a explicação dada 
no texto, o pulso vazio é extremamente vazio, quase impalpável. 


Capítulo Seis 

Prognose de Ano, Mês e Dia de Morte pelo Exame da 
Proporção de Batimentos e Interrupções do Pulso 

Se uma batida do pulso é seguida por uma interrupção, a morte chegará em 2 dias. 
Se 2 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 3 dias. Se 3 bati¬ 
mentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 4 ou 5 dias. Se 4 batimentos 
são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 6 dias. Se 5 batimentos são 
seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 5 ou 7 dias. Se 6 batimentos são segui¬ 
dos de uma interrupção, a morte chegará em 8 dias. Se 7 batimentos são seguidos por 
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uma interrupção, a morte chegará em 9 dias. Se 8 batimentos são seguidos por uma 
interrupção, a morte chegará em 10 dias. Se 9 batimentos são seguidos por uma inter¬ 
rupção, a morte chegará em 9 ou 11 dias, como escrito em outra fonte. [Em 13 dias ou 
no Início da Primavera, de acordo com outra interpretação]. Se 10 batidas são segui¬ 
das por uma interrupção, a morte chegará no Início do Verão. [No Início da Primavera, 
de acordo com outra interpretação]. Se 11 batimentos são seguidos de uma interrup¬ 
ção, a morte chegará no Solstício de Verão. [Início do Verão, de acordo com outra 
interpretação; Início do Outono, em outra interpretação]. Se 12 ou 13 batimentos são 
seguidos de uma interrupção, a morte chegará no Início do Outono. [Início do Inver¬ 
no, de acordo com outra interpretação]. Se 14 ou 15 batimentos são seguidos por uma 
interrupção, a morte chegará no Início do Inverno. [Início do Verão, de acordo com 
outra interpretação]. Se 20 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte 
chegará em 1 ano ou no Início do Outono. Se 21 batimentos são seguidos por uma 
interrupção, a morte chegará em 2 anos. Se 25 batimentos são seguidos por uma inter¬ 
rupção, a morte chegará no Início do Inverno. [Em 1 ou 2 anos, de acordo com outra 
interpretação]. Se 30 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 
2 ou 3 anos. Se 35 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 3 
anos. Se 40 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 4 anos. 
Se 50 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 5 anos. Se 
mais de 50 batimentos são seguidos por uma interrupção, a morte chegará em 5 anos. 

Se o pulso bater 50 vezes sem interrupção, todos os 5 órgãos estão com qi. Isso 
quer dizer que não há doença. Se o pulso bater 40 vezes com uma interrupção, um 
órgão 1 está vazio de qi. A morte chegará 4 anos mais tarde, na primavera, quando a 
grama começar a crescer. 

Se o pulso bater 30 vezes com uma interrupção, 2 órgãos estão vazios de qi. A 
morte chegará 3 anos mais tarde, quando o trigo amadurecer. Se o pulso bater 20 
vezes com uma interrupção, 3 órgãos estão vazios de qi. A morte chegará 2 anos mais 
tarde, quando as frutas silvestres ficarem vermelhas. Se o pulso bater 10 vezes com 
uma interrupção, 4 órgãos estão vazios de qi. A morte chegará 1/2 ano mais tarde. Se 
(a condição) continua estável em certas ligações de qi 2 , a morte chegará seguindo o 
Brilho Puro 3 . (Caso contrário,) chegará, no mais tardar, perto da Chuva de Grãos 4 . Se 
o pulso bater 5 vezes com uma interrupção, os 5 órgãos estão vazios de qi. A morte 
chegará 5 dias mais tarde. 

^ Se um batimento do pulso é seguido por uma longa pausa, há doença crônica no 

H coração. Tratar o regente (coração). Se dois batimentos do pulso são seguidos por 

§ uma longa pausa, a doença é no fígado. Tratar o galho (fígado). Se três batimentos do 


1 Isso implica os rins. 

2 O ano é dividido em 24 períodos ou períodos solares. Esses são chamados de ligação do qi e incluem Água de 
Chuva da Primavera, Início do Verão, Solstício de Verão, etc. Aqui, a palavra ligação refere-se ao primeiro dia 
de uma certa ligação. 

3 A quinta ligação de qi no ano. 

4 A sexta ligação de qi. 
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pulso são seguidos por uma longa pausa, a doença é no baço. Tratar o inferior (baço). 
Se quatro batimentos do pulso são seguidos por uma longa pausa, a doença é nos rins. 
Tratar o “entre” (rins). Se cinco batimentos do pulso são seguidos por uma longa pausa, 
a doença é nos pulmões. Tratar os ramos (pulmões). Se os cinco tipos de pulsos 
patológicos (anteriormente citados) são encontrados em pacientes debilitados e 
emaciados, a morte é certa, pois não há medicamentos capazes de tratar (o fator 
patogênico), nem a acupuntura será capaz de alcançá-lo. Pacientes com excesso, porém, 
são curáveis, pois seu qi está intacto. 


Capítulo Sete 

Prognose de Vida e Morte em Centenas de Doenças 

Se prejuízo por frio for encontrado junto ao calor abundante, há vida caso o pulso 
seja flutuante e grande, mas morte caso o pulso seja profundo e pequeno. 

Se com prejuízo houver sudorese, há vida caso o pulso se tome profundo e peque¬ 
no, mas morte caso o pulso continue flutuante e grande. 

Se houver doença quente sem sudorese até três ou quatro dias após (a contração), 
há vida caso o pulso seja grande e acelerado, mas morte certa caso o pulso seja muito 
fino e pequeno, o que o toma quase imperceptível. 

Se houver doença quente com febre muito alta, há morte caso o pulso seja fino e 
pequeno. 

Se uma doença quente for acompanhada por diarréia e dor abdominal aguda, há 
morte certa. 

Se não houver sudorese em uma doença quente ou houver falha em alcançar os 
pés, há morte. Se extremidades frias forem acompanhadas de sudorese (espontâ¬ 
nea), há vida caso o pulso seja duro, forte e urgente; mas há morte caso o pulso seja 
vazio e moderado. 

Se, no 2- ou no 3 2 dia, uma doença quente manifestar calor físico (febre genera¬ 
lizada), plenitude abdominal, cefaléia, apetite normal e pulso deslizante e apressado, 
a morte chegará 8 dias mais tarde. Se no 4 a ou no 5 a dia houver cefaléia, dor abdomi¬ 
nal, vômito e pulso fino, mas forte, a morte chegará 12 dias mais tarde. Se no 8 S ou no 
9 a dia, o corpo estiver indolor, os olhos sem vermelhidão, a compleição não mudar, se 
não houver cefaléia e diarréia, se o pulso se sobrepuser (muito ligeiro), mas não bater ^ 
muito forte contra os dedos e de tempos em tempos ficar grande, e se houver tensão g 
abaixo do coração, a morte chegará 17 dias mais tarde. £ 

No 7 a ou no 8 a dia, se a doença febril manifestar um pulso que não é macio [como p 
se não arfasse, de acordo com outra interpretação] ou dissipado [rápido], deve haver 2 
perda de voz. Após 3 dias, se não houver sudorese apesar do calor, isso indica morte. 

Se uma doença febril manifesta pulso imperceptível e fino com oligúria no 7 a ou 
no 8 a dia, pode terminar em morte caso haja repentinamente boca seca, interrupção no 
pulso e língua seca e preta. 
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Se houver uma doença febril sem sudorese e pulso abundante, agitado e acelera¬ 
do, há vida caso ocorra sudorese (eventualmente), mas ela será difícil de curar caso a 
sudorese não ocorra (no final). 

Se uma doença febril acompanhar sudorese, há vida caso o pulso seja quieto e 
tranqiiilo, mas ela será difícil de curar caso o pulso seja agitado. 

Se uma doença febril for acompanhada de sudorese, ela pode acabar em morte 
(mesmo assim) caso a febre alta persista. 

Se uma doença febril for acompanhada de sudorese, se a febre persistir e se o pulso 
continuar levemente agitado, o tratamento com acupuntura não deve ser realizado. 

Se uma doença febril manifestar febre e a febre for alta, o pulso (deve) estar 
debilitado em yin e yang (chi e cun). Não se deve usar acupuntura no tratamento. A 
menos que haja sudorese, haverá diarréia. 

Se o paciente tiver derrame com parestesia, definhamento e fraqueza e seu pulso for 
vazio, haverá vida. Mas, caso pulso seja duro, urgente e acelerado, isso indicará morte. 

Se houver loucura e o pulso for vazio, haverá tratamento. Se (o pulso for) abun¬ 
dante, isso causará morte. 

A epilepsia pode acabar em vida caso o pulso seja abundante e duro, mas em morte 
caso o pulso seja profundo, fino e pequeno. 

A epilepsia se cura naturalmente caso o pulso bata grande e escorregadio, mas 
será incurável caso o pulso seja profundo, pequeno, urgente e abundante. Será tam¬ 
bém incurável caso o pulso seja pequeno, duro e urgente. 

A prognose de cefaléia com dor nos olhos é a morte caso os olhos não vejam após 
se fixarem por um longo (período). [Ou, à primeira vista, em vez de olhar por muito 
tempo. Isso é aceitável (tradutor do chinês)]. 

A prognose do paciente com estagnações e acúmulos nas regiões cardíaca e ab¬ 
dominal é de sobrevivência caso o pulso seja duro, forte e urgente; mas de morte caso 
o pulso seja vazio e fraco. Além disso, pulsos abundante e forte são sinais de sobrevi¬ 
vência, ao passo que pulso profundo é sinal de morte. 

O paciente com pulso grande, abdome grande e distendido e extremidades frias 
morrerá caso o pulso seja longo em forma. Distensão abdominal, plenitude com san¬ 
gue nas fezes e pulso grande, mas ocasionalmente vazio, podem levar à morte quando 
a hematoquezia se tomar grave demais e o pulso ficar pequeno e acelerado. 

Dor nas regiões cardíaca e abdominal, com inabilidade de respirar em razão da 
dor, pode ser sinal de sobrevivência caso o pulso seja fraco, pequeno e lento; mas 
pode ser sinal de morte caso o pulso seja duro, grande e acelerado. 

Pi intestinal com sangue nas fezes pode terminar em morte caso haja calor físico 1 , 
mas em sobrevivência caso haja frio. 

Pi intestinal com fezes brancas e espumantes pode terminar em sobrevivência 
caso o pulso seja profundo, mas em morte caso o pulso seja flutuante. 


Calor físico pode ter dois significados: febre generalizada ou sensação de calor no corpo. 
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Pi intestinal com pus e sangue nas fezes pode terminar em morte caso o pulso 
seja suspenso e vazio, mas em sobrevivência caso o pulso seja escorregadio e grande. 

Doenças categorizadas como pi intestinal com calor físico podem terminar em 
sobrevivência caso o pulso seja escorregadio e grande, em vez de suspenso e vazio, 
mas elas podem terminar em morte caso o pulso seja suspenso e intermitente. A hora 
da morte é determinada pelas (condições dos) órgãos (envolvidos). 

Pi intestinal com pus e hematoquezia pode terminar em sobrevivência caso o 
pulso seja profundo, pequeno e fluente; mas em morte caso o pulso seja rápido, ace¬ 
lerado e grande e caso haja febre. 

Pi intestinal com hipertonicidade dos tendões pode terminar em sobrevivência 
caso o pulso seja pequeno, fino e tranqüilo; mas em morte caso o pulso seja flutuante, 
grande e tenso. 

Diarréia aquosa com pedaços de alimentos não digeridos (alimentos que não fi¬ 
caram tempo algum em estômago e intestinos), com pus e hematoquezia pode termi¬ 
nar em sobrevivência caso o pulso seja imperceptível, pequeno e lento; mas em morte 
caso o pulso seja tenso e urgente. 

Diarréia pode terminar em sobrevivência caso o pulso seja moderado e, ocasio¬ 
nalmente, pequeno e tenso; mas em morte caso o pulso seja flutuante, grande e rápido. 

Vermes alimentando-se do ânus 2 pode terminar em sobrevivência caso o pulso 
seja vazio e pequeno, mas em morte caso o pulso seja tenso e urgente. 

Tosse pode terminar em morte caso o pulso seja profundo e tenso, mas em sobre¬ 
vivência caso o pulso seja flutuante e deslizante; em sobrevivência caso o pulso seja 
flutuante e macio, mas em morte caso o pulso seja pequeno, profundo e escondido. 

Tosse com emaciação pode terminar em morte caso o pulso mostre uma imagem 
de dureza e amplitude. 

Tosse com perda de forma (emaciação caquética) e febre podem terminar em 
morte caso o pulso seja pequeno, duro e urgente. Se os músculos estiverem emaciados, 
mas não houver perda de forma, pode haver morte caso a febre persista. 

Tosse com náusea, distensão abdominal e diarréia podem terminar em morte caso 
o pulso seja em corda e urgente, quase vazio 3 . 

Hemorragia ou sangramento nasal pode terminar em sobrevivência caso o pulso 
seja escorregadio, pequeno e fraco; mas em morte caso o pulso seja abundante e 
grande. 

Sudorese acompanhada de hemorragia externa pode terminar em sobrevivência 
caso o pulso seja pequeno e escorregadio, mas em morte caso o pulso seja grande e 
agitado. 

Tossir sangue pode terminar em morte caso o pulso seja tenso e forte, ou em 
sobrevivência, caso seja escorregadio. 


2 Refere-se a hemorróidas e fístulas anais. 

3 Em termos de pulso, o vazio frequentemente significa vazio de qi do pulso, e não vazio excessivo, como definido 
anteriormente neste livro. Vazio de qi do pulso pode ser definido como a ausência da qualidade de moderação 
associada ao qi do estômago. 
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Hemoptise e qi ascendente podem terminar em morte caso o pulso seja rápido e 
haja febre e insônia. 

Qi ascendente pode terminar em morte caso o pulso seja rápido. Essa é uma refe¬ 
rência ao (caso de) emaciação caquética. 

Qi ascendente (à cabeça) com dispnéia subindo e descendo (para facilitar o ciclo 
respiratório) pode terminar em sobrevivência caso o pulso seja escorregadio e mãos e 
pés quentes, mas em morte caso o pulso seja intermitente e os quatro membros frios. 

Qi ascendente com face edemaciada e necessidade de elevar os ombros para faci¬ 
litar o ciclo respiratório é uma condição incurável caso o pulso seja grande. Se houver 
diarréia além desses sintomas, a morte é certa. 

Qi ascendente com retenção de fluidos pode terminar em sobrevivência caso o 
pulso seja vazio, quieto e muito escondido; mas em morte caso o pulso seja duro e 
forte. 

Qi frio e ascendente pode terminar em sobrevivência caso o pulso seja abundante, 
fluente e escorregadio; mas em morte caso o pulso seja abundante e intermitente em 
fluxo contracorrente. [O que é conhecido como fluxo normal refere-se a mãos e pés 
momos. O que é conhecido como contracorrente refere-se a mãos e pés frios]. 

Sede por calor excessivo é curável caso o pulso seja abundante e grande apesar da 
doença ser prolongada. (Porém,) caso o pulso esteja suspenso, pequeno, duro e ur¬ 
gente e a doença seja prolongada, a condição é incurável. 

Sede excessiva pode terminar em sobrevivência caso o pulso seja rápido e gran¬ 
de, mas em morte caso o pulso seja fino, pequeno, flutuante e curto. 

Sede excessiva pode terminar em sobrevivência se o pulso for profundo e peque¬ 
no, mas em morte se o pulso for abundante, duro e grande. 

Edema (doenças causadas por água) é curável caso o pulso seja agitado e grande, 
mas incurável caso o pulso seja imperceptível e fino. 

Edema com distensão (abdominal) e oligúria pode terminar em sobrevivência 
caso o pulso seja flutuante, grande e macio; mas em morte caso o pulso seja fino, 
vazio e pequeno. 

Edema com abdome aumentado como tambor pode terminar em sobrevivência 
caso o pulso seja abundante, mas em morte caso o pulso seja vazio. 

Ataque maligno (fator patogênico) repentino 4 com hemorragia excessiva pode 
terminar em morte caso o pulso seja profundo, rápido e fino; mas em sobrevivência 
caso o pulso seja flutuante, grande, acelerado e rápido. 

Ataque maligno repentino, com abdome aumentado e plenitude (sensação de 
distensão) dos quatro membros, pode terminar em sobrevivência caso o pulso seja 
grande e moderado; em morte caso o pulso seja tenso, grande e flutuante; mas em 
sobrevivência caso o pulso seja tenso, fino e imperceptível. 

A lesão com rigidez na espinha lombar, espasmos e flacidez é incurável. 

Frio e calor com espasmos e flacidez terminarão em morte caso o pulso seja 
regularmente interrompido e vazio. 


Refere-se à pontada repentina nas regiões cardíaca e abdominal, com opressão intensa e agitação no tórax. 
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Um corte com sangramento profuso pode terminar em sobrevivência caso o pulso 
seja vazio e fino, mas em morte caso o pulso seja rápido, abundante e grande. 

Um corte com sangramento pode terminar em sobrevivência caso o pulso seja 
profundo e pequeno, mas em morte caso o pulso seja flutuante e grande. Um ferimento 
de machado com perda de 1 ou 2 dan de sangue causará morte certa em 20 dias caso 
o pulso chegue grande. 

Suponhamos que um ferimento com machado seja combinado a um corte por 
espada e que cada corte seja grave, e que, além disso, haja hemorragia, deixando o sangue 
escasso 5 . Caso o pulso chegue grande, a morte chegará em 7 dias após o estancamento 
do sangue. Caso o pulso esteja escorregadio e fino, haverá vida. 

Suponhamos que uma queda de certa altura cause (estase) de sangue interna, 
ocasionando distensão abdominal e plenitude. Caso o pulso esteja duro e forte, haverá 
vida. Caso o pulso esteja pequeno e fraco, haverá morte. 

Um paciente prejudicado por (qualquer um) das centenas de medicamentos pode 
sobreviver caso o pulso seja flutuante, intermitente e acelerado; morrer caso o pulso 
seja imperceptível e fino; mas sobreviver caso o pulso seja agitado, grande e lento [ou 
rápido, em vez de lento, de acordo com o Qian Jin ]. 

Um paciente com doença grave é difícil de curar caso os pulsos estejam em desar¬ 
monia. Um paciente com doença grave é fácil de curar caso o pulso esteja agitado. 

Pacientes que estão vazios interna e extemamente podem morrer caso haja sudorese 
(apesar do corpo frio), náusea, irritabilidade, nervosismo, extremidades frias e 
inquietude. 

Suponhamos que o pulso esteja abundante e cheio, com mãos e pés frios, e calor 
na cabeça. (O paciente) pode sobreviver caso (isso aconteça) em primavera ou outo¬ 
no, mas morrer caso (isso aconteça) em inverno ou verão. 

Idosos com pulso imperceptível podem sobreviver caso o pulso seja macio no 
yang (cun e guari) (somente), mas forte no yin (chi). Eles podem morrer caso o pulso 
seja capaz de ressurgir 6 , além de ser interrompido. Caso o pulso seja fraco no yin, 
mas forte no yang, com interrupção regular, eles morrerão em mês impar. 

Se o pulso chi é intermitente e duro, isso indica plenitude de sangue e vazio de qi. 
As doenças causadas por tal condição são dores abdominais, plenitude contracorrente 
e qi ascendente. Nas mulheres, isso ocorre por grave dano ao útero, no qual existe 
sangue maligno (estase de sangue). Com o tempo, isso evolui para estagnações e acúmu¬ 
los. Essa doença é contraída no inverno e termina em morte quando painço e painço 
glutinoso se tomam vermelhos (amadurecem). 

Se o pulso chi é fino e imperceptível, há vazio de qi e sangue. Caso o pulso seja 
fino, mas forte, isso indica falta de qi de grão*. A doença tende a se tomar ativa cada 
vez que uma ligação de qi se inicia. Ela termina em morte quando as folhas das 
árvores de tâmara crescem. Essa doença é contraída no outono. 


5 Pode-se interpretar isso como gotejamento incessante de pouco sangue. 

6 Isso descreve um pulso muito fraco, que, ocasional e repentinamente, se toma brevemente forte, mas volta a ser 
flácido. 

* N. da T.: Qi de grão seria o gu qi formado por alimentos. 
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Suponhamos que haja um pulso cun na mão esquerda, o qual é agitado, grande 
em algumas vezes, mas pequeno outras vezes, além de arrítmico. O pulso oscila e 
varia (em qualidade) nas três posições, de cun para guan e de guan para chi. Caso o 
paciente adoeça em pleno verão e tenha esse tipo de pulso, morrerá quando as flores 
do pessegueiro caírem [ou quando as folhas aparecerem, de acordo com outra inter¬ 
pretação (que é aceitável - tradutor do chinês). 

Suponhamos que haja um pulso cun profundo e escondido na mão direita, o qual 
se apresenta pequeno por vezes, mas grandes por outras; flutuante e grande pela ma¬ 
nhã, mas profundo e escondido à noite. Quando é flutuante e grande, há excesso; (o 
pulso) aparece na borda do peixe (eminência tênar. Porém,) uma vez que o pulso é 
profundo e escondido, não é capaz de alcançar guan. Se esse (tipo de) pulso chega e sai 
irregularmente e (essa irregularidade) recorre freqüentemente, a morte chegará quando 
as folhas do olmeiro secarem e caírem. 

Suponhamos que o pulso chi da mão direita tenha uma interrupção após 30 
batimentos, mas depois tenha uma interrupção após 20 batimentos, agitando e fican¬ 
do lento às vezes. (Essa irregularidade) acontece continuamente, e o pulso está des¬ 
compassado com o ciclo respiratório. Apesar do paciente se alimentar (normalmente), 
ele não se recupera. A morte chega quando a artemísia começa a crescer. 

Suponhamos que o pulso chi da mão direita tenha uma interrupção após 40 
batimentos. É capaz de reaparecer após uma interrupção; mas, quando chega nova¬ 
mente, retoma em contracorrente, dando a sensação de placa de madeira reta, corda 
esticada ou corda atada, como se puxada por duas pessoas (nas extremidades. Com 
esse pulso,) a morte chegará no Início do Inverno [ou na Primavera, de acordo com o 
Qian Jiri]. 


Capítulo Oito 

Prognose de Vida e Morte em Termos de 
Pulso Vazio e Plenitude nas Três Posições 

Caso o pulso seja harmonioso nas três posições, há vida. Caso o pulso esteja 
colapsando nas três posições, há morte. 

Suponhamos que o pulso esteja vazio nas três posições. Caso o paciente sofra de 
uma doença crônica com esse tipo de pulso, ele morrerá. Caso o pulso seja vazio e 
intermitente e a doença seja crônica, a morte é certa. Caso o pulso seja vazio e escor¬ 
regadio, a morte também é certa. Caso o pulso seja vazio e moderado, a morte nova¬ 
mente é certa. Caso o pulso seja vazio, em corda, urgente e apareça em um paciente 
com epilepsia, a morte é certa, apesar de tudo. 

Suponhamos que o pulso esteja abundante e grande nas três posições. Caso apa¬ 
reça em doença crônica, indica morte. Caso o pulso seja abundante, escorregadio e 
apareça em doença crônica, há vida. Caso apareça em doença aguda, indica morte. 
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Caso o pulso seja abundante e moderado, há também (esperança de) sobrevivência. Caso 
o pulso seja abundante e tenso, também indica vida. Caso um pulso abundante, tenso 
e urgente apareça em um paciente com epilepsia, a condição é curável. 

Caso o pulso seja forte nas três posições, mas não seja congruente com a doença 
(padrão), o paciente morrerá. ^ 

Caso um pulso flácido apareça nas três posições em um paciente que não é flácido, ?= 
isso indica morte. V) 

Caso o pulso seja grosso nas três posições, uma doença crônica terminará em S 
morte, mas tal pulso em uma doença aguda pode indicar sobrevivência. $ 

Suponhamos que o pulso esteja fino e macio nas três posições. Caso apareça em ^ 
uma doença crônica, indica sobrevivência. Caso o pulso seja fino e rápido, também 
indica sobrevivência. Caso o pulso seja imperceptível e tenso, também indica sobre¬ 
vivência. 

Caso o pulso seja grande e acelerado nas três posições, uma doença crônica pode 
terminar em sobrevivência, mas uma doença aguda terminará em morte. 

Suponhamos que o pulso seja imperceptível e escondido nas três posições. Caso 
apareça em doença crônica, indica morte. 

Suponhamos que o pulso seja macio [encharcado, de acordo com outra interpre¬ 
tação] nas três posições. Se aparecer em uma doença crônica, a cura ocorrerá natural¬ 
mente sem necessidade de tratamento. Porém, se o tratamento for administrado, a 
morte chegará. Se esse tipo de pulso aparecer em uma doença aguda, há vida. 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e tenso nas três posições. Se aparecer em 
uma doença crônica, indica morte. Se um pulso flutuante e escorregadio aparecer em uma 
doença crônica, também indica morte. Caso o pulso seja flutuante e acelerado, doença 
crônica por vento pode terminar em sobrevivência, mas doença aguda terminará em 
morte. 

Caso o pulso seja haste de cebolinha nas três posições, uma doença crônica pode 
terminar em sobrevivência, mas uma doença aguda terminará em morte. 

Caso o pulso seja em corda e acelerado nas três posições, uma doença crônica 
pode terminar em sobrevivência, mas uma doença aguda terminará em morte. 

Caso o pulso seja em couro de tambor nas três posições, uma doença crônica 
pode terminar em morte, mas uma doença aguda terminará em sobrevivência. 

Caso o pulso seja duro, acelerado e (longo) como grampo prateado nas três posi¬ 
ções, ele indica distensão como couro de tambor. Isso inevitavelmente terminará em 
morte. Caso o pulso seja acelerado e macio, a distensão pode terminar em sobrevi¬ 
vência. 

Caso o pulso flutue como óleo na sopa nas três posições, uma doença crônica 
pode terminar em morte, mas uma doença aguda terminará em sobrevivência. 

Caso o pulso ondule como teia de aranha (macio e fino) nas três posições, uma 
doença crônica pode terminar em morte, mas uma doença aguda terminará em sobre¬ 
vivência. 

Caso o pulso seja como trovão nas três posições, uma doença crônica terminará 
em morte. A morte chegará em 30 dias. 
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Caso o pulso seja em corda (puxada) nas três posições, uma doença crônica ter¬ 
minará em morte. 

Caso o pulso bata continuamente como colar de pérolas, uma doença crônica 
terminará em morte. 

Caso o pulso seja como água correndo lentamente nas três posições, uma doença 
crônica se curará sem tratamento. Porém, terminará em morte se tratada. [Uma outra 
interpretação diz: “Caso o pulso seja como água correndo lentamente, uma doença 
crônica terminará em morte em 70 dias. Caso seja como água parada, a doença se 
curará sem tratamento”]. 

Caso o pulso seja como vazamento no telhado 1 nas três posições, uma doença 
crônica terminará em morte em 10 dias. 

Caso o pulso seja como pássaro bicando 2 nas três posições, uma doença crônica 
terminará em morte em 7 dias. 

Caso o pulso pareça (caótico) como água fervendo em uma panela nas três posi¬ 
ções, a morte chegará à noite caso esse pulso seja sentido pela manhã, ao meio-dia 
caso seja sentido à meia-noite ou à meia-noite caso seja sentido ao meio-dia. 

Caso o pulso seja urgente nas três posições e uma dor em rolamento apareça no 
abdome sob pressão, deve-se inserir agulha (nos pontos) acima e abaixo (do local 
dolorido) e, então, a doença será aliviada. 


1 Refere-se a um pulso arrítmico com pausas longas. 

2 Refere-se a um pulso acelerado e urgente, interrompido por pausas de tempos em tempos. 
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Capitulo Um 

Tratado sobre o Pulso, de Zhang Zhong-jing 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O pulso é dividido em três posições, (influenciado pelo) sobrepujar mútuo entre 
yin e yang. No corpo humano, construtivo e defensivo, qi e sangue seguem inalação e 
exalação, circulando para cima e para baixo e penetrando o centro. Pela força da 
respiração, fluídos e humores circulam e se espalham por todo corpo. (O pulso) muda 
como reação às estações. Usando analogia para descrevê-los, o pulso de primavera é 
em corda, o pulso de outono é flutuante, o pulso de inverno é profundo e o pulso de 
verão é agitado 1 . (É responsabilidade do médico) examinar cores e pulsos. (Os pul¬ 
sos) podem ser diferentes, grande ou pequeno, e, em determinado momento, apresen¬ 
tarem mudanças imprevisíveis. Variar de chi para cun , longo em uma posição, mas 
curto em outra. Os (pulsos nas) posições superior e inferior podem estar descom¬ 
passados ou se apresentarem em certa posição e estarem ausentes em outra. Uma vez 
que a doença transmuta, (o pulso) ganhará ou perderá (velocidade), afundará ou as¬ 
cenderá (ficando flutuante ou profundo). Isso confunde o coração e causa consterna¬ 
ção de reflexo. Isso, com freqüência, faz com que se perca de vista sinais e essenciais 
(em exame do pulso). Gostaria de ter uma explicação bem detalhada para que se 
tenha uma idéia clara (sobre sinais e essenciais). 

O mestre respondeu: 

Sua questão toca raiz e origem do tao (da medicina). O pulso é dividido em três 
posições: Chi, cun e guan. Construtivo e defensivo circulam de acordo com esse 
parâmetro (o pulso). O pulso do rim é profundo, ao passo que o pulso do coração é 
agitado. O pulso do pulmão é flutuante, ao passo que o pulso do fígado é em corda. 
Isso é constante, não se deve admitir lesão tão pequena quanto 0,01 liang (1 liang = 
aproximadamente 31g). Saída e entrada (da respiração) e subida e descida (de yin e 
yang ) correspondem às divisões da clepsidra. Cada vez que a água cai duas divisões 
(na clepsidra), o (qi) do pulso completa um circuito ao redor do corpo, retomando à 
abertura do cun. Dessa forma, vazio e plenitude podem manifestar-se (no pulso). 
Afetados pela transmutação (da doença), yin e yang podem interferir um no outro. 
(Segue que) o vento faz o pulso flutuante e vazio, ao passo que o frio o faz apertado e 
em corda. Um pulso profundo e escondido revela acúmulo de água. Fleuma (pegajo¬ 
sa) se apresenta com pulso urgente e em corda. Um pulso agitado e em corda indica 
dor, e um pulso rápido e agitado indica calor e irritabilidade. Suponhamos que não 
haja acordo (entre imagem do pulso e padrão da doença), deve-se tentar identificar a 


Essa linha implica que as imagens dos pulsos sazonais baseiam-se numa comparação com fenômenos no mundo 
externo. Por exemplo, no verão, as plantas estão crescendo em excesso e a água transborda. Portanto, o pulso de 
verão é descrito como agitado. 
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causa desse desacordo. O pulso pode ser diferente nas três posições e, (conseqüente- 
mente,) doenças variadas são reveladas. (Qi do pulso) excessivo desafia a imagina¬ 
ção, assim como (qi do pulso) deficiente. Fatores patogênicos não surgem “do nada”. 
Eles invariavelmente são moldados por algum pecador. Deve-se estudar intimamente 
exterior e interior e examinar cuidadosamente os três aquecedores, um a um. Após ^ 
localizar onde o fator patogênico se aloja, é necessário (continuar) inspecionando se £ 
(a doença) está em progresso ou recuando, medindo (condições de) órgãos e vísceras. £ 
Além disso, é necessário possuir uma percepção como que divina. Ilustrei (anterior- £ 
mente) um por um, especialmente para que seja transmitido para pessoas merecedoras. § 


Capitulo T)ois 

Método do Yin e Yang do Pulso, de Bian Que 

Em termos de pulso, a madrugada é mencionada como tai yang, o meio-dia como 
yang ming, a tarde alta como shao yang, a noite como shao yin, a meia-noite como tai 
yin e a primeira manhã como jue yin. Esse são os três yin e os três yang em relação 
aos horários. 

O pulso do shao yang 1 é pequeno algumas vezes e grande outras vezes, longo por 
vezes e por outras curto, ondulando em 0,6 de sua amplitude total. Reina à meia-noite 
do dia jia zi 2 * * do 11 9 mês, e reina do l 9 mês ao dia jia zi do 2- mês. 

O pulso do tai yang é agitado, grande e longo. Ele flutua acima dos tendões, 
ondulando em 0,9 de sua amplitude total. Reina do 3 9 mês ao dia jia zi do 4 9 mês. 

O pulso do yang ming é flutuante, grande e curto, ondulando em 0,3 de sua ampli¬ 
tude total. O pulso é grande na posição distai e pequeno na proximal, como um girino. 
Quando chega, (ele dá a sensação de) estar pulando. Reina do 5 9 mês ao dia jia zi do 
6 9 mês. 

O pulso do shao yin é tenso e fino [pode haver a possibilidade da palavra imper¬ 
ceptível ter sido deixada de fora aqui], ondulando em 0,6 de sua amplitude total. 
Reina do meio-dia do dia jia zi ao 5 9 mês, e reina do 7 S mês ao dia jia zi do 8 9 mês. 

O pulso do tai yang é tenso, fino e longo. Ele corre acima dos tendões, ondulando 
em 0,9 de sua amplitude total. Reina do 9 9 mês ao dia jia zi do 10 9 mês. 

O pulso do jue yin é profundo, curto e tenso, ondulando em 0,3 de sua amplitude 
total. Reina do 11 2 mês ao dia jia zi do 12 2 mês. 


1 No parágrafo anterior, três pulsos yin e três pulsos yang são definidos em termos de horários do dia; mas nesse 
parágrafo, eles são definidos em termos de mês. Isso sugere que o pulso varia não somente em horários diferentes 
durante um dia, mas também em diferentes meses durante o ano. 

2 Como mencionado anteriormente. Dez Troncos Celestes (jia , yi, bing, ding, etc.) e Doze Ramos Terrestres (zi, 

chau, yan, mau, etc.) podem ser combinados para formar um ciclo de 60 passos ou divisões, com jia zi sendo o 

primeiro passo desse ciclo. Os chineses usam esse ciclo de 60 passos para contar datas. Como cada ciclo dura 60 

dias, um ciclo jia zi dura aproximadamente 2 meses. 
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Se o pulso jue yin é urgente e em corda, ondulando em mais de 0,6 de sua ampli¬ 
tude total, há doença fria (existem duas palavras, “pulso baixo”, no texto original que 
aparentemente são redundantes [tradutor do chinês]), com dor abdominal inferior 
irradiando à região lombar. Se houver dispnéia com tremor (no corpo), a morte é 
certa. Se o pulso for moderado, (a doença) é curável. Inserir agulhas (nos pontos do) 
jue yin do pé na profundidade de 5 fen. 

Se o pulso shao yin é curto algumas vezes e longo outras vezes, grande por vezes 
e pequeno por outras vezes, ondulando em mais de 0,6 de sua amplitude total, há 
cefaléia e plenitude na região de hipocôndrios. Se houver vômito, (a doença) é curável. 
Se houver agitação, a morte é certa. Inserir agulhas (nos pontos do) shao yang do pé, 
na extremidade das últimas costelas, na profundidade de 7 fen. 

O pulso yang ming é agitado, grande e flutuante; quando chega, ele é escorrega¬ 
dio (e dá a sensação de) estar pulando. O pulso é grande na posição distai e fino na 
proximal, como um girino. Caso ondule em mais de 0,3 de sua amplitude total, há 
tontura, cefaléia e plenitude com dor no abdome. Caso haja vômito, (a doença) é 
curável. Se houver agitação, a morte é certa. (Para tratar isso,) inserir agulha (nos 
pontos) a 4 cun acima do umbigo e 3 cun abaixo do umbigo, cada um na profundidade 
de 6 fen. 

Do 2 2 ao 8 2 mês, o vaso yang está no exterior. Do 8 2 ao l 2 mês, o vaso yang 
está no interior. Quando o yang está crescendo, o pulso é forte. Quando o yin está 
crescendo, o pulso é fraco. (Yin ou yang) se tornando extremos causam susceti¬ 
bilidade a sustos, ao passo que plenitude (de yin e yang) causa espasmos e flacidez. 
Se o pulso for fino e profundo, há diarréia em vez de espasmos e flacidez. Diar¬ 
réia será seguida por opressão, o que por sua vez será seguido por sede. Então, a 
sede será seguida por plenitude abdominal, o que por sua vez será seguido por 
agitação. Agitação será seguida por pi intestinal, que apresenta pulso regular¬ 
mente interrompido. Esse pulso chega por vezes e não chega por outras. Se o 
pulso cun for grande e profundo, há tosse. Tosse causa qi ascendente. Quando o 
qi ascendente se torna grave, o (paciente) tem que elevar seus ombros para facilitar 
a respiração. Se os ombros forem elevados violentamente, boca e língua sangrarão. 
Se o sangramento for grave, haverá sangramento do nariz. 

Mudanças (patológicas) se mostram na abertura do cun, da mesma maneira que 
o sobrepujar recíproco entre yin e yang e entre exterior e interior. Vento, por exem¬ 
plo, tem seu dao (segue uma certa lei, expressando-se por) um pulso yin prevale¬ 
cendo ao yang 2 . Se a abertura do cun é fluente nas posições distai e proximal, há 
^ vento migratório. Se a abertura do cun do pulso é abundante no exterior (nível 
'j? superficial), mas vazia no interior (nível profundo), há três partes de vento e quatro 
partes de calor. A abertura do cun do pulso é capaz de revelar vento 4 causado por 

s;- 

3 Refere-se a um pulso de natureza yin, por exemplo, profundo e atrasado, aparecendo nas posições yang (cun e 
guan). 

4 Refere-se à doença causada por sudorese, quando se trabalha exposto ao vento. A síndrome consiste em torcicolo, 
visão comprometida, excesso de catarro e aversão ao vento. 
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doença ou sudorese causada por caminhada brusca. A indicação de vento leve é 
pulso imperceptível fixado aos ossos tanto superior ( cun ) como inferiormente 
(chi).Vento leve se manifesta como exterior fraco com urgência abdominal. Um 
pulso vindo de repente como trovão e abundante nas laterais indica vento que paira 
(piao feng) 5 . Um pulso virando-se de yin para yang 6 indica vento patogênico. Um 
pulso harmonioso por vezes e outras vezes rápido indica fantasmas (obsessão por 
fantasmas). Se o pulso é relaxado no yin (nível profundo), mas urgente no yang 
(nível superficial), o vento está penetrando nos órgãos via exterior. Se o pulso é 
urgente no yin, o vento deixou o yang (exterior) e penetrou o abdome. 5 

Se o pulso é fraco na posição superior e profundamente escondido na posição b 
inferior, sendo incapaz de alcançar o yang (nível superficial), há fleuma escorrendo 7 . £ 
Se houver escassez de sangue no nível superior e inferior, mas o yin for forte 8 , há £ 
gotejamento de grumo. Se o yang é forte 9 , há estase de sangue. Se o pulso não é muito £ 
encolhido nem muito pirático 10 , mas imperceptível no yang (cun e guan), há fleuma. 

Se o pulso no yin (chi) é vazio e fixado aos ossos, mas no yang (cun e guan) aparece 
ligeiro (e forte) ao primeiro toque, há sudorese. Se o pulso é harmonioso (mas dissi¬ 
pado como água), espalhando-se em todas as direções, umidade está sendo formada. 

Se o pulso não é pirático no yin (chi), mas sugere prejuízo no yang (cun e guan), 
há deficiência de fluídos corpóreos. Se o pulso da abertura do cun é pequeno na 
posição distai, mas grande na posição proximal, dando a sensação de ser abundante 
no yang (nível superficial), há acúmulo de alimentos. Um pulso patologicamente 
pequeno aparecendo no yang (cun ou guan) indica acúmulo há 7 dias, caso (a ampli¬ 
tude) seja de 0,9 (do normal). Existe acúmulo há 10 dias, caso a (amplitude) seja de 
0,8 (do normal); há 15 dias, caso (a amplitude) seja de 0,7 (do normal); há 20 dias, 
caso (a amplitude) seja de 0,6 (do normal); e há 6 meses, caso (a amplitude) seja de 
0,6 (do normal) e o pulso não seja excessivamente escondido. 

Se o pulso é preso, não alcançando 0,1 da amplitude total no yin do estômago 1 ’, há 
acúmulo causado por bebidas e líquidos. Se o pulso é como gancho no exterior, 
há acúmulo prolongado. Se o pulso é cheio de energia no interior, (o acúmulo) existe há 
cerca de dez dias. Se o pulso é forte no exterior, mas fraco no interior, há acúmulo enco¬ 
brindo o centro. Se o pulso é flutuante e em corda em ambas as mãos, (há acúmulo 
com gordura no centro). Se o pulso é flutuante, tenso e rápido ou profundo em ambas 
as mãos, há acúmulo causado por calor de verão e ingestão de mingau. Se o pulso é 
tenso e escondido no interior, há (acúmulo causado por) trigo, arroz e panquecas. Se 


5 Erupção cutânea causada por vento acomodando-se no interior. 

6 Implica que o pulso é profundo no início, mas que se toma flutuante gradualmente. 

7 Refere-se à água espalhando-se em estômago e intestinos, causando som borbulhante. 

8 Significa que o pulso é muito fraco no nível superficial, pois há deficiência de sangue, mas que é forte no nível 
profundo. 

9 Significa que o pulso é muito forte no nível superficial. 

10 Pulso muito encolhido refere-se a um pulso muito fraco e imperceptível ; muito pirático descreve uma imagem de 
pulso muito duro e forte. 

11 Estômago, aqui, se refere à posição guan na mão direita, e yin se refere ao nível profundo. 
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o pulso da abertura do cun é confinado ao yang (cun e guan), tenso, fino e impercep¬ 
tível, há (acúmulo causado por) ingestão de cascas de melões e frutas. Se o pulso é 
confinado ao yang (chi) e parece tenso, há (grumo causado por) ingestão de Bolsa de 
Pastor* de armazenagem prolongada. Se o pulso é profundo, sutil e (os batimentos) 
são impossíveis de contar, há acúmulo causado por carne malpassada. Se o pulso é 
escondido, mas com yang, há acúmulo causado por carne assada. Se o pulso aparece 
de certa forma pequeno no início, mas flutuante e grande mais tarde, há acúmulo 
causado por trigo e feijões malcozidos 12 . 


12 Yang, aqui, se refere aos pulsos rápido e escorregadio, por exemplo. 
* N. da T.: O nome dessa erva em latim é Capsella bursa-pastoris. 


Capítulo Três 

Método de Pulso, de Bian Que 

Bian Que explicou: 

Durante o tempo de uma inalação ou exalação, se o pulso bater duas vezes, isso é 
conhecido como pulso normal, e o paciente é saudável. Durante o tempo de uma 
inalação ou exalação, se o pulso bater três vezes, isso é conhecido como pulso pato¬ 
lógico. Durante uma inalação ou exalação, se o pulso bater quatro vezes, isso indica 
bi causada por vazio do qi do pulso 1 . Se os olhos estiverem verde-azulados, isso 
anuncia morte. Durante o tempo de uma inalação ou exalação, se o pulso bater cinco 
vezes (ou) mais, o paciente certamente morrerá. No caso de dispnéia, (porém,) o pulso 
pode bater muito rápido, possivelmente cinco vezes por ciclo respiratório e, em al¬ 
guns casos, até mesmo seis ou sete vezes. (Isso não causa morte [tradutor do chinês]). 

Bian Que explicou: 

Qi do (pulso) tranqüilo não é fraco nem urgente, não é escorregadio nem intermi¬ 
tente, não é saliente nem obscuro, não é longo nem curto, não é afundado nem emer¬ 
gente 2 , não é subserviente nem exuberante 3 . Esse é um pulso normal. [As palavras a 
seguir são redundantes] Se os rins têm tal pulso, o corpo é saudável. 

Bian Que explicou: 

Se o pulso é em corda e urgente, há doença no fígado, (manifestando-se pos¬ 
sivelmente como) inapetência causada por estresse, urgência abdominal, taquilalia, 
tontura, olhos doloridos, plenitude abdominal, hipertonicidade dos tendões, pro- 


1 Significa que o pulso é intangível e, ao mesmo tempo, que há vazio extremo de essência e qi. 

2 Um pulso afundado é um pulso profundo; um pulso emergente é flutuante. 

3 Um pulso subserviente é fraco e imperceptível; um pulso exuberante é violento. 
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blemas na cabeça, qi ascendente, massas no abdome inferior, ocasionalmente 
hemoptise e garganta seca. 

Os métodos de exame da doença incluem estudar cor, som (e voz. Uma vez que a 
intenção é) localizar a doença, como os essenciais para o exame do pulso podem não 
ser sutis? Se o pulso é flutuante e rápido e não há calor, há vento. Se o pulso é flutu¬ 
ante e rápido e há calor, há qi (doença). Se o pulso é agitado e grande, os dois seios 
tremem e, além disso, o pulso é rápido acompanhado por febre e calafrios, isso indica 
síndrome de frio. 

Em uma doença prolongada com emaciação, se o pulso for flutuante, ultrapassando 
a abertura do cm, e houver febre moderada, isso indica doença de qi transbordante 4 . 
Adicionalmente, se houver tosse com febre alta, (a condição) ficar exacerbada e alter¬ 
nar com melhora, isso indica tratamento difícil. Porém, se não houver exacerbação 
durante o tratamento, (a condição) é fácil de curar. O caso sem tosse é fácil de tratar. 


Infecção crônica, como tuberculose pulmonar. 


Capítub Qjwtro 

Princípios do Exame de Voz e 
Compleição, de Bian Que e Hua Tuo 

Um paciente 1 com deficiência dos cinco órgãos, cujo espírito não se mantém em 
sua morada e com voz rouca morrerá. 

Um paciente que tem carfologia e fala incoerente é incurável. 

Um paciente que sofre de vazio de yin e yang, que arranca suas roupas, que tenta 
pegar coisas no ar sem haver nada para pegar e com ira morrerá. 

Um paciente com ataque de ira, com fala confusa ou incapaz de falar é incurável. 
Numa doença quente, esse paciente (porém) é curável. 

Um paciente que sofre de vazio de yin e yang e perda de voz morrerá em três dias 
e meio. 

Se um paciente apresenta coloração amarelada no canto dos olhos, está se recu- v© 
perando da doença. £ 

Um paciente com compleição amarelada e olhos verde-azulados não morrerá. 
(Porém,) se a coloração for verde-azulada 2 , (o paciente) morrerá. 


1 Nigel Wiseman traduz bing ren como paciente. Porém, em inglês, isso implica alguém que sofre; em chinês, 
simplesmente se refere a uma pessoa doente ou a um paciente. 

2 Refere-se à cor verde-pálida. 
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Um paciente com compleição amarelada e olhos vermelhos não morrerá. (Po¬ 
rém,) se a coloração vermelha for como sangue coagulado, (o paciente) morrerá. 

Um paciente com compleição amarelada e olhos brancos não morrerá. (Porém,) 
se a coloração branca for como osso seco, (o paciente) morrerá, 
g; Um paciente com compleição amarelada e olhos pretos não morrerá. (Porém,) se 
5 a coloração preta for como ferrugem, (o paciente) morrerá. 

Um paciente cuja compleição e olhos forem da mesma cor não morrerá, 
j? Um paciente com compleição enegrecida e olhos verde-azulados não morrerá. 

£ Um paciente com compleição verde-azulada e olhos brancos morrerá. 

Um paciente com compleição enegrecida e olhos brancos não morrerá. 

Um paciente com compleição avermelhada e olhos verde-azulados morrerá em 
seis dias. 

Um paciente com compleição amarelada e olhos verde-azulados morrerá em nove 
dias. (Essa doença) é conhecida como meridiano caótico. Beber vinho no vento au¬ 
menta as chances de fatores patogênicos penetrarem no meridiano do estômago. Pelo 
fato de o qi da vesícula biliar ser drenado freneticamente, os olhos ficam verde- 
azulados. Mesmo com auxílio divino, a ressurreição seria impossível. 

Um paciente com compleição avermelhada e olhos brancos morrerá em dez dias. 
Ansiedade, indignação, pensamento excessivo e preocupação exauriram o qi do cora¬ 
ção internamente. Mesmo que a compleição melhore, é urgentemente necessário pre¬ 
parar um caixão. 

Um paciente com compleição esbranquiçada e olhos pretos morrerá, uma vez que 
a florescência já se esgotou e os vasos sangüíneos estão vazios e exauridos. 

Um paciente com compleição enegrecida e olhos brancos morrerá em oito dias, 
uma vez que o qi dos rins está prejudicado intemamente. A causa dessa doença é 
retenção e acúmulo (de fatores patogênicos nos rins). 

Um paciente com compleição verde-azulada e olhos amarelos morrerá em cinco 
dias. 

Um paciente que, confinado à cama, sofre de dor cardíaca, queda de fôlego, baço 
prejudicado e esgotado intemamente pode ser aliviado (um pouco) em cem dias. 
Apesar de ser capaz de levantar-se da cama (naquele momento, esse paciente) pode 
somente (caminhar) hesitantemente, sentar no chão ou ficar de pé encostado na cama. 
É um médico divinamente excelente aquele que é capaz de tratar esse caso. 

Um paciente cuja compleição é desprovida de florescência de essência, cuja com¬ 
pleição é como terra, que sofre de inabilidade de comer e beber morrerá em quatro dias. 

Um paciente cujos olhos são desprovidos de florescência da essência e cujos 
dentes são pretos é incurável. 

Um paciente com coloração enegrecida surgindo em orelhas, olhos, nariz e en¬ 
trando na boca morrerá. 

Um paciente cujas orelhas, olhos e face estão avermelhados morrerá dentro de 
cinco dias. 

Um paciente com coloração enegrecida começando da testa, a qual se espalha até 
a linha capilar e, então, até nariz e face, também morrerá dentro de cinco dias. 
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Um paciente com qi preto começando em seu céu 3 e se espalhando até a região 
entre sobrancelhas e bochecha morrerá. 

Uma pessoa doente ou saudável com coloração enegrecida ou esbraquiçada en¬ 
trando em seus olhos, nariz e boca morrerá dentro de três dias. 

Uma pessoa doente ou saudável com compleição da cor de um fígado de cavalo, 
a qual parece azulada à distância, mas enegrecida de perto, morrerá. 

Um paciente com compleição enegrecida, com olhar fixo para frente e aversão ao 
vento morrerá. 

Um paciente que sofre de vazio e esgotamento de yin e yang e com olhos afunda¬ 
dos morrerá. 

Um paciente com compleição enegrecida e lábios verde-azulados morrerá. 

Um paciente com compleição verde-azulada e lábios enegrecidos morrerá. 

Um paciente com compleição enegrecida, plenitude na região de hipocôndrios e 
inabilidade de se virar sozinho morrerá. 

Um paciente com visão borrada, olhos fixos para frente e ombros elevados para 
facilitar a respiração morrerá em um dia. 

Um paciente com dor crônica em cabeça e olhos e perda repentina da visão morrerá. 

Um paciente que sofre de estase de yin 4 , yang vazio e ausência de essência no 
olhar morrerá. 

Um paciente com olhos caídos morrerá em sete dias. 

Um paciente cuja boca não se fecha, como peixe (morto), e que exala, mas com 
dificuldade, morrerá. 

Um paciente cuja boca fica aberta morrerá em três dias. 

Um paciente cujos lábios são verde-azulados e cujo filtrum é virado para fora o 
morrerá em três dias. Sá 

Um paciente cujos lábios são virados para fora e cujo filtrum é cheio (inchado) vj 
morrerá. £ 

Um paciente cujos lábios e boca de repente secam é incurável. $ 

Um paciente com lábios inchados e dentes ressecados morrerá. >© 

Um paciente com yin e yang esgotados, dentes como feijões cozidos 5 e pulso 
rápido morrerá. 

Um paciente cujos dentes de repente ficam pretos morrerá em 13 dias. 

Um paciente com língua enrolada e testículos retraídos morrerá. 

Um paciente com sudorese, a qual é (muito gordurosa para) fluir, e cuja língua é 
enegrecida e enrolada morrerá. 

Um paciente cujos cabelos (da cabeça) ficam de pé morrerá em 15 dias. 

Um paciente com cabelos (da cabeça) secos como cânhamo e com temperamento 
irritável morrerá. 

Um paciente com cabelos (de cabeça) e sobrancelhas eretos morrerá. 

Um paciente com unhas verde-azuladas morrerá. 


3 Refere-se à região diretamente acima do nariz e abaixo da linha capilar. 

4 Refere-se a fezes endurecidas ou constipação causada por yin frio. 

5 Descrição de coloração esbranquiçada e sem brilho. 
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Um paciente com unhas esbranquiçadas morrerá. 

Um paciente com carne enegrecida sob as unhas morrerá em oito dias. 

Um paciente cujo construtivo e defensivo estão esgotados e vazios e cuja face 
está inchada e edemaciada morrerá. 

Um paciente com edema repentino e compleição preta e sombria morrerá. 

Um paciente cujas palmas das mãos estão tão edemaciadas que as dobras se tor¬ 
nam invisíveis morrerá. 

Um paciente cujo umbigo está edemaciado e protuberante morrerá. 

Um paciente cujos testículos e pênis estão edemaciados morrerá. 

Um paciente cujo pulso está vazio, cuja boca fica aberta e cujos pés estão 
edemaciados morrerá em cinco dias. 

Um paciente cujos peitos dos pés estão edemaciados, que apresenta vômito e 
cabeça pesada morrerá. 

Um paciente cujos peitos dos pés estão edemaciados e cujos joelhos estão gran¬ 
des como 1 dou 6 morrerá em dez dias. 

Um paciente confinado à cama com incontinência urinária morrerá. 

Um paciente cujo odor é como o de um cadáver decomposto é incurável. 

Uma doença de fígado com pele branca terminará em morte nos dias geng ou xin 
da fase do pulmão 7 . 

Uma doença do coração com olhos pretos terminará em morte nos dias ren ou gui 
(da fase) do rim. 

Uma doença do baço com lábios verde-azulados terminará em morte nos dias jia 
ou yi da (fase) do fígado. 

Uma doença de pulmão com bochechas avermelhadas e olhos inchados terminará 
em morte nos dias bing ou ding da (fase) do coração. 

Uma doença de rim com face edemaciada e lábios amarelados terminará em morte 
nos dias wu e ju da (fase) do baço. 

Uma (compleição) verde-azulada como jade lustroso é desejável, em vez de colo¬ 
ração índigo. 

Uma (compleição) avermelhada como cinabre envolto em seda é desejável, em 
vez de semelhante a ocre. 

Uma (compleição) embranquecida como penas de ganso é desejável, em vez de 
semelhante a sal. 

Uma (compleição) enegrecida como verniz grosso é desejável, em vez de seme¬ 
lhante a carvão. 

Uma (compleição) amarelada como realgar envolto em seda é desejável, em vez 
de argila amarela. 


6 Dou é um recipiente (balde) e, também, um instrumento de medida. 

7 Os cinco órgãos correspondem aos Dez Troncos Celestes: Jia/yi = madeira/fígado; bing/ding = fogo/coração; wu/ji = 
terra/baço; geng/xin = metal/pulmão; ren/gui = água/rim. Com base em tais correspondências, a data da morte é 
calculada em termos do inter-relacionamento entre as cinco fases. 
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Se os olhos estiverem avermelhados, a doença é no coração. Se estiverem embran¬ 
quecidos, a doença é nos pulmões. Se estiverem enegrecidos, a doença é nos rins. Se 
estiverem amarelados, a doença é no baço. Se estiverem verde-azulados, a doença é no 
fígado. Se estiverem amarelados, mas de tonalidade indefinida, a doença é no tórax. 

Ao examinar doenças oculares, se uma veia vermelha descer da parte superior até 
a inferior (no olho), isso indica doença de tai yang. Se subir da parte inferior até a 
superior, isso indica doença do yang ming. Se sair de fora para o centro, isso indica 
doença shao yang. 

Ao examinar escrófula com frio e calor, veias vermelhas podem ser encontradas 
no olho, da parte superior descendo para a inferior e terminando na pupila. Se houver 
essa veia, a morte chegará em um ano. Se houver uma veia e meia como essa, a morte 
chegará em um ano e meio. Se houver duas veias como essa, a morte chegará em dois 
anos. Se houver duas veias e meia como essa, a morte chegará em dois anos e meio. jS 
Se houver três veias como essa, a morte chegará em três anos. g 

Ao examinar cárie dentária com dor, deve-se sentir ao longo do vaso do yang id 
ming e, então, se encontrará calor localizado em algum lugar de seu caminho. Se (a £ 
cárie) estiver do lado esquerdo ou direito, haverá calor do lado esquerdo ou direito £ 
(correspondendo à rota do meridiano). Se (a cárie) estiver (no dente) superior ou 
inferior, haverá calor (correspondendo) à (parte do meridiano) superior ou inferior. 

Ao examinar vasos sangüíneos, os vasos vermelhos usualmente sugerem calor, 
os verde-azulados, dor; os pretos, bi crônica. Se vasos vermelhos, pretos e verde- 
azulados são encontrados de uma vez, há frio e calor (alternando) com dor generali¬ 
zada. Se a compleição for levemente amarelada, com tártaro amarelo nos dentes e 
unhas amarelas, há icterícia acompanhada por desejo de deitar-se e urina amarela ou 
escura. Se o pulso é pequeno e intermitente, há (também) inapetência. 


Capítulo Cinco 

Abordagens Essenciais de Bian Que aos Vários 
Pulsos Incongruentes, Inconsistentes e de Morte 

Bian Que explicou: 

Ao examinar, o qi do pulso da morte pode parecer como um bando de pássaros se 
juntando 1 , um cavalo amarrado galopando ao lado d’água 2 ou uma pedra caindo de 
um precipício 3 . O pulso pode aparecer acima dos tendões ou esconder-se por baixo 
deles, como se estivesse dentro de um forte invulnerável 4 . Ele pode também fluir fora 


1 Descrição de uma imagem de pulso tremendamente dispersa. 

2 Pulso terrivelmente ligeiro e agitado. 

3 Descrição de um pulso subindo com força, mas caindo abruptamente. 

4 Refere-se a um pulso muito profundo e quase imperceptível. 
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do construtivo e defensivo. Apesar de ser observado e ter referência cruzada, (o pulso) 
poderá não partilhar seus segredos. 

Ao examinar o pulso, o paciente pode não ter queixas. Porém, se o pulso der 
sensação de gotejamento no telhado ou de pássaro bicando, isso anuncia morte. Além 
do mais, é dito no clássico (Nei Jing) que, sete a oito dias após a contração da doença, 
se o pulso se parecer como gotejamento no telhado ou pássaro bicando, isso anuncia 
morte. Se o pulso chega (duro) como uma bola ou complicado como corda embaraçada 
[complicado como corda embaraçada implica que o pulso bate rapidamente de ma¬ 
neira caótica, completamente fora de ordem], isso anuncia morte. 

Se o pulso do paciente parece com um camarão nadando ou peixe voltejando, 
isso anuncia morte. [Um pulso de camarão nadando é um pulso que sobe lentamente 
e sem pressa, mas que, de repente, recua e desaparece, não sendo encontrado em 
lugar algum. Ele sobe novamente, mas apenas após algum tempo. (Em outras pala¬ 
vras,) é um pulso que sobe de maneira retardada, mas recua ligeiramente. Um pulso 
de peixe voltejando é comparado a um peixe parado (no mesmo lugar), que somente 
move sua cauda, e ondula sua cabeça e tronco, ficando assim por muito tempo]. 

Se o pulso parece como uma corda puxando uma cortina, isso anuncia morte. Se 
o pulso parece com feijões rolando, isso significa morte. Se o pulso parece com um 
fio de faca, isso anuncia morte. Se o pulso parece que borbulha continuamente sem 
intervalos, isso anuncia morte. Se o pulso chega e sai repentinamente, retomando 
após uma (longa) pausa, isso anuncia morte. Se o pulso é muito grande no centro, isso 
significa morte. Se o pulso é separado, isso anuncia morte 5 . 

Se o pulso é presente no exterior, mas ausente no interior, isso anuncia morte. O 
pulso que é chamado de (pulso) tenso no clássico indica morte iminente. Como é um pulso 
tenso? É um pulso que se estende como sementes de cânhamo sob os dedos. Esse 
pulso é relacionado aos rins e é chamado de tenso para indicar que a morte está por 
perto. Se o pulso bater cinco vezes seguido por uma interrupção, nem aumentando 
nem diminuindo (a proporção de batimentos do pulso com as interrupções permane¬ 
cendo constantes), isso significa morte. O clássico denomina esse pulso como inter¬ 
rompido regularmente. Que pulso é chamado de pulso regularmente interrompido? O 
pulso que bate cinco vezes com uma interrupção. Um pulso com sete batimentos (e 
uma interrupção) em cada ciclo respiratório, (essa proporção) sendo constante a cada 
meio período, é também chamado de pulso regularmente interrompido. Ele anuncia a 
morte sem dúvida. 

O clássico diz que algumas doenças podem terminar em morte, algumas doenças 
podem se curar sem tratamento e algumas doenças podem persistir por meses ou 
anos. É possível diagnosticar morte e vida, presença e ausência de doença por meio 
da palpação do pulso? 

A resposta é que tudo pode ser diagnosticado. Suponhamos que um paciente es¬ 
teja de olhos fechados, não querendo ver as pessoas. O pulso deve ser do fígado, em 


5 Refere-se a um pulso fora de linha nas três posições. 
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corda, longo e urgente. Se, ao contrário, o pulso do pulmão é notado, o qual é flutuante, 
curto e intermitente, então a morte é certa. 

Suponhamos que o paciente mantenha seus olhos abertos, apresente sede e 
distensão abaixo do coração, o pulso deve ser apertado, abundante e rápido. Se, por 
outro lado, o pulso estiver profundo, escorregadio e imperceptível, a morte é certa. 
Suponhamos que o paciente sofra de hemorragia seguida por sangramento nasal, o 
pulso deve ser profundo e fino. Se, por outro lado, o pulso estiver flutuante, grande e 
firme, a morte é certa. Suponhamos que haja fala delirante e ataques de ira, portanto, 
deve haver febre e pulso agitado e grande. Se, ao contrário, houver mãos e pés frios 
com pulso profundo, fino e imperceptível, a morte é certa. Suponhamos que o paciente 
tenha um abdome aumentado e diarréia, o pulso deve ser fino, imperceptível e inter¬ 
mitente. Se, ao contrário, o pulso for tenso, grande e escorregadio, a morte é certa. 
Essas são ilustrações (de como diagnosticar por meio do exame do pulso). 

O clássico diz que se formas de pulso e (padrões de) doença são mutuamente 
contrários, isso anuncia morte. O que isso significa? A resposta é a seguinte: Se a 
doença for cefaléia com olhos doloridos, mas o pulso for curto e intermitente, isso 
anuncia morte. Se a doença for dor abdominal, mas o pulso for flutuante, grande e 
longo, isso anuncia morte. Se a doença for plenitude abdominal com dispnéia, mas o 
pulso for escorregadio, macio e profundo, isso anuncia morte. Se a doença for extre¬ 
midades frias dos quatro membros, mas o pulso for flutuante, grande e curto, isso 
anuncia morte. Se a doença for surdez, mas o pulso for flutuante, grande e intermitente, 
isso anuncia morte. Se a doença for visão borrada, mas o pulso for grande e modera¬ 
do, isso anuncia morte. 

Se a doença for do lado esquerdo, mas doer do lado direito; se houver doença do 
lado direito, mas a dor for do lado esquerdo; se houver doença na parte inferior, mas 
a dor for na parte superior; ou se a doença for na parte superior, mas doer na parte 
inferior; isso é conhecido como inconsistência, havendo morte sem possibilidade de 
tratamento. Se o pulso chega vazio e macio no nível profundo, mas bate interminavel¬ 
mente contra os dedos no nível superficial, a morte chegará em meio mês. Se o pulso 
chega imperceptível, fino e vazio, o paciente morrerá dessa doença. 

Se o paciente está doente, mas o pulso não mostra, isso é vida (ou seja, o paciente 
sobreviverá). Se o pulso estiver doente, mas o paciente não mostrar, isso anuncia 
morte. 

Se o paciente sofre de apatia profunda, não respondendo a chamados e o pulso 
está vazio, isso significa morte. Se o pulso deve ser grande, mas é pequeno, isso 
anuncia morte. 

Se o paciente tem pulso fino e pequeno como fibra de seda, quase vazio, isso 
anuncia morte. 

Se um paciente magro tem pulso agitado, isso anuncia morte. 

Se o corpo é áspero (pele áspera ou, literalmente, rachado), mas o pulso chega e 
sai escorregadio, isso anuncia morte. 

Se o corpo é escorregadio (pele macia), mas o pulso chega e sai intermitente, isso 
anuncia morte. 


978-85-7241-697-9 
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Se o corpo é pequeno (magro ou fino), mas o pulso chega e sai grande, isso 
anuncia morte. 

Se o corpo é curto, mas o pulso chega e sai longo, isso anuncia morte. 

Se o corpo é alto, mas o pulso chega e sai curto, isso anuncia morte. 

Se o corpo é grande, mas o pulso chega e sai pequeno, isso anuncia morte. 

Se o pulso chi não acessa o cun, mas, por vezes, é como (cavalo) galopando, a 
morte chegará em meio dia. 

Se fígado e baço chegam (isto é, mostram-se no pulso) 6 , então há inabilidade de 
transformar grãos. Se houver mais fígado (que baço) 6 , a morte é iminente. 

Se pulmão e fígado chegam, então há yong ou ju 1 e sensação de peso nos quatro 
membros. Se houver mais pulmão (que fígado), a morte é iminente. 

Se coração e pulmão chegam, então há bi, sede, flacidez e inquietude. Se há mais 
coração (que pulmão), a morte é iminente. 

Se rins e coração chegam, então há dificuldade ao falar, bloqueio dos nove portais 
e inabilidade de levantar os quatro membros. Se houver mais rins (que coração), a 
morte é iminente. 

Se baço e rins chegam, então os cinco órgãos colapsaram. Se houver mais baço 
(que rins), a morte é iminente. 

Se fígado e coração chegam, então há febre alta, espasmo, flacidez, anidrose e 
ilusão sobre o mal (fantasmas e espíritos). 

Se fígado e rins chegam, então há shan com dor abdominal inferior e, em mulhe¬ 
res, ausência de menstruação. 

Plenitude (de qi patogênico) em fígado, rins ou pulmões causa edema. Conges¬ 
tão 8 dos pulmões resulta em dispnéia e plenitude nas regiões subaxilares. Congestão 
do fígado resulta em plenitude nas regiões subaxilares, suscetibilidade a susto quando 
se está deitado e oligúria. Congestão dos rins resulta em plenitude das regiões 
subaxilares (os pés no texto original [tradutor do chinês]) ao abdome inferior, pernas 
de tamanhos diferentes, deficiência grave nas coxas e abaixo dos joelhos e tendência 
a definhamento unilateral. 

Se o pulso do coração for cheio e grande, há epilepsia com câimbras e hiper- 
tonicidade dos tendões. Se o pulso do fígado for pequeno e urgente, há epilepsia com 
câimbras e hipertonicidade dos tendões. Se o pulso do fígado galopar violentamente, 
o paciente passou medo e susto. Nesse caso, o pulso pode se tomar imperceptível ou 
pode haver perda de voz, mas (a condição) se curará naturalmente, sem tratamento. 
Se o pulso dos rins for pequeno e urgente, o pulso do fígado for pequeno e urgente ou 
a, o pulso do coração for pequeno e urgente, (mesmo que) não estejam batendo (com 
§ força), há estase. 

3 

r~- 

°? 6 Fígado e baço, respectivamente, implicam em qualidades peculiares de fígado e de baço. Mais fígado do que baço 
g; significa que a qualidade típica do fígado (em corda) é mais conspícua que a típica do baço, que é moderação. 

Porém, isso implica em fígado-madeira sobrepujando baço-terra. Isso causa prejuízo dual. Portanto, a condição é 
muito crítica. 

7 Refere-se a carbúnculos e celulite. 

8 Congestão, aqui, indica fator patogênico abundante. 
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Se os pulsos de fígado e rins forem profundos, há acúmulo de água. Se forem 
flutuantes, há vento-umidade 9 . Se ambos estiverem vazios, isso significa morte. Se 
estiverem pequenos e em corda, há tendência a susto (doença). Se o pulso de rim ou 
fígado for grande, urgente e profundo, há shan. Se o pulso do coração bater escorre¬ 
gadio e urgente, há shan no coração 10 . Se o pulso do pulmão for profundo e bater 
forte, há shan do pulmão 11 . 

Se o pulso do baço bater no exterior (nível superficial), mas for profundo, há pi 
intestinal que cessará por si só a tempo. Se o pulso do fígado for pequeno e moderado, 
há pi intestinal fácil de tratar. Se o pulso do rim for pequeno, bater forte e profundo, há 
pi intestinal com hematoquezia, a qual terminará em morte caso o sangue seja quente 8 
e haja febre. Pi de coração e fígado (intestinal) é também caracterizada por £ 
hematoquezia. Se os dois órgãos (coração e fígado) estiverem doentes, esse pi é curável. £ 
Um pulso (de coração e fígado) pequeno, profundo e intermitente é uma indicação de £ 
pi intestinal. Se houver febre, isso significa morte. A morte chegará em sete dias após 
o início da febre. 

Se o pulso do estômago for profundo, forte e intermitente, se estiver batendo forte 
e grande no exterior ou se o pulso do coração for pequeno, tenso e urgente, há 
definhamento unilateral causado por estase (de qi e sangue). Se o lado esquerdo for 
afetado em homens ou o lado direito em mulheres, se não houver perda de voz e a 
língua for capaz de mover, (a condição) é curável. A recuperação acontecerá em 30 
dias. Aqueles com perda de voz, apesar (de progredirem normalmente) (de maneira) 
favorável, não se recuperarão até 3 anos mais tarde. (Se tal paciente) tiver menos de 
20 anos de idade, morrerá em 3 anos. 

Se o pulso chegar batendo forte, com hemorragia acompanhada por febre, termi¬ 
nará em morte. Se o pulso for como um gancho suspenso e flutuante, há febre. Se o 
pulso for como se arfasse, há (doença) chamada de qi contracorrente. Qi contracorren- 
te é (inversão com) inabilidade de falar com as pessoas. Se o pulso for rápido, isso é 
causado por susto violento. A recuperação acontecerá em três ou quatro dias. 

Se o pulso for flutuante, se sobrepor e, além disso, for rápido, batendo 10 vezes 
ou mais em um ciclo respiratório, isso é causado por deficiência de qi nos meridianos. 

A morte chegará em 90 dias após a primeira aparição (desse pulso). Se o pulso for 
como fogo que acabou de começar 12 , isso é causado por deficiência de essência no 
coração. A morte chegará quando a grama secar. Se o pulso for como folhas espalha¬ 
das (ou seja, caindo), isso é causado por deficiência de qi do fígado. A morte chegará 
quando as folhas começarem a cair das árvores. Se o pulso chegar como um convidado 
- convidado implicando que o pulso está bloqueado (às vezes), mas bate (em outras), 


9 Vento-umidade é uma espécie de edema acompanhado de febre e aversão ao vento. O edema usualmente começa 
em cabeça e face e, então, evolui gradualmente até edema generalizado. 

10 Shan no coração é caracterizado por dor abdominal, oligúria, borborigmo, massas no abdome inferior e, ocasio¬ 
nalmente, constipação. 

11 Shan do pulmão é caracterizado por edema e dor em abdome inferior e testículos, além de oligúria. 

12 Epíteto para pulso exuberante ao chegar, mas que depois morre abruptamente. 
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isso é causado por deficiência de qi do rim. A morte chegará durante o período entre 
o desabrochar e o cair das flores das árvores de tâmara. Se o pulso for (duro) como 
bola de argila, isso é causado por deficiência da essência do estômago. A morte che¬ 
gará quando o olmo começar a cair. Se o pulso for como um pedaço de madeira 13 , 
isso é causado por deficiência de qi da vesícula biliar. A morte chegará quando os 
frutos amadurecerem. Se o pulso for como um pedaço de corda puxado, isso é causa¬ 
do por deficiência da essência da bexiga. Se a doença for caracterizada por fala ex¬ 
cessiva, a morte chegará quando gear. Se não houver fala excessiva, (a doença) é 
curável. Se o pulso for como laca filtrada (gordura) 14 - um pulso semelhante à laca 
filtrada bate para esse lado ou para aquele - a morte chegará 40 dias após esse pulso 
aparecer. Se o pulso for como fonte que jorra, flutuante e batendo forte dentro dos 
músculos, isso é causado por deficiência do qi do tai yang. Se houver qi diminuído, a 
morte chegará quando as flores de nirá forem saboreadas (ou seja, quando começa¬ 
rem a servir flores de nirá) 15 . Se o pulso for como monte de terra jogada 16 e impalpável 
ao pressionar, isso é causado por deficiência de qi do músculo (baço). Se, (na face,) 
aparecerem as cinco cores, com o preto surgindo primeiro, a morte chegará quando as 
flores de Pueraria começarem a se abrir. Se o pulso for como a úvula - (em outras 
palavras,) quanto menor a profundidade em que for notada, maior ela é - isso é cau¬ 
sado por deficiência nos 12 pontos de transporte. A morte chegará quando a água 
condensar. Se o pulso for como fio de faca - um pulso como fio de faca é pequeno e 
urgente no nível superficial; duro, grande e urgente no nível profundo - há calor nos 
cinco órgãos, com frio e calor se encontrando exclusivamente nos rins. Nesse caso, o 
paciente não é capaz de sentar-se e morrerá no Início da Primavera. Se o pulso for 
como uma bola, tão escorregadio que engana os dedos, ou seja, intocável aos dedos 
sob apücação de pressão, isso é causado por deficiência de qi do intestino grosso. A 
morte chegará quando brotarem as folhas das árvores de tâmara. Se o pulso for como 
pilão 17 , há suscetibilidade ao susto, inquietude e constante alerta quando se está de pé 
ou andando (paranóia). Isso é causado por deficiência de qi do intestino delgado. A 
morte chegará no outono tardio ou no último mês do outono. 

(O Imperador Amarelo) disse: 

Numa primavera, no segundo mês, examinamos o pulso de um paciente. O pulso 
estava incompativelmente profundo (para a estação). Dei a prognose de que o paciente 
poderia morrer no outono. Se, ao contrário, a doença fosse aliviada, uma recaída 
^ poderia ocorrer no sétimo mês. (No outono,) examinamos o pulso (do paciente nova- 

§ 

Pulso largo e rígido. 

Gordura de taca é muito pegajosa. Portanto, o pulso descrito é muito ocioso e indistinto. Porém, essa interpreta¬ 
ção, de alguma forma, entra em desacordo com a inserção do texto adequado, sugerindo que pode haver erro 
tipográfico. Segundo alguns acadêmicos, o termo “laca filtrada” pode ser confundido com “arbusto”. Nesse caso, 
a impressão é de uma picada aqui e ali (batendo nessa direção ou naquela). 

Na China, as flores de nirá são servidas como condimento ou como um prato*. 

Pulso largo, extremamente debilitado, que se toma simplesmente intangível sob pressão. 

Pulso arrítmico com força variada. 

N. da T.: Conhecidas no Brasil como nirá ou hananirá. 
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mente). O pulso ainda estava profundo. Então, a prognose foi pronunciada novamente, 
(o paciente) poderia morrer no inverno. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Quando o pulso estava profundo no segundo mês, por que prognosticou morte no 
outono? 

O mestre respondeu: 

No segundo mês, o pulso deveria estar macio, fraco e em corda, mas estava pro¬ 
fundo. (Portanto,) quando o outono veio, esse pulso poderia continuar profundo. (Po¬ 
rém,) poderia também estar flutuante. Então, a morte chegaria instantaneamente 18 . 
Por essa razão, decidi que a morte poderia chegar no outono. 

(O Imperador Amarelo continuou a perguntar:) 

No sétimo mês, o pulso continuava profundo. Então, por que determinou que a 
morte chegaria no inverno? 

O mestre respondeu: 

Um pulso profundo é do rim, um pulso visceral verdadeiro (dos rins), mas ele 
determinadamente aparece fora de hora. Segundo a categorização no clássico do rei, 
(pulsos) ministerial, confinado e perecível; no inverno, o pulso (profundo) é o pulso 
rei. (Uma vez que ele apareceu mais cedo,) não apareceria (no inverno novamente). 
Portanto, sabia que a morte ocorreria no Solstício de Inverno. (Assim,) no inverno 
houve uma recaída da doença e a morte chegou no Solstício de Inverno. (A partir 
desse exemplo,) sabemos (que a categorização dos pulsos rei, ministerial, etc.) é ver¬ 
dadeira. Foi esse princípio que Hua Tuo seguiu. 


A sentença sugere que o pulso de outono seja flutuante e que, nessa estação do ano, indique condição fatal. 
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CapuCo Um 

Padrões do Fígado e Meridiano Jue Yin do Pé 

Vazio de qi do fígado causa medo, ao passo que plenitude causa raiva. Se o fígado 
está vazio, há sonhos com parques e grama crescendo. Quando (o qi do fígado) tem 
seu momento 1 , pode haver sonhos em que se está deitado sob uma árvore e nos quais 
a pessoa não se atreve a levantar. Se o qi do fígado é exuberante, haverá sonhos em 
que se está com raiva. Se o qi contracorrente acomoda-se no fígado, haverá sonhos 
com montanhas e florestas. 

Doença no fígado é caracterizada por serenidade no amanhecer, exacerbação du¬ 
rante à tarde e tranqüilidade à meia-noite. 

Se a doença origina-se no fígado, há tontura e dor e plenitude na região dos 
hipocôndrios. Em um dia, (a doença) chega ao baço, causando estase e congestão 
bem como dor generalizada e sensação de peso. Em dois dias, ela chega ao estômago, 
causando distensão abdominal. Em três dias, chega aos rins, causando dor na lateral 
do abdome inferior e espinha lombar e dor abaixo dos joelhos. Se a doença não cessar 
em dez dias, a morte é certa - ao pôr do sol no inverno, mas de manhã no verão, 
o, Se o pulso do fígado bater forte e longo e a compleição for de qualquer cor menos 

Sj verde-azulado, há doença causada por queda ou lesão por impacto. Pelo fato de haver 
5 (estase) de sangue nas regiões costelares laterais, o paciente sofre de dispnéia. Se (o 
£ pulso do fígado) for macio e disperso e a compleição for lustrosa, há doença com 
2 fleuma transbordante. Fleuma transbordante resulta da excessiva ingestão de líquidos 
** por sede excessiva; a água penetra em músculos e carnes fora de intestinos e estômago. 

Se o pulso do fígado for urgente nos níveis superior e superficial, há dor na região 
dos hipocôndrios com plenitude de qi. Essa dor irradia para a lateral do abdome infe¬ 
rior. Há (também) oligúria ocasional. (Além disso,) há tontura, cefaléia, dor nas regiões 
dorsal e lombar, pés frios e ocasional oligúria com gotejamento. Em mulheres, há 
amenorréia ou irregularidade menstrual. Isso é o resultado de (prejuízo) causado por 
quedas (no passado), em idade tenra. 

Caso a compleição seja verde-azulada e o pulso chegue longo e forte em ambas 
as mãos, o diagnóstico será estase de qi abaixo do coração, com (plenitude) nas regiões 
subaxilares. O nome (dessa condição) é bi do fígado. Ela é causada por frio-umidade, 
como no caso de shan. (Além disso,) há dor lombar, pés frios e cefaléia. 

Invasão de vento no fígado manifesta-se com tremor da cabeça e olhos trêmulos, 
dor na região dos hipocôndrios e caminhar com as costas arcadas. Pode levar o paciente 
a ter predileção por doces, assim como no caso das mulheres grávidas. 


Cada um dos cinco órgãos é exuberante em uma determinada estação. No verão, por exemplo, o qi do coração é 
exuberante e, portanto, diz-se que tem seu momento nessa estação. No caso do fígado, ele tem seu qi exuberante 
na primavera e seu momento nessa estação. Assim, ter seu momento é praticamente o mesmo que o momento de 
rei do órgão. 
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Se houver invasão de frio no fígado, o paciente poderá sofrer de aversão ao frio 
como depois de sair da água, febre baixa prolongada, compleição vermelho-vívida, 
sudorese moderada, agitação e calor no tórax. 

Se houver invasão de frio no fígado, o paciente poderá sofrer de inabilidade de 
levantar os braços, raiz da língua seca, suspiros freqüentes, dor no tórax, inabilidade 
de virar o corpo, sudorese noturna, tosse e vômito de fluídos após ingestão. 

O fígado governa dispnéia do tórax e praguejar com raiva. Se o pulso for profun¬ 
do, haverá opressão torácica com desejo de que (outras pessoas) o pressionem. (Além 
disso,) há calor e congestão nasal. 

Em caso de quedas, sangue maligno (estase de sangue) se acomodará interna- 
mente. Em caso de fúria violenta, o qi continuará a subir, não sendo mais capaz de 
descer. (Então, o sangue maligno ou qi) acumulará na região dos hipocôndrios, cau¬ 
sando dano ao fígado. Quando o fígado é prejudicado, o paciente sofre de descamação 
da carne, boca aberta ao deitar, mãos e pés ocasionalmente verde-azulados, olhos 
pesados e dor nas pupilas. Tudo isso é causado por fígado prejudicado. 

Distensão de fígado manifesta-se como plenitude e dor na região de hipocôndrios 
afetando a lateral do abdome inferior. 

Umidade no fígado é caracterizada por abdome aumentado, inabilidade de virar o 
corpo sozinho e dor nas regiões costelares laterais e abdominais. Por vezes, os fluídos 
são gerados um pouco (na boca) e, (então), a urina pode retomar ao normal. 

Quando os pulmões sobrepujam o fígado, há dor (yong, em outra interpretação 
[tradutor para o inglês]) e edema. Quando o coração sobrepuja o fígado, inevitavel¬ 
mente há vômito e diarréia. 

Estase de fígado (gan shu) é (uma condição em que) o paciente freqüentemente 
deseja ter alguém pisando em seu tórax (durante um ataque). Antes dos ataques, o 
paciente tem desejo de beber água. 

Acúmulo no fígado é chamado de qi abundante (gordo). É localizado na região 
lateral esquerda e seu formato é de uma xícara invertida. Com uma cabeça e pés, se 
parece com uma tartaruga. Pode persistir por muito tempo, causando tosse e malária, 
as quais podem durar anos. É contraída em dias wu e ji no último mês do verão. Por 
que é assim? Doença de pulmão deve ser transmitida ao fígado e, de lá, ao baço. O 
baço, porém, é o rei no último mês do verão. Como rei, ele é imune a fatores 
patogênicos. (Portanto,) o fígado intenciona retomar a doença aos pulmões, mas os 
pulmões se recusam a aceitá-la (de volta). Além disso, (os fatores patogênicos) aco¬ 
modam-se e fixam-se (no fígado), transformando-se em massas. Por causa disso, sabe- 
se que o qi abundante (gordo) desenvolveu-se no último mês do verão. 

Doenças de fígado podem se manifestar com compleição verde-azulada, hiper- 
tonicidade de mãos e pés, plenitude na região de hipocôndrios, tontura ocasional e 
pulso em corda e longo. Isso é curável, requer administração de Fang Feng Zhu Li 
Tang (Decocção de Silere Suco de Bambu 2 ) e Qin Jiao San (Extrato Seco de Gentiana 


2 O tradutor não conseguiu identificar os ingredientes dessa fórmula. 
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Macrophylla 3 ). É apropriado inserir agulhas nos seguintes pontos: Coxa Grande (Da 
Dun, F 1), na primavera; Coluna Interna ( Xing Jian, F 2), no verão; Fonte Tortuosa 
(Qu Quan, F 8), no inverno - suplementando todos eles; Rush Supremo (Tai Chong, 
F 3), no final do verão; e Capital do Meio (. Zhong Du, F 6) - drenado os últimos dois. 
Além do mais, é apropriado aplicar moxabustão no ponto Porta Cíclica (Qi Men, F 14) 
com 100 cones e na nona vértebra dorsal com 50 cones. 

Doenças de fígado são invariavelmente caracterizadas por dor na região de hipo- 
côndrios irradiando para a lateral do abdome inferior e irritabilidade. Em caso de 
vazio, há visão borrada, surdez e suscetibilidade ao medo, como medo de ser detido. 
Se houver intenção de tratar isso, deve-se usar o meridiano do fígado. 

Se houver qi contracorrente no jue yin do pé e no shao yang, haverá cefaléia, dor 
nos olhos, surdez ou hipoacusia e edema nas bochechas. (Para tratar isso,) extraia 
sangue 4 . 

Se houver fator patogênico no fígado, haverá dor na região de hipocôndrios, frio 
no centro, estase interna, câimbras freqüentes abaixo dos joelhos e edema nas articu¬ 
lações (abaixo dos joelhos. Para tratar isso,) escolha o ponto Coluna Interna ( Xing 
Jian , F 2) para expulsar o fator patogênico da região de hipocôndrios, suplemente 
Três Medidas do Pé (San Li, E 36) para aquecer estômago, aplique sangria nos vasos 
sangüíneos ao longo do meridiano do fígado para dispersar estase e aplique sangria 
nos vasos azuis ao redor das orelhas para resolver câimbras. 

O vaso do fígado do jue yin do pé origina-se na margem do hálux e sobe ao longo 
da superfície do peito do pé do ponto 1 cun anterior ao maléolo medial até o ponto 8 cun 
acima do maléolo medial. De lá, ele cruza atrás do meridiano tai yin (pé), subindo ao 
longo do lado medial da fossa poplítea e, então, ao longo da coxa, entrando na região 
púbica e circulando os genitais. Em seguida, entra na região lateral abdominal, pas¬ 
sando pelo estômago e chegando ao fígado. Conecta-se à vesícula biliar, sobe para 
penetrar o diafragma e espalha-se pela região dos hipocôndrios. De lá passa por trás 
da garganta e, entrando na nasofaringe, conecta-se à ligação do olho e sobe para 
emergir na testa e juntar-se ao vaso governador no vértice. 

Uma ramificação segue a ligação do olho, desce por dentro das bochechas e cir¬ 
cula ao redor da parte de dentro dos lábios. 

Outra ramificação começa no fígado, penetra o diafragma e sobe para despejar-se 
nos pulmões. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá dor lombar e inabilidade de curvar-se 
para frente ou para trás. Em homens, haverá tui shan e, em mulheres, edema abdomi- 
í nal inferior. Em casos graves, há garganta seca e compleição empoeirada ou pálida. 
2 Se o (órgão) governante, fígado, ficar doente, haverá plenitude torácica, náusea, diar- 

3 Essa fórmula consiste em Radix Gentianae Macrophyllae (Qin Jiao), Radix Rubrus Paeoniae Lactiflorae (Chi 
Shao), Comu Rhinocerotis (Xi Jiao), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Bupleuri (Chai Hu), 
HerbaArtemisiae Capillaris ( Yin Chen Hao), Tuber Ophiopogonis Japinici (Mai Dong) e Radix Et Rhizoma Rhei 
(Da Huang). 

4 Significa aplicar sangria em um vaso sangüíneo superficial. 
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réia, shati, enurese e oligúria com gotejamento. Excesso (de qi do fígado) é determi¬ 
nado por um pulso na abertura do cun que é duas vezes maior que ren ying 5 . Vazio, 
por outro lado, é caracterizado por um pulso na abertura do cun menor que ren ying. 

A ramificação que conecta o jue yin do pé é chamada de Canal Roído no Gas- 
trocnêmio (Li Gou, F 5). Num ponto 5 cun acima do maléolo medial, ele diverge no 
shao yang (pé). Sua ramificação segue o meridiano (do jue yin do pé) até os testículos, 
juntando-se ao pênis. Se o sintoma for qi contracorrente, haverá edema nos testículos e 
shan repentino. Em caso de plenitude, há ereção persistente e calor no pênis. Em vaso 
de vazio, há coceira fulminante (dos genitais. Para tratar isso,) selecionar a ramifica- 5 
ção (Canal Roído no Gastrocnêmio, F 5). 8 

Existe uma doença de fígado que se manifesta com plenitude torácica, distensão § 
nas regiões costelares laterais, irritabilidade, gritos, febre seguida por aversão ao frio, £ 
inabilidade de levantar os quatro membros, compleição enbranquecida e corpo (pele) £ 
escorregadio (bem lubrificado). Se o pulso, que deve ser em corda, longo e urgente 
(nesse caso), for agora curto e intermitente e a compleição, que deve ser verde-azulada, 
for agora branca, isso mostra metal sobrepujando madeira, uma condição altamente 
desfavorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 


s Aqui, como na maioria das vezes em que esse termo é usado neste livro, o pulso ren ying significa pulso do 
pescoço acerca da proeminência laríngea. 


Capítulo ‘Dois 

Padrões da Vesícula Biliar e Meridiano Shao Yang do Pé 

Doenças da vesícula biliar são caracterizadas por freqüentes suspiros, gosto 
amargo na boca, regurgitação ácida, sensação de rolar no coração, apreensão como 
se tivesse medo de ser detido, sensação de algo parado na garganta e cuspir 
freqüentemente. (Para tratar isso,) deve-se focalizar seu exame no (meridiano) shao 
yang do pé de seu início até onde termina, e aplicar moxabustão nos pontos do 
meridiano que estiverem deprimidos. Se houver frio e calor, inserir agulha no ponto 
Fonte da Colina Yang (Yang Ling Quan, VB 34). Se houver náusea freqüente com 
líquidos amargos e suspiros, sensação de rolar no coração, tristeza freqüente e apreen¬ 
são como se tivesse medo de ser detido, há fatores patogênicos em vesícula biliar e 
qi contracorrente do estômago. Quando a bile transborda, aparece um gosto amar¬ 
go na boca. Quando o qi do estômago está contracorrente, há vômitos com líquidos 
amargos. Portanto, essa condição é chamada de náusea biliar. (Para tratar isso,) 
inserir agulha no Três Medidas do Pé (San Li, E 36) a fim de controlar o qi do estô- 
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mago ascendente e aplicar sangria nos vasos sangüíneos do shao yang do pé a fim de 
fechar a vesícula biliar. Então, equilibre vazio e plenitude a fim de eliminar fatores 
patogênicos. 

Distensão da vesícula biliar é caracterizada por dor e distensão na região de 
hipocôndrios, gosto amargo na boca e suspiros. 

Quando qi contracorrente se acomoda na vesícula biliar, há sonhos de envolvimento 
em processos na corte judicial. 

O meridiano do shao yang do pé origina-se no canto externo do olho e sobe para 
a extremidade da cabeça. Então, desce por trás da orelha, movendo-se ao longo do 
pescoço e passando em frente ao shao yang da mão a fim de chegar ao ombro. De lá, 
cruza atrás do shao yang da mão para entrar na fossa supraclavicular. 

Uma ramificação diverge por trás da orelha, entrando na orelha e emergindo em 
frente à orelha para terminar na região lateral do canto exterior do olho. 

Outra ramificação diverge do canto exterior do olho, descendo e passando pelo 
ponto Grande Reunião (Da Ying, E 5) para unir o shao yang da mão à região suborbital. 
Dela, desce pelo ponto Veículo do Ângulo da Mandíbula (Jia Che, E 6) e pelo pescoço 
para juntar-se à ramificação precedente na fossa supraclavicular. Então, desce até o 
tórax, penetrando no diafragma, conectando-se ao fígado e chegando à vesícula biliar. 
De lá, corre por dentro da região costelar lateral, emergindo na virilha, circulando a 
região púbica para entrar transversalmente na articulação do quadril. Sua ramificação 
diverge na fossa supraclavicular, descendo pela axila, penetrando no tórax e passando 
pela região das costelas flutuantes para juntar-se à ramificação precedente na articu¬ 
lação do quadril. De lá, desce ao longo do aspecto (yang ) lateral da coxa, emergindo 
na lateral do joelho; desce anterior e exteriormente ao osso assistente (fíbula), direto 
para a extremidade do osso lesado (porção inferior da tíbia). De lá, passa pela frente 
da lateral do maléolo, correndo ao longo do peito do pé para emergir na ponta do 
quarto dedo do pé. 

Outra ramificação diverge no peito do pé e entra no hálux. Passa entre o primeiro 
e o segundo metatarso para sair na ponta hálux, no aspecto proximal do segundo 
dedo. De lá, retoma à unha para emergir na região dos três pêlos. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá gosto amargo na boca, suspiros, dor em 
coração e região de hipocôndrios e inabilidade de virar o corpo. Em casos graves, 
haverá compleição levemente empoeirada, sem brilho e pálida, além de calor na late¬ 
ral do pé. Isso indica yang contracorrente. 

Se os ossos governados (pelo meridiano) ficarem doentes, haverá dor em curva 
da cabeça, região submandibular e canto externo do olho; dor e edema na fossa 
supraclavicular; edema axilar; escrófula; calafrios com frio após sudorese; e doenças 
como malária. Haverá dor ao longo de todo tórax, incluindo regiões de hipocôndrios 
e costelas flutuantes, dor em aspecto lateral da coxa e joelhos, abaixo do joelho, osso 
lesado e região na frente do maléolo lateral, bem como em todas as juntas nesse 
caminho. Haverá também perda do uso do quarto dedo do pé. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso ren ying, o qual é duas 
vezes maior que o pulso na abertura do cm. Reciprocamente, o vazio é determinado 
por pulso ren ying duas vezes menor que a abertura do cun. 
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Capítulo Três 

Padrões do Coração e Meridiano do Pericárdio 1 

Vazio do qi do coração causa tristeza interminável, ao passo que plenitude causa 
riso incessante. Se o qi do coração for vazio, haverá sonhos com apagar fogo e subs¬ 
tâncias yang 2 . Quando (o coração) tem seu momento 3 , há sonhos com fogo e quei¬ 
mar. Se o qi do coração for em excesso, haverá sonhos com alegria, riso, medo e 
apreensão. Quando estase de qi acomoda-se no coração, haverá sonhos com monta¬ 
nhas, colinas, fumaça e fogo. 

Doença do coração é caracterizada por serenidade ao meio-dia, exacerbação à 
meia-noite e tranqüilidade na calma do amanhecer. 

Se a doença se originar no coração, haverá dor cardíaca. Em um dia, chega aos 
pulmões causando dispnéia e tosse. Em três dias, chega ao fígado, causando dor nos 
flancos com plenitude. Em cinco dias, chega ao baço, causando estase e congestão 
(de qi e sangue), dor generalizada e sensação de peso. Se a doença não for curada em 
três dias, isso significa morte. A morte chegará à meia-noite no inverno e ao meio-dia 
no verão. 

Se o pulso do coração bater duro e longo, deverá haver língua enrolada com ina¬ 
bilidade de falar. Se o pulso for macio e disperso, haverá sede maciça, a qual se cura 
naturalmente. 

Se o pulso do coração for pequeno e tenso no nível profundo e não como arfando 
no nível superficial, os sintomas serão estase de qi , dor abaixo do coração, não descida 
de alimentos, engolir saliva freqüentemente, calor ocasional em mãos e pés, plenitude 
agonizante, memória fraca, melancolia e suspiros freqüentes. Tudo isso é causado 
por ansiedade e pensamento excessivo. 

Se o pulso for como arfando e duro com (compleição) vermelha, o diagnóstico é 
estase de qi no centro afetando a ingestão de alimentos. Isso é chamado de bi do 
coração que evolui de uma doença exógena. Pelo fato de haver pensamento excessivo 
e preocupação causando vazio do coração, os fatores patogênicos encontram uma 
chance de invadir. 

Se o pulso do coração for urgente, (a doença) será conhecida como shan do cora¬ 
ção. Deve haver algo tangível no abdome inferior. O coração é considerado um órgão 
masculino e o intestino delgado age como seu enviado. Portanto, o abdome inferior 
deve apresentar algo tangível 4 (nesse caso). 


1 Deve-se notar que, apesar de este capítulo conter o termo coração no título, esse meridiano lida com jue yin da w 

mão em vez de shao yin da mão. Isso é explicado pela teoria de que o coração é imune aos fatores patogênicos, T 
sendo o pericárdio que sofre para beneficiar o coração, seu governador. ig 

2 Substâncias yang são conceitos muitos generalizados até mesmo para os chineses. Uma versão diferente é “cau- vo 
sar prejuízos aos artigos”. Isso parece incompreensível. 

3 Essa frase implica verão, quando o coração está em excesso, ou dias que correspondem ao coração, dias bing e ding. 

4 Isso implica que, uma vez que o coração é associado ao intestino delgado, o qual é localizado no abdome inferior, 
os problemas do coração podem manifestar-se no abdome inferior. 
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Choro sem razão que perturba as almas etérea e corpórea (hun e po) é causado por 
deficiência de sangue e qi. Deficiências de sangue e qi são relacionadas ao coração. 
Quando o qi do coração fica vazio, o paciente fica apreensivo com olhos mantidos 
fechados, (sempre) sonolento e tem sonhos de viajar para longe. Espírito e essência 
r~ são separados e dispersos, e as almas etérea e corpórea movem-se freneticamente. Se 
2 yin qi estiver debilitado, haverá apatia. Se yang qi estiver debilitado, haverá mania. 
P Os cinco órgãos são residência das almas etérea e corpórea e suporte para espírito e 
=? essência. Quando as almas etérea e corpórea estão agitadas (inquietas), os cinco ór- 
£ gãos estão vazios e debilitados. Então, eles serão ocupados por um espírito maligno, 
(mostrando sintomas de) obsessão por demônios ou de estar enfeitiçado por fantas¬ 
ma. Quando o pulso é curto e imperceptível e há vazio de (qi) nos órgãos, as almas 
etérea e corpórea ficam inquietas. A alma etérea é atribuída ao fígado e a alma corpó¬ 
rea, aos pulmões. Os pulmões governam fluidos e humores, os quais podem se trans¬ 
formar em catarro e lágrimas. (Portanto,) quando o qi dos pulmões está debilitado, 
não há lágrimas. Quando o qi do fígado está debilitado, a alma etérea fica inquieta. O 
fígado governa irritabilidade e seu som é o grito. 

Ataque de vento no coração é caracterizado por febre baixa e contínua, inabilidade 
de levantar-se, ansiedade com desejo de comer e náusea ao ingerir. 

Se houver invasão de frio no coração, a pessoa terá a sensação (de queimação) do 
coração, como se tivesse comido alho. Em casos graves, há dor cardíaca que penetra 
nas costas e dor nas costas que penetra no coração bem como no gu transbordante 5 . 
Se o pulso for flutuante, a cura será seguida de vômito espontâneo. 

Preocupação, ansiedade, pensamento excessivo e perturbação prejudicam o cora¬ 
ção. Quando o coração é prejudicado, os sintomas são suscetibilidade a sustos, me¬ 
mória fraca e irascibilidade. Se o coração está prejudicado, fatigado ou esforçado, o 
paciente apresentará compleição avermelhada, peso abaixo dos joelhos, dor cardíaca 
penetrando nas costas, irritabilidade e calor. Pode-se sentir palpitação sob o umbigo. 
O pulso é em corda. Tudo isso é causado por coração prejudicado. 

Distensão cardíaca é caracterizada por agitação cardíaca, perda de fôlego e sono 
perturbado. 

Se houver umidade no coração, o paciente sentirá sensação de peso generalizada, 
diminuição do qi, irritabilidade, agitação e edema grave nos genitais. 

Se os rins sobrepujarem o coração, haverá oligúria. 

A dor de coração verdadeira é caracterizada por articulações frias acima de mãos 
e pés (abaixo de cotovelos e joelhos) e dor cardíaca grave. Se a dor começar pela 
manhã, morte chegará à noite. Se a dor começar à noite, a morte chegará na manhã 
seguinte. 

(A síndrome de) dor em coração e abdome, sensação de queimação (no coração), 
edema e acúmulo ocorre durante ataques que podem se mover para cima ou para baixo; 


5 A palavra transbordante significa infeccioso. Gu é uma doença caracterizada por fadiga, emaciação e ossos 
pesados. Quando atacado por essa doença, o paciente sente irritação, opressão torácica e grande desconforto no 
abdome. 
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dor intermitente, calor em coração e abdome, sede excessiva e salivação são produzidos 
por vermes. (Para tratar isso,) pressione o acúmulo com a mão, mantendo a pressão e 
não permitindo que (os vermes) se movam. Inserir uma agulha grande e reter até que 
o verme deixe de se mover. Então, extrair a agulha. Quando houver vermes nos intes¬ 
tinos, não se deve usar agulhas pequenas (para matá-los). 

Acúmulo no coração é chamado de deep-lying beam. Ele começa acima do umbigo 
e chega ao coração, (podendo ser) tão grande como um braço. Pode persistir por 
muito tempo, causando agitação no coração e dor cardíaca. Isso é contraído em dias 
geng e xin, no outono. Por que é assim? Doença do rim pode ser transmitida ao cora¬ 
ção e, de lá, aos pulmões. Os pulmões, porém, são reis no outono. Como reis, eles são 
imunes aos fatores patogênicos. (Portanto,) o coração intenciona retomar a doença 
aos rins, mas os rins recusam a aceitá-la (de volta). Além disso, (os fatores patogênicos) 
acomodam-se e fixam-se (no coração), transformando-se em massas. Em razão disso, 
pode-se saber que deep-lying beam se desenvolve no outono. 

Doença cardíaca pode manifestar-se com compleição avermelhada, dor cardíaca, 
perda de fôlego e calor nas palmas das mãos, possivelmente com choro, riso e fala 
insultante (mudanças drásticas de humor). Há também predisposição à melancolia, 
pensamentos excessivos e preocupação. Se houver compleição avermelhada, febre e 
pulso abundante, grande e rápido, a doença é curável. (Para tratar isso,) é necessário 
inserir agulha nos pontos Rush Central ( Zhong Chong , PC 9), na primavera; Palácio 
do Trabalho (Lao Gong, PC 8), no verão; e Grande Monte (Da Ling, PC 7), no final do 
verão - suplementando todos eles. Além disso, é necessário agulhar os pontos Men¬ 
sageiro Interno ( Jian Shi, PC 5), no outono; e Pântano Curvo (Qu Ze, PC 3), no 
inverno - drenando-os. Também é necessário aplicar moxabustão no Grande Palácio 
(Ju Que, VC 14) com 50 cones e na quinta vértebra dorsal com 100 cones. 

Doença cardíaca pode manifestar-se como dor torácica interna, plenitude nas re¬ 
giões costelares laterais com dor abaixo delas, dor em seios, dorso, escápula e aspec¬ 
tos anteriores dos braços. Em caso de vazio, haverá aumento de tórax e abdome e dor 
em contração entre as regiões de hipocôndrios e dorsos superior e inferior. (Para 
tratar isso,) escolha os meridianos shao yin e tai yang da mão e (perfure) os vasos 
sangüíneos sob a língua. Para padrões transmutados, sangre Centro Poplíteo (Wei 
Zhong, B 40). 

Se houver fator patogênico no coração, haverá dor cardíaca, tristeza freqüente e 
ocasionalmente tontura e colapso. De acordo com plenitude e vazio, administre (uma 
terapia) que harmonize por meio desses pontos. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Por que o vaso shao yin da mão por si só não tem pontos de transporte? 6 

Qi Bo respondeu: 

O shao yin é o vaso do coração. O coração é o grande governador de cinco órgãos 
e seis vísceras. Uma vez que o coração é o monarca, ele é a morada de espírito e 


6 Refere-se aos cinco pontos de transporte abaixo de cotovelo ou joelho. São pontos poço, fonte, riacho, rio e mar. 
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essência. Esse órgão é forte e inexpugnável. (Portanto,) é quase impossível que fato¬ 
res patogênicos se acomodem nele. Se isso ocorrer, eles prejudicarão o coração. Quando 
o coração está prejudicado, o espírito se foi. Quando o espírito se foi, o corpo está 
morto. Por essa razão, quando vários fatores patogênicos (aparentemente) estão no 
coração, eles estão na verdade na rede que o encobre, (o pericárdio. O meridiano da) 
rede que o encobre é o vaso do pericárdio. Portanto, o shao yin não tem pontos de 
transporte. Se o shao yin não tem pontos de transporte, o coração nunca adoece? A 
resposta é que seu meridiano exterior e a víscera (a qual é associado) podem adoecer, 
mas o órgão é imune à doença. Segue que, (ao tratar doença cardíaca,) somente a 
extremidade do processo estilóide da ulna (Porta do Espírito, Shen Men, Co 7) de seu 
meridiano pode ser escolhida. 

O vaso governador do coração da mão (jue yin da mão) origina-se no tórax e 
termina no pericárdio. Então, ele desce através do diafragma, conectando-se aos três 
aquecedores seqüencialmente. 

Uma ramificação segue o tórax e emerge na região costelar lateral, num ponto 3 cun 
abaixo da axila. De lá, sobe para a axila e circula ao longo do aspecto anterior do 
braço, movendo-se entre tai yin e shao yin (da mão) para entrar no cotovelo. Então, 
procede ao longo do antebraço, circulando entre os dois tendões (os tendões do mús¬ 
culo palmar e flexor carpo radial) para entrar na palma da mão. De lá, circula ao 
longo do dedo médio e, finalmente, emerge da ponta do dedo 6 . 

Outra ramificação diverge na palma da mão, circulando ao longo do dedo anular 
£ para emergir de sua ponta. 

S Se (esse meridiano) for afetado, haverá calor na palma da mão, hipertonicidade 
3 de cotovelo e parte superior do braço e edema na axila. Em casos graves, haverá 
£ plenitude em tórax e região de hipocôndrios, agitação violenta no coração com sensa- 
g? ção de rolar, compleição avermelhada, olhos amarelados e riso incessante. 

Se o vaso (sangüíneo) governado (pelo meridiano) estiver debilitado, haverá agi¬ 
tação no coração, dor cardíaca e calor na palma das mãos. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso da abertura do cun duas 
vezes maior que pulso ren yin. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso da 
abertura do cun duas vezes menor que ren yin. 

A ramificação que conecta o pericárdio é chamada de Junção Interna ( Nei Guan , 
PC 6). Ela emerge entre os dois tendões num ponto 2 cun proximal ao pulso e, então, 
segue o meridiano (jue yin da mão), subindo para conectar-se ao pericárdio e juntar-se 
à ligação do coração. Em caso de plenitude de qi, haverá dor cardíaca. Em caso de 
vazio, haverá agitação no coração. (Para tratar isso,) selecione o ponto entre os dois 
tendões (Portão Interno). 

Suponhamos que a doença de coração seja caracterizada por irritabilidade, opres¬ 
são, diminuição de qi, calor excessivo, calor subindo para perturbar o coração, náusea, 
vômito, tosse, fala delirante, sudorese em gotas (como pérolas) e frio no corpo. Se o 
pulso, que deveria ser flutuante, for agora, ao contrário, profundo, macio e escorrega¬ 
dio e a compleição, que deveria ser avermelhada, ao contrário, for enegrecida, isso 
mostra que água está sobrepujando fogo, o que é uma condição extremamente desfa¬ 
vorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 
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Capítulo Quatro 

Padrões do Intestino Delgado e 
Meridiano Tai Yang da Mão 

Doença do intestino delgado é caracterizada por dor abdominal inferior, dor na 
espinha lombar irradiando para os testículos e urgência abdominal, além de calor ou 
frio grave na área anterior às orelhas, calor conectado aos ombros e calor nos dedos 
mínimo e anular. O sinal de que há doença no intestino delgado é que o vaso (do tai 
yang da mão está) debilitado em outro lugar. 

Se um desconforto é irradiado do abdome inferior aos testículos, afetando a espi¬ 
nha lombar e causando (qi) que agita o coração, há fator patogênico no intestino 
delgado. (O intestino delgado) conecta-se à ligação dos testículos, passa pela espinha 
e penetra fígado e pulmões, conectando-se à ligação do coração. Se o qi for exuberante, 
haverá qi contracorrente. (O qi contracorrente) agita intestinos e estômago, perturba 
fígado e pulmões, dispersa pelas membranas e se reúne na epiglote. Portanto, (para 
tratar isso) deve-se selecionar o ponto Mar da Energia (Qi Hai, VC 6) para dispersar 
(o qi contracorrente), inserir agulha no tai yin (da mão) para revigorar (os pulmões), 
escolher o jue yin (do pé) para precipitar (excesso de fígado), escolher Grande Vazio 
da Parte Inferior (Xia Ju Xu, E 39) para remover (fator patogênico do intestino delgado) 
e equilibrar os meridianos envolvidos. 

Se houver frio no intestino delgado, o paciente invariavelmente sentirá pressão no reto 
e haverá pus e sangue nas fezes. Se houver calor, haverá hemorróidas. Se houver acúmulo 
de alimentos no intestino delgado, freqüentemente haverá febre noturna, a qual é 
aliviada na manhã seguinte. Distensão do intestino delgado indica plenitude e distensão 
no abdome inferior, causando dor em contração em todo abdome. Se qi contracorrente 
se alojar no intestino delgado, haverá sonhos com vilarejos, cidades e ruas. 

O vaso tai yang da mão se origina da ponta do dedo mínimo, circulando ao longo 
da lateral da mão ao pulso para emergir no processo estilóide da ulna. Sobe direta¬ 
mente ao longo da margem ulnar do antebraço para emergir do lado de dentro do 
cotovelo entre os dois ossos. De lá, procede subindo ao longo do aspecto póstero- 
lateral do braço superior para emergir no ombro, encapsulando a escápula. (Suas 
rotas direita e esquerda) cruzam-se acima do ombro e submergem na fossa 
supraclavicular, descendo para conectarem-se ao coração. Seguindo o esôfago, pene¬ 
tra o diafragma para alcançar o estômago e chega ao intestino delgado. 

Uma ramificação desvia na fossa supraclavicular seguindo do pescoço à boche¬ 
cha, onde segue para o canto externo do olho e entra na orelha. Uma ramificação 
desvia nas bochechas, sobe para a região suborbital e vira para o nariz a fim de alcan¬ 
çar o canto interno do olho, conectando-se obliquamente ao osso zigomático. 

Se (esse meridiano) for afetado, isso causará dor de garganta, edema na região 
supramandibular, inabilidade de virar a cabeça, dor no ombro com sensação de que 
rompeu ligamentos e dor na parte superior do braço como se estivesse quebrado. 
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Se os líquidos governados (pelo intestino delgado) ficarem debilitados, haverá 
surdez, olhos amarelados, edema em bochechas e região submandibular e dor no lado 
posterior do pescoço, ombro, parte superior do braço, cotovelo e antebraço. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso ren ying duas vezes maior 

2 que o pulso na abertura do cun. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso ren 

3 ying duas vezes menor que a abertura do cun. 


Capítulo Cinco 

Padrões do Baço e Meridiano Tai Yin do Pé 

Vazio de qi do baço causa perda do uso dos quatro membros e inquietação dos 
cinco órgãos, ao passo que plenitude causa distensão abdominal, constipação e reten¬ 
ção urinária. 

Quando o qi do baço fica vazio, há sonhos de escassez de bebidas e alimentos. 
Quando o qi do baço tem seu momento, há sonhos de construir paredes e casas. Quando 
o qi do baço está em excesso, há sonhos de cantar e se entreter de outras maneiras, 
peso generalizado e inabilidade de levantar os quatro membros. Se qi contracorrente 
acomoda-se no baço, haverá sonhos com colinas, pântanos e casas que caíram com 
tempestades. 

Doença de baço é caracterizada por horário de serenidade ao pôr do sol, exacerba¬ 
ção na calma do amanhecer, manutenção ao meio-dia [as quatro últimas palavras são 
suspeitas de serem inserções redundantes] e tranquilidade ao final da tarde. 

Se a doença se originar no baço, haverá estase e congestão com dor e sensação de 
peso generalizada. Em um dia, a doença chega ao estômago, causando distensão ab¬ 
dominal. Em dois dias, ela chega aos rins, causando dor em abdome inferior, espinha 
lombar e abaixo dos joelhos. Em três dias, chega à bexiga, causando dor nos tendões 
paravertebrais e oligúria. Se a doença não chegar ao fim em dez dias, isso significa 
morte. A morte chegará no horário da serenidade (das 21h às 23h) no inverno ou 
durante o desjejum (das 7h às 9h) no verão. 

Se o pulso do baço bater forte e longo e a compleição for amarelada, haverá 
diminuição de qi. Se o pulso for macio e dissipado e a compleição for sem brilho, 
haverá edema abaixo dos joelhos. 

Se o pulso do baço for macio no nível profundo e vazio no superficial, os sintomas 
serão distensão abdominal, plenitude, calor no estômago, inapetência, inabilidade para 
transformar alimentos, defecação difícil, bi dos quatro membros e parestesia ocasional. 

Tudo isso é produzido pela câmara de sangue 1 . (Portanto, há também) ausência 
de menstruação ou fluxo menstrual profuso em intervalos curtos. Se o pulso chegar 


Na medicina chinesa, expressões que contêm a palavra câmara de sangue usualmente significam atividade sexual 
muito frequente ou insalubre. 
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grande, mas vazio com (compleição) amarelada, haverá acúmulo de qi no abdome; 
(isso quer dizer que) haverá qi contracorrente, o qual é chamado de shan contra- 
corrente 2 . O caso é o mesmo com mulheres (assim como com homens). Isso é causado 
por esforço excessivo nos quatro membros e sudorese em gotas. 

Suponhamos que o pulso da abertura do cun seja em corda e escorregadio. Na ^ 
presença de (pulso) em corda, há dor; na presença de (pulso) escorregadio, há pleni- 
tude. A dor resulta em tensão (dos tendões) e plenitude com tremor (da carne). Dor e £ 
tremor [suspeita-se que a palavra seja plenitude em vez de tremor] combinam-se para £ 
circular (qi) e hipertonicidade de tórax e região dos hipocôndrios. $ 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja flutuante e intermitente. Na presença de * 
pulso flutuante, há qi do estômago muito fraco; na presença de pulso intermitente, há qi 
do baço debilitado. (Qi do estômago) muito fraco e (qi do baço) debilitado combinam-se 
para resultar em inabilidade de respirar. Isso é (causado) pela perda de equilíbrio do baço. 

Se o pulso da abertura do cun for tenso em ambas as (mãos), isso mostrará que o 
qi penetrou (profundamente) e não sairá. Uma vez que (o qi) é ausente do exterior, 
mas presente no interior, há acúmulo e distensão abaixo do coração. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja imperceptível e intermitente. Na 
presença de (pulso) imperceptível, há ausência de qi do estômago; na presença de 
(pulso) intermitente, há prejuízo ao baço. Quando qi frio está ao redor do diafragma, 
mas é tratado por precipitação, o acúmulo de frio não será disperso. (Ao contrário,) o 
estômago se tomará imperceptível e o baço será prejudicado. Então, o gu qi - qi dos 
alimentos - pára de circular e causa eructação ao ingerir. Pelo fato de o frio estar ao 
redor do diafragma no tórax, há vazio na parte superior e plenitude na parte inferior. 

O gu qi é bloqueado, causando constipação. 

Suponhamos que o pulso da abertura do cun seja moderado e lento. Na presença 
de (pulso) moderado, que é (uma expressão de) yang , o qi defensivo é revitalizado; na 
presença de (pulso) lento, que é yin, há qi construtivo próspero. Uma vez que os qi 
constmtivo e defensivo estão em harmonia, inflexível e flexível coordenam-se e o 
triplo aquecedor é consistente. Dessa maneira, o qi (correto) deve ser forte. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja escorregadio e tenso. Na presença 
de (pulso) escorregadio, há plenitude de qi do estômago; na presença de (pulso) tenso, 
há prejuízo do qi do baço. Se não for possível dispersar alimentos após ingestão, isso 
é causado por falha do baço ao exercitar seu governo. Habilidade de comer sem ple¬ 
nitude abdominal mostra um excesso de qi do estômago. Plenitude abdominal com 
inabilidade de alimentar-se e sensação de fome abaixo do coração mostra estagnação 
do qi do estômago e vazio do qi do coração. Se houver plenitude após ingestão de 
alimentos, isso é causado por falha do baço ao exercitar seu governo. 

Invasão de vento no baço é caracterizada por febre baixa contínua, agir como se 
estivesse bêbado, sensação de peso no interior do abdome, tremor de pele e carne e 
perda de fôlego. 


2 Shan é uma síndrome caracterizada por qi contracorrente agitando o abdome, dor no ventre, náusea, vômito, 
inabilidade de alimentar-se, pés frios e desconforto irradiando do abdome inferior aos testículos. 
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Lesão por impacto ou queda, atividade sexual quando intoxicado ou excessiva e 
sudorese em gotas vão prejudicar o baço. Quando o baço é prejudicado, o qi é afetado. 
Então, yin e yang são separados, yang não segue yin. Devem ser examinadas as três 
divisões (da abertura do cun) para determinar morte ou vida. 

Quando o qi do baço é fraco, há doenças como diarréia. Substâncias brancas e 
tóxicas nas fezes, fezes ressecadas (constipação), inabilidade de vestir-se sem ajuda e su¬ 
dorese incessante são (indicações de) qi do baço enfraquecido. (Qi do baço enfraque¬ 
cido) pode também se manifestar com diarréia de fluídos de cinco cores: Verde-azulada, 
amarela, vermelha, branca e preta. 

Aplanamento (da área) abaixo do nariz do paciente indica doença de estômago. 
Se (a área) estiver levemente avermelhada, há doença de yong. Se estiver levemente 
enegrecida, há calor. Se estiver verde-azulada, há frio. Se estiver embranquecida, (a 
condição) é incurável. Se os lábios forem enegrecidos, o estômago já está atingido. 
Se houver secura moderada (nos lábios) com sede, (a condição) é curável. Se não 
houver sede, é incurável. Se o umbigo estiver saliente, isso mostra que o baço já caiu 
[morreu, em outra interpretação]. 

Distensão do baço é caracterizada por eructação freqüente, hipertonicidade dos 
quatro membros e peso generalizado com inabilidade de (até mesmo) vestir-se sem 
ajuda. 

Se houver umidade no baço, o paciente sofre de abdome aumentado, sensação de 
peso nos quatro membros, não gera fluídos, diminuição de qi o tempo todo e oligúria. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja flutuante e intermitente. Na presen¬ 
ça de (pulso) flutuante, o qi do estômago é forte; na presença de (pulso) intermitente, 
há poliúria. Os pulsos flutuante e intermitente combinam-se para indicar fezes 
ressecadas causadas por constrição do baço. O baço apresenta sintomas como fezes res¬ 
secadas e poliúria acompanhada por ausência de sede. 

Após o paciente ser aliviado de doença e pulso (patológico), ele (ainda) pode 
sofrer de agitação moderada à noite. Quando as pessoas vêem um paciente recuperado, 
elas (no geral erroneamente) o forçam alimentos. Pelo fato de os qi de baço e estômago, 
que ainda estão fracos, serem incapazes de dispersar alimentos, há leve agitação. 
Deve-se reduzir a alimentação e, assim, (uma total) recuperação se seguirá. 

Acúmulo no baço é chamado de qi acumulado. Localizado no ventre, é grande e 
em formato de um prato invertido. Pode persistir por longo período, causando inabi¬ 
lidade de contrair os quatro membros, icterícia e falha em alimentos e líquidos ao 
nutrirem músculos e pele. É contraída em dias ren ou gui no inverno. Por que é as- 
í sim? Doença de fígado deve ser transmitida para o baço e dele para os rins. Os rins, 
2 porém, são reis no inverno. Como reis, eles são imunes aos fatores patogênicos. En- 
§ tão, o baço intenciona retomar (os fatores patogênicos) para o fígado, mas o fígado 
oo recusa-se a aceitá-los (de volta). Além disso, (os fatores patogênicos) acomodam-se e 
S; fixam-se (no baço), transformando-se em massas. Portanto, deve-se saber que acúmulo 
de qi desenvolve-se no inverno. 

Doença de baço é caracterizada por compleição amarelada, fezes com alimentos 
maldigeridos, distensão e plenitude abdominal, sensação de peso generalizado nas arti- 
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culações e constipação. Se o pulso for levemente moderado e longo, isso é curável. É 
apropriado administrar Ping Wei Wan (Pílulas para Harmonizar o Estômago) 3 , Xie Pi 
Wan (Pílulas para Drenar o Baço) 4 , Zhu Yu Wan (Pílulas de Evodia) 5 e Fu Zi Tang 
(Decocção de Acônito) 6 . É necessário inserir agulha em Branco Escondido (Yin Bai, 
Ba 1) na primavera e Fonte da Colina Yin (Yin Ung Quan, Ba 9) no inverno, drenando 
ambos. Além disso, é necessário agulhar Grande Capital (Da Du, Ba 2) no verão, 
Neto do Avô ( Gong Sun , Ba 4) no final do verão e Colina de Metal ( Shang Qiu, Ba 5) 
no outono, suplementando todos eles. Além disso, é preciso aplicar moxabustão no 
ponto Porta do Capítulo ( Zhang Men, F 13) com 50 cones e na 1 I a vértebra dorsal 7 
com 100 cones. 

Se o baço estiver debilitado, invariavelmente haverá sensação de peso generaliza¬ 
da, fome constante, pés definhados com inabilidade de contrair, repuxão freqüente ao 
caminhar e dor nas solas dos pés. Em caso de vazio, há distensão abdominal, 
borborigmo, diarréia com fezes finas e pedaços de alimentos nas fezes. (Para tratar 
essas condições,) escolha os meridianos tai yin, yang ming e shao yin do pé para 
aplicar sangria. 

Se houver fatores patogênicos em baço e estômago, haverá dores musculares. Se 
houver plenitude de yang qi, mas vazio de yin qi , haverá calor no centro e fome constan¬ 
te. Se houver vazio de yang qi, mas plenitude de yin qi, haverá frio no centro com 
borborigmo e dor abdominal. Se houver plenitude ou vazio de yin e yang, haverá tanto 
frio quanto calor. De qualquer maneira, harmonize por meio de Três Medidas do Pé 
(San Li, E 36). 

O vaso do tai yin do pé origina-se na ponta do hálux e circula ao longo da carne 
branca do aspecto medial do dedo, passando da margem posterior do osso (cabeça do 
primeiro metatarso) para a margem frontal do maléolo médio. De lá, ele sobe, entran¬ 
do na panturrilha e circulando ao longo da margem posterior da tíbia, onde cruza o 
jue yin (do pé) e passa por sua frente. Sobe mais ao longo da margem anterior do 
aspecto medial de joelho e coxa. Entra no abdome, chegando ao baço e conectando-se 
ao estômago. Então, sobe através do diafragma pela lateral da garganta a fim de 
conectar-se à raiz da língua, espalhando-se sob ela. Uma ramificação diverge do estô¬ 
mago e sobe através do diafragma, despejando-se no coração. 


3 Suspeita-se que essa fórmula seja Ping Wei San (Extrato Seco para Harmonizar o Estômago), composta por 
Rhizoma Atractylodis (Cang Zhu), Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Pericarpium Citri Reticulatae (Chen 
Pi) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

4 Suspeita-se que essa fórmula seja Xie Pi San (Extrato Seco para Drenar o Baço), composta por Folium Agastachis 
Seu Pogostemi (Huo Xiang Ye), Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), gipsita (Shi Gao), Radix Glycyrrhizae 
(Gan Cao) e Radix Ledebouriellae Divaricatae (Fang Feng). 

5 Essa fórmula inclui Fructus Evodiae Rutecarpae (Zhu Yu), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xiri) e Radix Angelicae 
Sinensis (Dang Gui). 

6 Os ingredientes dessa fórmula são Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Sclerotium Poriae Cocos (Fu 
Ung), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen) e Rhizoma Atractylodis 
Macrocephalae (Bai Zhu). 

7 Na verdade, esse ponto deve se localizar a 1,5 cm bilateralmente à vértebra; em outras palavras, é o Ponto Shu do 
Baço (Pi Shu, B 20). 
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Se (esse meridiano) for afetado, haverá enrijecimento da raiz da língua e náusea 
ao ingerir. Haverá dor no ventre, distensão abdominal e eructação freqüente. Esses 
sintomas podem ser aliviados temporariamente por defecação ou eliminação de ga¬ 
ses. Há (também) sensação de peso generalizada. 

Se o (órgão) governador, o baço, ficar debilitado, haverá dor na raiz da língua, 
inabilidade de virar o corpo, falha do alimento em descer, agitação no coração, urgên¬ 
cia abaixo do coração, doença como malária fria, diarréia com fezes finas, conglome- 
ração, diarréia com alimentos maldigeridos, retenção de líquidos, icterícia, sonolência, 
inabilidade de comer carne, lábios verde-azulados, dor em coxa e joelho que ocorre 
ao tentar levantar-se, qi contracorrente e perda do uso do hálux. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso da abertura do cun quatro 
vezes maior que pulso ren yin. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso da 
abertura do cun menor que ren yin. 

A ramificação de conexão do tai yin do pé é chamada de Neto do Avô (Gong Sun, 
BP 4). Ela diverge para o yang ming (do pé) a 1 cun da articulação base (no tubérculo 
da articulação metatarsofalangiana do hálux). Uma ramificação entra para conectar-se 
a estômago e intestinos. Se houver qi contracorrente, haverá doença colérica. Em 
caso de plenitude, haverá dor lancinante nos intestinos. Em caso de vazio, haverá 
distensão. (Para tratar isso,) selecione a ramificação (Neto do Avô). 

O baço debilitado pode se manifestar com compleição amarelada, coloração do 
tronco verde-azulada, incontinência urinária, olhar fixo para frente, lábios virados 
para fora, unhas verde-azuladas, vômitos ao ingerir alimentos ou bebidas, sensação 
de peso generalizada com dor em articulações e inabilidade em levantar os quatro 
membros. Se o pulso, que deveria ser flutuante, grande e moderado, for agora, ao 
contrário, em corda e urgente; e a compleição, que deveria ser amarelada, for agora, 
ao contrário, verde-azulada, isso mostra que madeira está sobrepujando terra, uma 
condição altamente desfavorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 


Capítub Seis 

Padrões do Estômago e Meridiano Yang Ming do Pé 

Doença do estômago é caracterizada por distensão abdominal, dor na região car- 
$ díaca, (qi) apoiado nos flancos, estase em diafragma e garganta e falha de alimentos 
3 e líquidos ao descer. (Para tratar isso,) selecione Três Medidas do Pé (San Li, E 36). 
£ Falha em alimentos e líquidos ao descer por estase e congestão do diafragma 
sugere que fatores patogênicos estão localizados no ventre. Se eles estão no ventre 
superior, devem-se inserir agulhas para contê-los. Se estão no ventre inferior, deve-se 
dispersar para removê-los 1 . 


Isso implica inserir agulhas nos pontos Parte Superior do Estômago (Shang Wan, VC 13) e Parte Inferior do 
Estômago (Xia Wan,VC 10), respectivamente. 
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Se o pulso do estômago bater forte e longo e a compleição for avermelhada, 
deverá haver (dor na) coxa, a qual se assemelha à dor de fratura. Se o pulso for macio 
e disperso, deverá haver bi de alimentos 2 e dor na coxa. 

Se houver acúmulo no estômago, haverá dor ao ingerir substâncias frias. A dor 
faz com que comer seja impossível. (Porém,) quando algo quente for consumido, a 
ingestão será possível. 

Distensão estomacal é caracterizada por plenitude abdominal, dor no ventre e 
odor de queimado no nariz que afeta a ingestão de alimentos e constipação. 

Quando um pulso (patológico) de estômago é sentido, ele sugere que tipo de 
doença? A resposta é que um (pulso) de estômago abundante indica distensão e um 
pulso vazio indica diarréia. 

Se a doença se originar no estômago, haverá distensão e plenitude. Em cinco 
dias, a doença chega aos rins, causando dor em abdome inferior, espinha lombar e 
abaixo dos joelhos. Em três dias, ela chega à bexiga, causando dor nos tendões 
paravertebrais e oligúria. Em cinco dias, chega ao baço, causado estase e congestão 
(de qi e sangue), além de dor generalizada e sensação de peso. Se a doença não che¬ 
gar ao fim em seis dias, isso significa morte. A morte chegará após [suspeita-se que a 
palavra anterior é redundante] à meia-noite, no inverno ou entre 13h e 15h, no verão. 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e haste de cebolinha. O pulso flutuante é 
(uma expressão de) yang e o pulso haste de cebolinha, de yin. Os pulsos flutuante e haste 
de cebolinha combinam-se para indicar que o qi do estômago está gerando calor e 
que o yang (qi) é ausente (internamente). 

Um pulso do dorso de pé flutuante indica vazio do qi do estômago. Um pulso do 
dorso do pé flutuante e grande indica estômago muito fraco, que causa irritação por 
vazio e dois movimentos intestinais diários. 

Há um pulso haste de cebolinha que possui qi do estômago. É um pulso que é 
grande e macio no nível superficial e parece (de algum modo) haste de cebolinha 
somente quando pressão leve é aplicada. Esse pulso, apesar de se assemelhar com 
haste de cebolinha, é conhecido como “pulso que possui qi do estômago”. 

Um pulso do dorso do pé rápido indica que há calor no estômago. O calor resulta 
de digestão ligeira com quantidades grandes de ingestão. Um pulso do dorso do pé 
intermitente indica que há frio no estômago, causando inabilidade de transformar 
alimentos e líquidos. Se o pulso do dorso do pé for muito grosso e flutuante, a doença se¬ 
rá difícil de tratar. Um pulso do dorso do pé flutuante e lento indica uma doença 
crônica. Um pulso do dorso do pé vazio indica enurese e plenitude indica flatulência. 

Cefaléia e sensação de peso no topo causada por movimento e qi quente periódico 
(febre) são relacionadas ao estômago. Quando qi contracorrente se acomoda no estô¬ 
mago, há sonhos com bebidas e alimentos. 

O vaso do yang ming do pé origina-se no nariz, (suas rotas direita e esquerda) 
cruzam-se na raiz do nariz. Cruzam e passam ao lado do meridiano tai yang (do pé) e 
circulam pela lateral do nariz para entrar nos dentes superiores. O vaso emerge nova- 


Essa condição é causada por retenção de alimentos, com opressão e dor no ventre. 
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mente para cobrir os lábios, com suas rotas direita e esquerda cruzando o ponto Que 
Recebe a Saliva ( Cheng Jiang, VC 24). Então, ele circula abaixo e por trás do queixo 
e emerge na Grande Reunião (Da Ying, E 5). De lá, procede ao longo da margem 
mandibular, subindo pela região anterior a orelha, passando pelo ponto Passagem de 
$ Cima (Ke Zhu Ren, VB 3) e, então, ao longo da linha capilar para a curva da testa. 

3 Uma ramificação diverge na frente da Grande Reunião (Da Ying ) e desce pela 
g garganta via Boas-vindas do Homem (Ren Ying, E 9) para submergir na fossa 
g; supraclavicular. De lá, desce através do diafragma, chega ao estômago e conecta-se ao 
baço. 

A ramificação desvia na fossa supraclavicular, descendo ao longo da margem 
medial dos seios e, então, ao longo do umbigo, entrando no Rush de Energia (Qi 
Chong, E 30). 

Outra ramificação origina-se na abertura inferior do estômago, descendo para o 
interior do abdome e chegando ao Qi Chong para juntar-se à ramificação precedente. 
De lá, continua descendo, passando através do ponto Passagem Femoral (Bi Guan, E 31), 
chegando ao ponto Lebre Prostrada (Fu Tu, E 32) (carne proeminente acima do joe¬ 
lho) e entrando na patela. A ramificação continua descendo ao longo do aspecto lateral 
abaixo do joelho e movendo-se para a parte interna da perna, chegando ao aspecto 
médio do terceiro dedo do pé. 

Uma outra ramificação desce de um ponto a 3 cun abaixo do joelho, descendo 
para submergir no aspecto lateral do terceiro dedo do pé. 

Uma outra ramificação diverge do peito do pé, entrando no hálux e finalmente 
emergindo na ponta do hálux. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá calafrios, espreguiçar e bocejar freqüen- 
tes e compleição escura na testa. Durante ataques haverá aversão às pessoas e ao 
fogo, alarme e medo ao ouvir barulhos produzidos por madeira, além de palpitações 
e preferência por privacidade, com portas e janelas fechadas. Em casos graves, have¬ 
rá desejo de escalar lugares altos enquanto se canta e de se mover nu, além de distensão 
abdominal com borborigmo. Isso é (chamado de) qi contracorrente abaixo do joelho. 

Se o sangue governado (pelo meridiano) estiver debilitado, haverá mania; doença 
como malária; calor térmico extremo com sudorese espontânea; hemorragia nasal; 
boca desviada; pápulas labiais; edema no pescoço; hi de garganta; abdome aumenta¬ 
do com edema; dor e edema na patela; dor em peito ou seios; dor em Qi Chong, parte 
superior da coxa, Lebre Prostrada e aspecto lateral abaixo do joelho até dorso do pé. 
Haverá também perda do uso do terceiro dedo do pé. 

Se houver excesso de qi (no meridiano), haverá calor por toda frente do corpo. Se 
houver excesso de qi no estômago, haverá digestão ligeira com fome constante e urina 
amarela. Se houver vazio de qi, haverá calafrios por toda frente do corpo. Se houver frio 
no estômago, haverá distensão e plenitude. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso ren yin quatro vezes maior 
que abertura do cun. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso ren yin menor que 
abertura do cun. 
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Capítub Sete 

Padrões do Pulmão e Meridiano Tai Yin da Mão 


Vazio do qi do pulmão causa respiração desobstruída (suave) com diminuição de 3 
qi\ e plenitude causa dispnéia e opressão torácica, fazendo com que a pessoa se deite 
para facilitar respiração. Se o qi do pulmão for vazio, haverá sonhos com coisas bran- g 
cas e pessoas matando umas às outras, com sangue espalhado por todo lugar. Quando £ 
(o qi do pulmão) tem seu momento, há sonhos com batalhas. Se o qi do pulmão 2 
estiver em excesso, haverá sonhos que causam medo e ameaça de choro. 

Quando qi contracorrente acomoda-se nos pulmões, há sonhos de hun e po ascen¬ 
dente e com substâncias de metal e raridades. 

Doença de pulmão é caracterizada por serenidade no final da tarde, exacerbação 
ao meio-dia e tranqüilidade à meia-noite. 

Se a doença se originar nos pulmões, haverá dispnéia e tosse. Em três dias, a 
doença chega ao fígado, causando dor e plenitude nos flancos. Em um dia, ela chega 
ao baço, causando estase e congestão (de qi e sangue), além de dor generalizada e 
sensação de peso. Em cinco dias, chega ao estômago, causando distensão abdominal. 

Se a doença não chegar ao fim em dez dias, isso significa morte. A morte chegará ao 
pôr do sol (entre 17h e 19h), no inverno ou ao nascer do sol (entre 5h e 7h), no verão. 

Se o pulso do pulmão bater duro e longo, deve haver hemoptise. Se o pulso for 
macio e dissipado, haverá sudorese espontânea que não mais permite dispersão e 
efusão. 

Se o pulso do pulmão for rápido no nível profundo, mas parecer arfar no superfi¬ 
cial, os sintomas são tremor por frio, febre, plenitude abdominal, calor nos intestinos, 
urina escura, dor nos ombros e dorso superior, além de perspiração que sobe da lom¬ 
bar para cima. Isso é produzido pela câmara (causada por atividade sexual) ou por 
sudorese em gotas. 

Se o pulso for arfante, flutuante ou grande com (compleição) embranquecida, 
haverá vazio acima e plenitude abaixo, com (suscetibilidade) a susto e qi acumulado 
no tórax. Se o pulso parecer arfar e for vazio, (a doença) será chamada de bi dos 
pulmões, a qual é acompanhada por frio e calor. Ela é causada por desgaste da força 
interna (ou seja, atividade sexual) quando intoxicado. 

Invasão de vento nos pulmões se manifesta com boca seca, dispnéia, tontura, 
sensação de peso generalizada, opressão, edema e distensão. Invasão de frio dos pul¬ 
mões se manifesta com saliva turva. 

Forma fria 1 e líquidos frios podem prejudicar os pulmões. Pelo fato desses dois 
frios agirem um sobre o outro, interior e exterior são prejudicados. Como resultado, o 


Significa que o corpo foi afetado por frio ambiental. 
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qi move-se para cima. Quando os pulmões estão prejudicados, o paciente tossirá e 
cuspirá sangue se exausto e fatigado. Um pulso fino, tenso e flutuante ou rápido 
indica hemorragia. Esse é o resultado de pulmões prejudicados com qi estagnado por 
agitação, inquietude, indignação e raiva. 

Distensão pulmonar indica vazio-plenitude com dispnéia, tosse, ter que se apoiar 
para facilitar a respiração e olhos parecendo que vão saltar. O pulso é flutuante. 

Umidade no pulmão manifesta-se com sensação de peso generalizada, urina difí¬ 
cil e freqüente diarréia em síbalas. 

Fígado sobrepujando pulmões invariavelmente causa vazio-plenitude. 

Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco contrariamente no guan e 
macio na posição superior ( cun ) ou flutuante contrariamente na posição superior 
(cun) e fraco contrariamente na posição inferior (chi). O pulso flutuante é uma ex¬ 
pressão do yang e o fraco indica vazio de sangue. Fraqueza indica vazio. (Porém,) 
flutuante e fraqueza são diferentes. Flutuante é saída espontânea (de yang qi), ao 
passo que fraqueza implica submerger (yin qi profundo). Flutuante significa (yang 
qi) saindo sem entrar. Isso resulta na presença (de yang qi) no exterior e ausência 
(dele) no interior. Fraqueza significa (yin qi) submergindo sem sair. Isso resulta na 
ausência (de yin qi) do exterior e presença (dele) no interior. Quando yang sai, há 
sudorese excessiva acima da região lombar. Isso é causado pela presença (de yang qi) 
no exterior e ausência (dele) no interior. É, portanto, chamado de yang contracorrente 
(jue yang) 2 . (Isso é produzido por) falha ao promover perspiração quando a diaforese 
deve acontecer. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja flutuante e moderado e o (pulso) 3 
shao yang seja imperceptível e tenso. Na presença de (pulso) imperceptível, há vazio 
de sangue; na presença de (pulso) tenso, há frio moderado. Isso é (doença de) seio de 
rato ( shu r«) 4 . Ela é relacionada aos pulmões. 

Acúmulo nos pulmões é chamado de xícara invertida agitada (xi ben). É localiza¬ 
do na região lateral direita e é grande, seu formato é de uma xícara invertida. Pode 
perdurar por muito tempo, causando tremor por frio, febre, tosse e dispnéia. Pode co¬ 
meçar yong de pulmão. Isso é contraído em dias jia e yi na primavera. Por que é 
assim? Doença de coração deve ser transmitida aos pulmões e, de lá, ao fígado. O 
fígado, porém, é rei na primavera. Como rei, ele é imune a fatores patogênicos. En¬ 
tão, os pulmões intencionam retomar (os fatores patogênicos) ao coração, mas o co¬ 
ração se recusa a aceitá-los (de volta). Portanto, (os fatores patogênicos) acomodam-se 
e fixam-se (nos pulmões), formando acúmulos. Desse modo, pode-se saber que a 
í agitação da xícara invertida se desenvolve na primavera. 


2 Inversão (jue ) é freqüentemente equivalente à contracorrente. Yang contracorrente, portanto, significa yang 
contracorrente desacompanhado de yin. 

3 Refere-se ao pulso ao redor da orelha. 

4 Seio de rato é uma verruga vista na pele de pescoço, tórax ou dorso superior. Tem uma depressão no centro. Se 
beliscada, libera uma substância branca semilíquida de sua depressão. 
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Doença de pulmão é caracterizada por compleição embranquecida, frio, falta de 
calor no corpo e tosse frequente. Se o pulso for imperceptível e lento, isso será curável. 
É apropriado administrar Wu Wei Zi Da Bu Fei Tang (Decocção de Schisandra para 
Suplementar os Pulmões) 5 e Xie Fei San (Extrato Seco para Drenar os Pulmões) 6 . É 
necessário inserir agulha nos pontos Pequeno Mercador ( Shao Shang, P 11) na pri¬ 
mavera e Eminência Tenar ( Yu Ji, P 10) no verão, drenando ambos. Além disso, é 
necessário agulhar os pontos Abismo Supremo ( Tai Yuan , P 9) no final do verão, 
Passagem Escoante (Jing Qu, P 8) no outono e Pântano de um Pé ( Chi Ze, P 5) no 
inverno, suplementando todos eles. Além do mais, é necessário aplicar moxabustão 
no Meio do Peito (Tan Zhong,VC 17) com 100 cones e na terceira vértebra 7 dorsal 
com 25 cones. 

Quando os pulmões estão debilitados, há dispnéia, tosse, qi contracorrente, le¬ 
vantamento de ombros para facilitar a respiração, dor nas costas, sudorese (espontâ¬ 
nea) e dor por toda região sacrococcígea, aspecto medial da coxa, joelho hipertônico, 
glúteo, panturrilha e abaixo de joelhos e pés. Em caso de vazio, haverá diminuição de 
qi, o qual não é suficiente para respirar, surdez e garganta seca. (Para tratar isso,) 
escolha meridiano tai yin da mão, (meridiano) tai yang lateral ao pé e meridiano shao 
yin do pé anterior ao jue yin do pé; sangre-os. 

Se houver fatores patogênicos nos pulmões, haverá dor na pele, febre, calafrios, 
qi ascendente, dispnéia, sudorese (espontânea) e tosse forte sacudindo ombros e cos¬ 
tas. (Para tratar isso,) escolha pontos laterais ao peito e pontos laterais à terceira 
vértebra dorsal. Insira agulhas somente naqueles pontos que dão alívio quando pres¬ 
são forte é aplicada. Além disso, selecione o ponto da fossa supraclavicular 8 para 
expulsar (os fatores patogênicos). 

O meridiano tai yin da mão se origina no aquecedor médio, subindo para conectar-se 
ao intestino grosso. Volta para cima ao longo dos orifícios do estômago, sobe através 
do diafragma e chega aos pulmões. De lá, procede ao longo da ligação pulmonária e 
move-se transversalmente para a axila. Emerge de lá, descendo pela frente do shao 
yin (da mão) e do meridiano do pericárdio no aspecto anterior da parte superior do 
braço para entrar no cotovelo. Então, continua ao longo do aspecto anterior do antebra¬ 
ço, passando pela margem medial do processo estilóide do rádio para submergir na 
abertura do cun. Em seguida, sobe na borda do peixe (ou seja, eminência tênar) e, 
movendo-se ao longo da borda do peixe, emerge na ponta do polegar. 

Uma ramificação diverge da região distai do pulso, movendo-se ao longo da mar¬ 
gem radial do dedo indicador e emergindo de sua ponta. 


5 Essa fórmula pode ser composta de Fructus Schisandrae Chinensis {Wu Wei Zi), Radix Platycodi Grandiflori (Jie 
Geng), Radix Asteris Tatarici {Zi Wan), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Dypsaci (Xu Duan), Radix 
Rehmanniae {Di Huang ), Córtex Radieis Mori Albi {San Pi), Caulis Bambusae In Taeniis {Zhu Ru) e Semen 
Phaseoli Calcarati {Chi Xiao Dou). 

6 Essa fórmula inclui Córtex Radieis Lycii {Di Gu Pi), Radix Et Rhizoma Rhei {Da Huang), Mirabilitum (Mang 
Xiao), Radix Platycodi Grandiflori {Jie Geng) e Radix Glycyrrhizae {Gan Cao). 

7 Refere-se ao Ponto Shu do Pulmão {Fei Shu, B 13). 

8 Na prática, isso significa ponto Projeção Celeste (Tian Tu, VC 22). 
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Se (esse meridiano) for afetado, haverá distensão e plenitude pulmonar, distensão 
com edema, dispnéia, tosse e dor na fossa supraclavicular. Em casos graves, os braços 
vão se cruzar no tórax e haverá distorção visual. Isso é chamado de inversão de braços. 

Se os (órgãos) governantes, os pulmões, ficarem debilitados, haverá tosse, qi as¬ 
cendente, dispnéia, agitação cardíaca, plenitude torácica, dor na margem radial do 
aspecto anterior da parte superior de braço e antebraço e calor nas palmas das mãos. 
Exuberância ou excesso de qi resulta em vento doloroso em ombros e dorso superior, 
sudorese espontânea e urina freqüente e escassa. Vazio de qi resulta em dor e frio em 
ombros e dorso superior, perda de fôlego, mudança na coloração da urina e diarréia 
repentina e incessante. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso da abertura do cun quatro 
vezes maior que pulso ren yin. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso da 
abertura do cun menor que ren yin. 

A ramificação que conecta o tai yin da mão é chamada de Rachadura que Dá 
Ramo (. Lie Que, P 7). Origina-se na separação dos músculos do pulso e diverge para 
o yang ming (da mão). Juntamente com o meridiano tai yin, sua ramificação segue 
direto para entrar na palma da mão e dispersar na borda do peixe. Em caso de pleni¬ 
tude, haverá calor na palma da mão e no processo estilóide do rádio. Se houver vazio, 
haverá bocejos, tosse e enurese ou poliúria. (Para tratar isso,) selecionar o ponto 1,5 cun 
proximal ao pulso (Rachadura que Dá Ramo). 

Quando os pulmões estão debilitados, deve haver calor generalizado, tosse, perda 
de fôlego e tosse com pus e sangue. Se o pulso, que deveria ser curto e intermitente, 
for flutuante e grande e a compleição, que deveria ser embranquecida, for avermelhada, 
isso mostra que fogo está sobrepujando metal, uma condição altamente desfavorável. 
Dez entre dez casos morrerão por certo. 


Capítulo Oito 

Padrões do Intestino Grosso e 
Meridiano Yang Ming da Mão 

Doença do intestino grosso é caracterizada por dor lancinante e borborigmo. No 
caso de se estar afetado dualisticamente por frio no inverno, haverá diarréia, dor ao 
redor do umbigo e inabilidade em ficar de pé por muito tempo. (Nesse caso,) a mes¬ 
ma reação pode ser tomada como em (doença de) estômago ao selecionar Grande 
Vazio da Parte Superior ( Shang Ju Xu, E 37). 

Se houver borborigmo com qi agitando o tórax , dispnéia e inabilidade em ficar de 
pé por muito tempo, há fatores patogênicos no intestino grosso. Inserir agulha em 
Mar da Energia (Qi Hai, VC 6), Grande Vazio da Parte Superior ( Shang Ju Xu, E 37) 
e Três Medidas de Pé ( San Li, E 36). 
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Frio no intestino grosso causa diarréia em síbalas, ao passo que calor causa car¬ 
nes apodrecidas nas fezes. Se houver retenção de alimentos no intestino grosso, haverá 
tremor com frio, febre e, algumas vezes, malária. 

Distensão do intestino grosso manifesta-se como borborigmo e dor nos intesti¬ 
nos. Em caso de frio, há diarréia com alimentos maldigeridos. 

Quando qi contracorrente se acomoda no intestino grosso, há sonhos com cam¬ 
pos e florestas. 

O meridiano yang ming da mão se origina na ponta do aspecto radial do dedo 
indicador. Segue ao longo do lado radial do dedo para emergir entre os dois ossos do 
Vale Circundado (He Gu, IG 4) e, então, sobe para submergir entre os dois tendões. 
Continua subindo ao longo da margem radial da superfície posterior do antebraço 
para entrar na lateral externa do cotovelo. Sobe até o lado radial da superfície poste¬ 
rior da parte superior do braço para chegar à (articulação do) ombro, onde, subindo, 
emerge do aspecto anterior do ombro (Canto do Ombro - Jian Yu, IG 15), conecta-se (a 
outros meridianos yang ) na coluna (Grande Vértebra - Da Zhui, VG 14). De lá, desce 
submergindo na fossa supraclavicular para conectar-se ao pulmão, penetrando no 
diafragma e chegando ao intestino grosso. 

Uma ramificação diverge da fossa supraclavicular, subindo direto às bochechas 
via pescoço e descendo para entrar nos espaços entre os dentes. Emerge novamente 
para cobrir a boca. Cruzando-se no filtrum, (a rota) esquerda vai para a direita e a 
direita para a esquerda. Então, a ramificação sobe passando pela narina. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá dor de dentes e edema na região suborbital. 
Se o fluído governado (pelo meridiano) ficar debilitado, haverá olhos amarelados, 
boca seca, hemorragia nasal, bi de garganta, dor em aspecto anterior do ombro e 
aspecto anterior superior do braço e dor e perda do uso do dedo indicador. 

Exuberância ou excesso de qi (desse meridiano) é caracterizado por calor e edema 
ao longo da rota do meridiano. Se houver vazio, haverá calafrio difícil de parar. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso ren yin quatro vezes maior 
que abertura do cun. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso ren yin menor que 
o da abertura do cun. 


Capítulo 9(çve 

Padrões do Rim e Meridiano Shao Yin do Pé 

Vazio do qi do rim causa extremidades frias, ao passo que plenitude causa distensão, 
plenitude e coloração preta nos quatro membros. Se houver vazio do qi do rim, haverá 
sonhos com pessoas se afogando enquanto remam barcos. Quando o (qi do fígado) 
tem seu momento, há sonhos de se estar escondido sob água, com medo e terror. Se o 
qi do rim estiver em excesso, haverá sonhos com a espinha sendo totalmente separada 
da região lombar. Quando qi contracorrente acomoda-se nos rins, há sonhos de se 
estar de pé em frente a um abismo ou sob água. 
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Doença de rim é caracterizada pela serenidade da meia-noite, exacerbação das 
quatro estações do dia 1 e tranqüilidade do final da tarde. 

Se a doença se originar nos rins, haverá dor em abdome inferior e lombar, além de 
dor abaixo dos joelhos. Em três dias, a doença chega à bexiga, causando dor nos 
tendões paravertebrais e oligúria. Em dois dias, ela chega ao coração, causando dor 
cardíaca. Em três dias, chega ao intestino delgado, causando distensão. Se a doença 
não chegar ao fim em quatro dias, isso significa morte. A morte chegará ao amanhe¬ 
cer no inverno ou ao final da tarde no verão. 

Se o pulso do rim bater forte e longo e a compleição for vermelho-amarelada, 
haverá doença (dolorida) no lombo, o qual parece ter sido fraturado. Se o pulso for 
macio e dissipado, deverá haver vazio de sangue. 

Se o pulso do rim for grande e duro no nível profundo e grande e tenso no nível 
superficial, os sintomas serão edema dos ossos de mãos e pés, qi contracorrente, 
impotência, dor na espinha lombar, edema do abdome inferior, umidade abaixo do 
coração, distensão abdominal (ocasional) com oligúria e diarréia ocasional. Isso é pro¬ 
duzido pela entrada na câmara com corpo molhado imediatamente após o banho e é 
causado por fatiga. 

Se o pulso for duro e grande na posição superior [suspeita-se que as três palavras 
anteriores sejam interpolações! com (compleição) enegrecida, haverá acúmulo de qi 
em abdome inferior e genitais. Isso é chamado de bi dos rins. É contraído como 
resultado de dormir após banho frio. 

Esforço para levantar pesos, atividade sexual freqüente ou sudorese excessiva 
como se fosse um chuveiro prejudica os rins. 

Distensão dos rins indica plenitude abdominal afetando as costas. Isso é muito 
doloroso. (Além disso,) há dor lombar e nas coxas. 

Se houver umidade nos rins, os sintomas serão abdome aumentado, edema umbi¬ 
lical, peso e dor na região lombar, oligúria, genitais molhados como nariz de vaca 
suado e pés frios. Contrariamente, há fezes ressecadas. 

Rim afundado (shen zhuo ) é uma doença ocasionada por frio da espinha lombar 
para baixo, o que dá a sensação de (carregar) 5.000 moedas 2 . Se houver rim fixo, o 
paciente sofrerá de sensação de peso generalizada e frio na região lombar. Não há 
sede, há oligúria e o apetite é normal. Esses são os sintomas de rim fixo. A doença é 
relacionada ao aquecedor inferior. As causas são esforço e sudorese com roupas úmi¬ 
das. No tempo devido, essa doença aparece. 

Acúmulo dos rins é chamado de ben tun. Origina-se no abdome inferior, agitando 
a região infracardíaca. Sobe e desce irregularmente como um porquinho correndo. 
Pode perdurar por muito tempo, causando dispnéia, ressecamento dos ossos e dimi¬ 
nuição do qi. É contraído em dias bing e ding no verão. Por que é assim? Doença de 
baço deve ser transmitida aos rins e, de lá, ao coração. O coração, porém, é rei no 


1 Refere-se aos quatro horários: Chen, xu, chou e wei. 

2 Antigamente, moedas de cobre eram predominantes e as pessoas carregavam-nas amarradas em cordas ao redor 
da cintura. Portanto, 5.000 moedas eram um peso imenso para a região lombar. 
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verão. Como rei, ele é imune a fatores patogênicos. Portanto, os rins intencionam 
retomar (os fatores patogênicos) ao baço, mas ele recusa-se a aceitá-los (de volta). 
Então, eles se acomodam e se fixam (nos rins), desenvolvendo acúmulos. Em razão 
disso, sabe-se que ben tun desenvolveu-se no verão. 

Água flui mais ligeiramente à noite. Por que é assim? O mestre explicou, (durante ^ 
a noite), a terra está em pausa 3 . Portanto, a água flui mais ligeira e com som (de água £ 
corrente). Seres humanos são análogos (a isso). Enquanto dormimos, nossos baços í 
pausam e, (portanto,) nosso pulso bate mais rápido (que durante o dia). ; 

Doença de rim é caracterizada por compleição enegrecida, qi do rim vazio e fraco, § 
inalação trabalhosa com diminuição de qi, surdez angustiante, lombalgia, emissão 1-0 
seminal ocasional, inapetência e frio abaixo dos joelhos. Se o pulso for profundo, 
escorregadio e lento, isso é curável. E apropriado administrar Nei Bu San (Extrato 
Seco para Suplementar o Interno), Jian Zhong Tang (Decocção para fortalecer o Cen¬ 
tro), Shen Qi Wan (Pílulas do Qi dos Rins) e Di Huang Jian (Infusão de Rehmannia) 4 . 

É necessário inserir agulha nos pontos Fonte Borbulhante (Yong Quan, R 1) na pri¬ 
mavera, Corrente que Retoma (Fu Liu, R 7) no outono e Vale do Yin (Yin Gu, R 10) no 
inverno, suplementando todos eles. Além disso, é necessário agulhar os pontos Vale 
da Aprovação (Ran Gu, R 2) no verão e Grande Corrente ( Tai Xi, R 3) no final do 
verão, drenando ambos. É preciso também aplicar moxabustão no ponto Portão da 
Capital (Jing Men, VB 25) com 50 cones e na 14 a vértebra 5 dorsal com 100 cones. 

Se os rins estiverem debilitados, deverá haver abdome aumentado, edema e dor 
abaixo dos joelhos, dispnéia, tosse, sensação de peso generalizada, sudorese noturna 
e aversão ao vento. Em caso de vazio, haverá dor torácica interna, dor nas partes 
superior e inferior do abdome, (membros) frios e melancolia. (Para tratar isso,) esco¬ 
lha os meridianos shao yin e tai yang do pé e aplique sangria. 

Quando os fatores patogênicos penetram nos rins, há yin bi i 6 com dor nos ossos. 
Yin bi é uma (dor) que confunde a localização por meio de palpação. Pode haver 
distensão abdominal, lombalgia, constipação, rigidez e dor em ombros, dorso superior 
e nuca, além de tontura ocasional. (Para tratar isso,) selecionar os pontos Fonte 
Borbulhante ( Yong Quan, R 1) e Montanha Kun Lun (Kun Lun, B 60), perfurando os 
vasos sangüíneos ao seu redor. 

O meridiano shao yin do pé se origina sob o dedo mínimo do pé e circula transver¬ 
salmente para o centro da sola. Emergindo do osso navicular (Ran Gu, R 2) e passando 
atrás do maléolo medial, entra no calcanhar. De lá, sobe através da panturrilha, saindo 


3 À noite, rim-água é rei, ao passo que seu filho, fígado-madeira, é ministro. A fase restrita do fígado-madeira 
(baço-terra) está em confinamento agora. É isso que se quer dizer quando se fala que a terra está em pausa. Uma 
vez que a terra está em pausa, ou seja, em sua fase contida, a água está ligeira. 

4 Os ingredientes dessa fórmula são Succus Radieis Rehmanniae (Di Huang Zhi), Succus Rhizomatis Zingiberis 
(Jiang Zhi), Succus Radieis Lycii Chinensis (Gou Qi Gen Zhi), manteiga (Su), Succus Viticis Negundi (Jing Li), 
Succus Bambusae (Zhu Li), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Tuber Asparagi Cochinensis (Tian Dong), 
Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi) e Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang). 

5 Refere-se ao Ponto Shu do Rim (Shen Shu, B 23). 

6 Dor, parestesia e edema nas articulações são características de bi. Yin bi refere-se a bi por frio e umidade. 
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do lado medial da fossa poplítea e subindo ao longo da margem posterior do aspecto 
medial da coxa. Então, penetra a espinha para chegar aos rins e conectar-se à bexiga. 

Sua ramificação direta diverge dos rins, subindo através de fígado e diafragma 
para entrar nos pulmões. Circula ao longo da garganta, passando pela raiz da língua. 

Outra ramificação emerge dos pulmões para conectar-se ao coração e despejar-se 
no tórax. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá fome sem desejo de comer, compleição preto- 
acinzentada, tosse, hemoptise, dispnéia, visão embaçada ao levantar-se, sensação do 
coração estar suspenso parecida com fome, suscetibilidade a sustos causada por vazio 
de qi e apreensão como se temesse ser detido. Isso é chamado de inversão de ossos. 

Se os (órgãos) governantes, os rins, estão debilitados, haverá calor na boca, lín¬ 
gua seca, edema na garganta, qi ascendente, garganta seca e dolorida, agitação cardíaca, 
dor cardíaca, icterícia, pi intestinal, dor em espinha e margem posterior do aspecto 
medial da coxa, definhamento, sonolência, calor e dor nas solas dos pés. 

Se aplicar moxabustão, (o paciente) será aconselhado a comer carne ma passada, 
soltar cinto e cabelos, carregar uma barra de metal pesada e andar em sapatos com peso. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso da abertura do cun três 
vezes maior que pulso ren yin. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso da 
abertura do cun menor que ren yin. 

A ramificação de conexão do shao yin do pé é chamada de Grande Sino (Da 
Zhong, R 4). Começando por trás do maléolo (medial), diverge no tai yang (do pé), 
cobrindo o calcanhar. Uma ramificação segue o meridiano (do shao yin do pé) até o 
pericárdio e desce, penetrando na espinha lombar. Se o sintoma for de qi contracorrente, 
haverá agitação e opressão. Em caso de plenitude, haverá oligúria. Em vaso de vazio, haverá 
lombalgia. (Para tratar isso,) selecione a ramificação (Grande Sino). 

Doença de rim pode manifestar-se com mãos e pés frios, compleição avermelhada, 
olhos amarelados, incontinência urinária, dor agonizante nas articulações, constipa¬ 
ção e dor no abdome inferior e qi agitando o coração. Se o pulso, que deveria ser 
profundo, fino e escorregadio, for agora flutuante e grande e se a compleição, que 
deveria ser enegrecida, for agora amarelada, isso mostra terra sobrepujando água, 
uma condição altamente desfavorável. Dez entre dez casos morrerão por certo. 


Capítulo Dez 

| Padrões da Bexiga e Meridiano Tai Yang do Pé 

§ Doença da bexiga é caracterizada por edema unilateral e dor no abdome inferior 
Ú que, se pressionado, causa desejo, mas inabilidade de urinar. Há calor no ombro e 
S; depressões ao longo do meridiano ( tai yang do pé). Há calor ao longo do aspecto 
lateral do dedo mínimo do pé, abaixo do joelho e na lateral posterior do maléolo. Se 
houver uma depressão ao longo do meridiano, deve-se selecionar o ponto Centro 
Poplíteo (Wei Zhong, B 40). 
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Distensão da bexiga indica plenitude do abdome inferior com oligúria. 

Se a doença se originar na bexiga, haverá dor nos tendões paravertebrais e oligúria. 
Em cinco dias, a doença chega aos rins, causando dor em abdome inferior, espinha 
lombar e abaixo dos joelhos. Em um dia, ela chega ao intestino delgado, causando 
distensão. Em um dia, chega ao baço, causando estase, congestão, dor generalizada e 
sensação de peso. Se a doença não chegar ao fim em dois dias, isso significa morte. 
A morte chegará ao amanhecer (entre 3h e 5h) no inverno ou ao final da tarde (entre 
15h e 17h) no verão. 

Quando qi contracorrente acomoda-se na bexiga, há sonhos de vaguear. 

O meridiano tai yang do pé se origina no canto interno do olho e sobe pela testa, 
onde suas rotas direita e esquerda cruzam-se no vértice. Uma ramificação diverge do 
vértice em direção ao topo da orelha. 

Sua ramificação direta diverge no vértice, submergindo para conectar-se ao cérebro 
e novamente emergir para descer em direção à nuca. De lá, procede ao longo da lateral 
medial da escápula, circulando paralela à coluna até a região lombar. Em seguida, sub¬ 
merge, circulando ao longo da espinha, conectando-se aos rins e chegando à bexiga. 

Outra ramificação diverge na região lombar, descendo para juntar-se (a outros 
meridianos) no yin posterior (ânus) e entrando na fossa poplítea via glúteo. 

Outra ramificação diverge no aspecto medial da escápula, descendo ao longo do 
tendão de ligação (músculos paravertebrais). Passa através do quadril, descendo pela 
margem posterior lateral da coxa, para juntar-se à fossa poplítea. De lá, desce através 
da panturrilha, emergindo por trás da lateral do maléolo ao longo da base do quinto 
osso metatarsal e chegando finalmente ao aspecto lateral do dedo mínimo do pé. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá cefaléia, (dor) nos olhos como se fossem 
explodir (ou sair da órbita, dor no) pescoço como se estivesse sendo arrancado, rigi¬ 
dez de quadril, fossa poplítea como se estivesse atada e dor na panturrilha como se 
estivesse cortada ao meio. Isso é chamado de inversão maleolar. 

Se os tendões governados (por esse meridiano) estiverem afetados, haverá 
hemorroidas; malária; mania; apatia; dor em cérebro e vértice; olhos amarelados; 
lacrimação; hemorragia nasal; dor em nuca, dorsos superior e inferior, região 
sacrococcígea, fossa poplítea, panturrilha e pés; e perda do uso do dedo mínimo do pé. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso ren ying três vezes maior 
que pulso na abertura do cun. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso ren yin 
menor que o da abertura do cun. 


Capítulo Onze 

Padrões do Triplo Aquecedor e 
Meridiano Shao Yang da Mão 

Doença do triplo aquecedor é caracterizada por distensão abdominal e plenitude 
de qi, tensão particularmente no abdome inferior, oligúria, pressão e urgência (na be- 
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xiga). Quando (a água) transborda, o edema se forma. Quando (a água) é retida, a 
distensão se forma. A reflexão (da condição) é encontrada ao longo do meridiano 
lateral ao tai yang do pé, entre tai yang (do pé) e shao yang (do pé), onde um vaso 
vermelho pode aparecer. (Para tratar isso,) selecione o ponto Yang do Poplíteo (Wei 
Yang , B 39). 

Se houver edema no abdome inferior e oligúria, o fator patogênico é constrição 
do triplo aquecedor. Escolha tai yang (do pé), aplicando sangria nesse meridiano e no 
jue yin (do pé). Se o edema se espalhar pelo ventre, é necessário selecionar Três 
Medidas de Pé ( San Li, E 36). 

Distensão do triplo aquecedor indica qi preenchendo a pele que, apesar de infla¬ 
da, não está tensa ou dolorida. 

Calor no aquecedor superior pode produzir tosse e, subseqiientemente, secura do 
pulmão. Calor no aquecedor médio pode produzir rigidez abdominal. Calor no aque¬ 
cedor inferior pode produzir hematúria. 

O meridiano shao yang da mão se origina na ponta do dedo anular. Emerge entre 
os dois dedos, cruzando o dorso do pulso, emergindo entre os dois ossos no aspecto pos¬ 
terior do antebraço e subindo para penetrar o cotovelo. Circula ao longo do aspecto 
posterior do braço, subindo para chegar ao ombro. De lá, cruza e move atrás do shao 
yang do pé, submergindo na fossa supraclavicular para espalhar-se no centro do tó¬ 
rax. Então, dispersa para conectar-se ao pericárdio, descendo através do diafragma e 
chegando aos três aquecedores consecutivamente. 

Uma ramificação diverge do centro do tórax, subindo para emergir na fossa 
supraclavicular. Então, sobe ao longo da nuca, curvando atrás da orelha e subindo 
direto para emergir do aspecto superior da orelha. De lá, desce e cruza as bochechas 
para alcançar a região suborbital. 

Outra ramificação diverge de trás da orelha, entrando e emergindo anteriormente 
a ela. Então, passa pelo ponto Passagem de Cima (Ke Zhu Ren , VB 3) a fim de juntar- 
se à ramificação anterior, na bochecha, até chegar ao canto exterior. 

Se (esse meridiano) for afetado, haverá surdez, confusão mental, edema e bi na 
garganta. 

Se o qi governado (pelo meridiano) estiver debilitado, haverá sudorese espontâ¬ 
nea, dor no canto externo do olho, edema nas bochechas, dor irradiando ao longo do 
dorso da orelha e aspecto posterior do ombro, parte superior do braço, cotovelo e 
antebraço, além de perda do uso do dedo anular. 

Excesso (de qi do meridiano) é determinado por pulso ren ying duas vezes maior 
que pulso na abertura do cun. Reciprocamente, vazio é determinado por pulso ren yin 
menor que o da abertura do cun . 
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Capítulo Um 

Doenças que não Permitem Diaforese 

Se uma síndrome do shao yin ] exibe pulso fino, profundo e escorregadio, a doença 
é interna e não permite diaforese. 

Se o pulso for flutuante e tenso, pode haver dor generalizada, a qual requer diaforese 
para resolvê-la. (Porém,) se o pulso for lento no chi, então a diaforese não é permitida. A 
razão para essa decisão é que há vazio de qi construtivo ou deficiência e vazio de sangue. 

Síndrome do shao yin com pulso imperceptível não permite diaforese, uma vez 
que há ausência de yang. 

Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco no guan e macio no topo ( cun ), 
imperceptível na posição superior (cun) e intermitente na inferior (chi). Na presença 
de (pulso) imperceptível, há ausência de yang qi e, na presença de (pulso) intermitente, 
há vazio de sangue. Quando yang qi fica imperceptível, há invasão de vento com 
agitação e irritação, apesar da perspiração. Uma vez que intermitência é resultado do 
vazio de sangue, haverá qi contracorrente e frio. Quando o yang é imperceptível, mas 
a diaforese é empregada (de qualquer modo), isso causa agitação e insônia. 

Se houver agitação de qi (palpitação) à direita do (umbigo), a diaforese não será 
permitida. (Nesse caso), a diaforese causará hemorragia nasal, sede, agitação cardíaca 
$ e vômito aquoso após ingestão de líquidos. 

3 Se houver agitação de qi à esquerda (do umbigo), a diaforese não será permitida. 
£ (Nesse caso,) a diaforese causará tontura, sudorese incontrolável, espasmo dos tendões 
oó e tremor da carne. 

^ Se houver agitação de qi acima (do umbigo), a diaforese não será permitida. (Nesse 

caso,) a diaforese fará com que o qi agite o coração. 

Se houver agitação de qi abaixo (do umbigo), a diaforese não será permitida. (Nes¬ 
se caso,) diaforese causará anidrose, agitação grave no coração, dor agonizante nas 


O shao yin é um dos padrões de síndrome do frio. Síndrome de frio é um termo geral para doenças febris causadas 
por invasão externa. Com base na metodologia de Zhang Zhong-jing, síndrome de frio é classificada em seis 
padrões denominados de acordo com as três divisões de yang e as três divisões de yin. Em muitos casos, a doença 
é transmutada sucessivamente nessa ordem: do tai yang ao yang ming, deste ao shao yang e deste último a shao 
yin, tai yin e jue yin , respectivamente. Os três padrões yang são caracterizados por calor e plenitude, e os três 
padrões yin são caracterizados por vazio e frio. 

O padrão tai yang descreve fatores patogênicos localizados no exterior. O padrão yang ming descreve fatores 
patogênicos localizados no interior. O padrão shao yang descreve fatores patogênicos localizados entre os dois. 
Na prática, isso significa que alguns fatores patogênicos ainda estão localizados no exterior e que alguns penetra¬ 
ram no interior. 

O padrão tai yang é caracterizado principalmente por aversão ao frio, febre, rigidez e dor em cabeça e nuca, 
língua fina com saburra branca e pulso flutuante. O padrão yang ming é dividido em dois subpadrões: meridiano 
e víscera. O subpadrão do meridiano é caracterizado principalmente por febre alta, sudorese e sede excessivas, 
pulso grande e agitado; o subpadrão da víscera é caracterizado por constipação, plenitude e dor abdominais, 
agitação e irritação, além de febre e sudorese espontânea. O padrão shao yang é caracterizado principalmente por 
gosto amargo na boca, tontura, alternância entre sensações de frio e de calor, plenitude em tórax e região dos 
hipocôndrios, inapetência, náusea freqiiente, saburra branca e pegajosa e pulso em corda. O padrão shao yin é 
caracterizado principalmente por letargia, sonolência e pulso fino e imperceptível. 
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articulações, visão borrada, aversão ao frio, vômito após ingestão e inabilidade dos 
grãos avançarem [ou, em outra interpretação, inabilidade de transformar alimentos]. 

Obstrução e constrição da garganta não permitem diaforese. (Nesse caso,) a 
diaforese causará hemorragia, qi fraco e vazio, mãos e pés frios, desejo de abraçar-se 
e inabilidade de se aquecer. 

Em caso de vários tipos de pulso rápido, os quais batem imperceptivelmente e 
fracos, a diaforese não é permitida. (Nesse caso,) a diaforese causará constipação 
com secura abdominal, estômago desidratado e irritação. Com tais sintomas, (a 
síndrome shao yin ) se assemelha (à síndrome do yang ming ), mas eles são completa¬ 
mente diferentes na origem (da doença). 

Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco no guan e macio no topo ( cun ), 
em corda na posição superior e imperceptível na inferior. Na presença de (pulso) em 
corda, há ausência de yang e, na presença de (pulso) imperceptível, há yin frio. (Isso 
indica) plenitude acima e vazio abaixo, e (o paciente deve) desejar aquecer-se. Os 
pulsos imperceptível e em corda combinam-se para indicar vazio, não permitindo 
diaforese. (Nesse caso,) a diaforese causará tremor com frio, o qual não desaparece 
sozinho. Exacerbará tosse, produzindo vômito de substâncias espumosas com fre- 
qüência, invariavelmente garganta seca, oligúria, sensação de fome e agitação no 
coração. Haverá ataques diários como malária, com frio, mas sem calor. Vazio é res¬ 
ponsável por tremor com frio. Em caso de tosse, a diaforese fará com que o paciente 
se abrace e causará plenitude agonizante, além de tensão abdominal. 

Qi contracorrente não permite diaforese. (Nesse caso,) a diaforese causará fala 
confusa, rouquidão, língua seca e inabilidade dos grãos avançarem. 

Se os vários casos com frio são tratados por diaforese, um caso moderado será 
difícil de curar, um caso grave se desenvolverá em fala confusa e (um caso com) visão 
borrada terminará em morte. (Então,) a vida será impossível de salvar. 

Oito ou nove dias após a contração, uma doença tai yang pode parecer malária. 
Manifesta-se como febre e aversão ao frio, com calor excessivo, mas pouco frio. O 
paciente não tem náusea. A urina é normal e clara. Há três episódios em um dia. O pulso 
é imperceptível e há aversão ao frio. Isso é causado por vazio de yin e yang. (Portanto,) 
a diaforese não é mais permitida. 

Se a síndrome tai yang manifestar febre, aversão ao frio com calor excessivo e 
pouco frio e o pulso for imperceptível e fraco, haverá ausência de yang. Então, a 
diaforese não é mais permitida. Secura na garganta (também) não permite diaforese. 

Um paciente que sofre de perda de sangue não deve ser tratado com ataques ao 
exterior. Se a sudorese for promovida, haverá calafrios e tremor. 

Um paciente que sofre de hemorragia espontânea externa (epistaxe) não deve ser 
tratado com ataques ao exterior. Se a sudorese for promovida, a testa deverá afundar e o 
pulso 2 será saltitante, urgente e tenso. Os (olhos) ficarão fixos para frente, sem movi¬ 
mento, e haverá insônia. 


Aqui, pulso ou vaso pode ser interpretado como vasos de tendões ou somente tendões. Nesse caso, a frase deve 
ser compreendida como tensão e hipertonicidade dos tendões. 
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Se um paciente com sudorese 3 for tratado com diaforese, isso causará abstração, 
coração perturbado (agitado) e dor na uretra no final da micção. (Para tratar tal condi¬ 
ção,) pode-se administrar Yu Yu Liang Wan (Pílulas de Limonitum) 4 . 

Um paciente que sofre de estrangúria não deve ser tratado por diaforese, uma vez 
que a diaforese inevitavelmente causa hematoquezia. 

Um paciente que sofre de feridas, mesmo que haja dor por todo corpo, não deve 
ser tratado com ataques ao exterior. (Nesse caso,) o tétano segue a diaforese. 

No inverno,a diaforese inevitavelmente causará vômito, diarréia, úlceras e feridas 
na boca. 

Diarréia (aquosa) não permite ataques ao exterior, pois a diaforese inevitavel¬ 
mente será seguida por distensão e plenitude (abdominal). 

Tosse com oligúria ou incontinência urinária não deve ser tratada com ataques ao 
exterior. (Isso ocorre porque) a diaforese causa qi contracorrente e (membros) frios. 
Se (um paciente com) sudorese profusa for tratado por diaforese, (as fezes) se toma¬ 
rão endurecidas. 

Um, dois até quatro ou cinco dias após a contração da síndrome do frio, o calor 
aparecerá em caso de qi contracorrente. Qi contracorrente é invariavelmente seguido 
por calor. Quanto mais profundo o contrafluxo, mais profundo o calor. Quanto mais 
leve o qi contracorrente, mais leve o calor. Qi contracorrente deve ser tratado por 
precipitação. Se a diaforese for usada impropriamente, causará úlceras e vermelhidão 
^ na boca. Suponhamos que um paciente tenha o pulso rápido. Na presença de (pulso) 
& rápido, há calor, e calor causará digestão ligeira com ingestão excessiva de alimentos. 
^ Se, ao contrário, houver vômitos, isso ocorrerá porque o médico (atendente) aplicou 
£ diaforese. Quando yang é imperceptível e qi do diafragma é vazio, o pulso pode ser 
S rápido (apesar de tudo). Essa rapidez é (uma expressão de) yang convidado (vazio de 
^ yang). Esse convidado não consegue dispersar alimentos. Uma vez que há vazio frio 
no estômago, há vômito. 

No quarto ou quinto dia, a síndrome de frio pode exibir pulso profundo. Há 
irritação, dispnéia e plenitude. Se o pulso for profundo, a doença será interna. Se a 
diaforese for usada em excesso, fluidos serão expulsos e defecação se tomará difícil. 
O exterior ficará vazio, ao passo que o interior terá plenitude. Com o tempo, aparece¬ 
rá ira com delírios. 

(Há um padrão de) síndrome de frio com cefaléia e febre baixa contínua. Assemelha-se 
a ataque de vento. Se houver perspiração moderada constante acompanhada de náu¬ 
sea, a precipitação exacerbará a irritação, a qual se transforma em sensação de 


3 Essa é uma referência a qualquer caso de sudorese, por exemplo, sudorese espontânea ou sudorese induzida por 
medicamentos ou acupuntura com moxabustão. 

4 Essa fórmula é composta de limonitum (Yu Yu Liang), cobra (She Huang), Radix Et Rhizoma Notopterygii (Qiang 
Huo), Radix Auklandiae Lappae (Mu Xiang), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Ligustici Wallichii 
(Chuan Xiong), Radix Achyranthis Bidentatae (Niu Xi ), Fructus Cardamomi (Bai Dou Kou), Rhizoma Curcumae 
Zedoariae (E Zhu ), Fructus Foeniculi Vulgaris (Hui Xiang), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin), Rhizoma 
Zingiberis (Jiang), Pericarpium Citri Reticulatae Viride (Qing Pi), Rhizoma Sparganii (San Leng), Fructus Tribuli 
Terrestris (Bai Ji Lí), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi) e Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui). 
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queimação parecida com fome. Diaforese causará tétano. (Nesse caso,) o corpo ficará 
muito rígido para contrair ou alongar. Fumigar 5 causa icterícia e anúria e, com o 
tempo, se desenvolverá tosse com sialorréia (excessiva). 

Se uma síndrome tai yang for tratada por diaforese, poderá causar tétano. 

Se a síndrome de frio exibir pulso em corda e fino com cefaléia e febre, ela será 
categorizada como doença shao yang. Tal síndrome shao yang não deve ser tratada 
por diaforese. 

Uma síndrome combinada de tai yang e shao yang pode manifestar rigidez e dor 
em cabeça e nuca, possivelmente com tontura. Se causar acúmulo e distensão abaixo 
do coração como tórax tenso, a diaforese não é permitida. 

Síndrome shao yin manifestando tosse, diarréia e fala delirante é causada por 
roubo de qi do fogo (terapia do fogo). Deve haver estrangúria. Isso é causado por pres¬ 
são no shao yin para sudorese. 

Se a diaforese for aplicada em síndrome shao yin com qi contracorrente, mas sem 
sudorese, o sangue inevitavelmente será agitado e ninguém saberá para onde esse 
sangue poderá ir. Pode sair por boca, nariz ou olhos. Isso indica qi contracorrente 
abaixo e exaustão (de sangue) acima, uma condição difícil de tratar. 

Há cinco tipos de síndrome de frio. Todos pertencem à categoria de doenças fe¬ 
bris. São a mesma doença com nomes diferentes, (possivelmente) apresentando o 
mesmo pulso (qualidades), mas relacionados a meridianos diferentes. Porém, em to¬ 
dos os casos, a doença é causada por prejuízo por vento, uma vez que os pacientes 
podem ter seus velhos problemas, eles não podem ser tratados pelo mesmo método. 
Se um paciente teve prejuízo causado por vento no passado e (agora) tem prejuízo 
causado por calor também, vento e calor causam vento-calor, o qual se manifesta em 
inabilidade de contrair os quatro membros, cefaléia e corpo quente que permanece 
sem resolução mesmo que haja sudorese constante. Tratar shao yin e jue yin (do pé). 
Diaforese é proibida, uma vez que causa fala delirante, solilóquio, irritação interna, 
agitação, inquietude causando insônia, suscetibilidade a sustos e visão confusa com 
perda de essência nos olhos (olhos sem brilho). Se um médico tratar isso por diaforese 
apesar da sudorese, estará cometendo assassinato. 

O padrão de calor-umidade na síndrome de frio é causado por sujeição do pa¬ 
ciente à umidade no passado e, (mais tarde,) invasão de calor de verão. Quando 
umidade e calor competem, causam calor-umidade. Essa síndrome causa frio abaixo 
de joelhos, plenitude abdominal com braços cruzados contra o tórax, cefaléia, dor 
nos olhos e, possivelmente, fúria. Tratar tai yin do pé. Diaforese não é permitida, 
pois inevitavelmente causa inabilidade de falar, surdez, dor sem localização exata, 
compleição do corpo verde-azulada e mudança na compleição facial. Isso é chamado 
de ataque de calor de verão duplo. Esses pacientes morrerão. Eles são mortos pelo 
médico! 


5 Em geral, fumigar quer dizer vaporizar. Porém, o uso de fórmulas quentes ou mornas é também chamado de 
fumigar. 
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Capítulo Dois 

Doenças que Permitem Diaforese 

O grande método (princípio geral) é que é apropriado usar diaforese em primavera 
e verão. 

Em relação a promover sudorese, é preferível que o suor saia por todo (o corpo) e 
em mãos e pés, sendo melhor ainda que a sudorese ocorra de forma moderada e dure 
um horário. É, porém, indesejado que o suor escorra (abundantemente) como água. 
Enquanto a doença permanecer, será necessário continuar com diaforese. Pelo fato de 
a sudorese profusa causar colapso de yang, vazio de yang não deve ser tratado por 
diaforese repetidamente. 

Quando o paciente toma uma decocção para promover a sudorese, deve parar de 
tomá-la, uma vez (que a decocção) alcança a doença. (Nesse caso,) não é necessário 
tomar toda a dose. 

Quando a diaforese é indicada, mas não há (fórmula específica) em forma de 
decocção, (a fórmula) em pílulas ou extrato seco pode substituí-la. (De qualquer for¬ 
ma,) promover sudorese (com sucesso) pode afetar a recuperação. Porém, (pílulas ou 
extrato seco) não são tão bons quanto decocções, pois não podem ser ajustados de 
acordo com as síndromes. 

Se síndrome tai yang tiver sinais exteriores que ainda não foram resolvidos e o 
pulso for flutuante e fraco, isso exigirá diaforese para a recuperação. A (fórmula) 
apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Síndrome tai yang exibindo pulso rápido e flutuante permite diaforese. A fórmula 
apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Se síndrome yang ming manifestar pulso lento, sudorese excessiva e aversão leve 
ao frio, isso indicará que o exterior ainda não foi resolvido. Permite diaforese. A 
fórmula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e grande e, quando questionado, o paciente 
reclame somente de fezes ressecadas. Se diarréia é causada por vazio, uma condição 
altamente desfavorável, então (fezes) ressecadas são causadas por plenitude. Uma 
vez que a sudorese é promovida, a recuperação seguirá. Por que é assim? Porque, na 
presença de pulso flutuante, diaforese é requerida para a recuperação. 

Suponhamos que a síndrome de frio exiba pulso fraco em vez de em corda e 
tenso. Um pulso fraco deve ser acompanhado por sede. Se (o caso) for sujeito ao fogo, 
haverá inevitavelmente faia delirante. Se pulso fraco for acompanhado por febre e for 
(também) flutuante, a diaforese será requerida para resolver essa (doença) e a recupe¬ 
ração após isso nunca falha. 

Se um paciente sofrer de febre alta, a recuperação seguirá após a promoção de sudo¬ 
rese. Se houver recaída de malária com febre vespertina, isso cairá na categoria do 
yang ming. [Suspeita-se que a sentença, “Se o pulso for abundante, será apropriado 
aplicar precipitação”, tenha sido excluída]. Se o pulso for flutuante e vazio, será ne¬ 
cessário promover sudorese. A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Ca¬ 
nela em Rama). 



160 - LIVRO SETE 


Se uma doença manifestar sudorese espontânea constante, o qi construtivo será 
harmonioso. Se o qi construtivo for harmonioso e o exterior continuar não resolvido, 
isso indicará desarmonia do (qi) defensivo. O construtivo circula dentro dos vasos, 
agindo como yin e governando o interno; ao passo que o defensivo circula fora dos 
vasos, agindo como yang e governando o externo. Mesmo assim, se a diaforese for 
empregada, o defensivo se harmonizará e a cura seguirá. A fórmula apropriada é Gui 
Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Suponhamos que um paciente não tenha doença no órgão, exceto por febre ocasio¬ 
nal. Há sudorese espontânea, (mas isso) não é suficiente para o recuperar. Isso indica § 
que o qi defensivo não está em harmonia. Se a sudorese for promovida (com sucesso) & 
antes (da febre começar), a cura seguirá. A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang £ 
(Decocção de Canela em Rama). £ 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e tenso. Na presença de (pulso) flutuante, £ 
há vento e, na presença de (pulso) tenso, há frio. Vento prejudica defensivo, ao passo 
que frio prejudica construtivo. Agora que construtivo e defensivo estão debilitados, 
há dor nas articulações. Isso indica diaforese. A (fórmula) apropriada é Ma Huang 
Tang (Decocção de Ephedra ). 

Se antes de resolver uma síndrome tai yang houver calor na bexiga, o paciente 
terá episódios de mania ocasionalmente. Haverá invariavelmente sangue nas fezes e a 
cura seguirá. Antes de resolver o exterior, ainda não é hora de atacar (o interior). 
Primeiro, é necessário resolver o exterior. A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang 
(Decocção de Canela em Rama). 

Se síndrome tai yang causar dispnéia leve após ser tratada por precipitação, 
isso ocorrerá porque o exterior ainda não está recuperado. A fórmula apropriada é 
Gui Zhi Jia Hou Pi Xing Zi Tang (Decocção de Canela em Rama com Magnólia 
e Amêndoas) 1 2 . 

Se a síndrome de frio exibir pulso flutuante e tenso, ela não deverá ser tratada por 
diaforese, podendo haver sangramento externo espontâneo (epistaxe). A fórmula apro¬ 
priada é Ma Huang Tang (Decocção de Ephedra). 

Se síndrome yang ming exibir pulso flutuante e anidrose, deverá haver dispnéia. 
Diaforese resultará em recuperação. A fórmula apropriada é Ma Huang Tang (Decocção 
de Ephedra). 

Síndrome tai yin 2 com pulso flutuante indica diaforese. A fórmula apropriada é 
Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Suponhamos que síndrome tai yang manifeste pulso flutuante e tenso, anidrose, 
febre e dor generalizada. Se continuar após oito ou nove dias da contração com sinto¬ 
mas exteriores, isso exigirá promover sudorese tomando decocção para eliminar (sin- 


1 Essa fórmula inclui Ramulus Cinnamonú Cassia (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Paeoniae Lactiflorae 
(Shao Yao), Radix Glycyrrhizpe (Gan Caó), Córtex Magnoliae Offidnalis (Hou Po), Semen Primi Armeniacae (Xing 
Ren) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

2 Ver Nota de Rodapé n® 1, Livro Sete, Capítulo Um. Síndrome tai yin é caracterizada principalmente por plenitude 
abdominal, náusea, vômito, inapetência, diarréia, preferência ao calor, ausência de sede e pulso lento ou moderado. 
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tomas exteriores). Então, haverá irritabilidade e olhos pesados e, em casos graves, 
poderá haver sangramento externo espontâneo (epistaxe). Uma vez que há epistaxe, a 
cura (completa) seguirá. Isso ocorre em razão da existência de yang qi excessivo 
(plenitude de calor). A fórmula apropriada é Ma Huang Tang (Decocção de Ephedra ). 

Se o pulso for flutuante, a doença estará no exterior e permitirá diaforese. A fór¬ 
mula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Suponhamos que a síndrome de frio (seja complicada por) constipação durante 
seis ou sete dias, e manifeste cefaléia e febre. Se administrarmos Cheng Qi Tang 
(Decocção para Apoiar o Qi) 3 , mas causarmos urina clara em vez (de abrir o intesti¬ 
no), isso mostrará que (os fatores patogênicos) não estão no interior, mas (sim) no 
exterior. (Nesse caso,) é necessário promover sudorese. Se houver cefaléia, haverá 
invariavelmente epistaxe. [Suspeita-se que a sentença anterior seja uma interpolação]. 
A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Se diarréia for seguida de dor generalizada e normalização da urina, será urgente¬ 
mente necessário salvar o exterior. A (fórmula) apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção 
de Canela em Rama). 

Síndrome tai yang manifesta cefaléia, febre, sudorese (espontânea) e aversão ao 
vento ou ao frio. A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em 
Rama). 

Suponhamos que a síndrome tai yang seja ataque de vento exibindo pulso flutuante 
no yang (nível superficial), mas macio e fraco no yin (nível profundo). Na presença 
de (pulso) flutuante, há geração espontânea de calor e, na presença de (pulso) macio 
e fraco, há sudorese espontânea. (Nesse caso,) haverá tremor com aversão ao frio, 
tremor como após ter se molhado com aversão ao vento, febre moderada e contínua, 
nariz entupido e vômito seco. A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de 
Canela em Rama). 

Se síndrome tai yang manifestar febre (apesar da) sudorese, isso indicará cons¬ 
trutivo fraco e defensivo forte. Portanto, para ajudar a eliminar o vento, a sudorese 
deve ser induzida. A fórmula apropriada é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em 
Rama). 

Suponhamos que síndrome tai yang seja tratada por precipitação. Se o qi ascen¬ 
der, será possível administrar Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). Se o qi 
não estiver ligeiro, não será possível administrar tal fórmula. 

<? Se síndrome tai yang for tratada com Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em 
S Rama), mas isso causar piora na condição em vez de cura, será necessário inserir 
3 agulhas nos pontos Piscina de Vento (Feng Chi, VB 20) e Mansão do Vento ( Feng Fu, 
K VG 16) e, depois, administrar Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). A recu- 
íè peração seguirá. 


Há três fórmulas muito usadas que contêm a expressão Apoiar o Qi (Cheng Qi) em seus nomes. Elas são a Menor 
(Xiao ), a Maior (Dá) e a Decocção para Regular o Estômago e Apoiar o Qi (Tiao Wei Cheng Qi Tang). O tradutor 
suspeita que a fórmula mencionada aqui seja a Menor, a qual inclui Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), Fructus 
Immaturus Aurantii (Zhi Shi) e Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po). 
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Se o ponto usado ficar exposto ao frio enquanto estiverem sendo aplicadas as 
agulhas quentes para promover sudorese, isso poderá causar tubérculo vermelho. Então, 
ben tun se desenvolverá inevitavelmente, com qi agitando do abdome inferior ao 
coração. (Para tratar isso,) aplicar moxabustão no tubérculo com um cone e, então, 
administrar Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama com Canela) 4 . * 

Para tratar síndrome tai yang manifestando rigidez em nuca e dorso com sudorese £ 
e aversão ao vento, a fórmula apropriada é Gui Zhi Jia Ge Gen Tang (Decocção de £ 
Canela em Rama com Pueraria) 5 . ~ 

Para tratar síndrome tai yang manifestando rigidez em nuca e dorso com anidrose § 
e aversão ao vento, a fórmula apropriada é Ge Gen Tang (Decocção de Pueraria ). ^ 

Para tratar síndrome tai yang combinada com síndrome yang ming manifestando 
rigidez em nuca e dorso com anidrose e aversão ao vento, a fórmula apropriada é Ge 
Gen Tang (Decocção de Pueraria) 5 . 

Para tratar síndrome tai yang combinada com síndrome yang ming manifestando 
rigidez em nuca e dorso com anidrose e aversão ao vento, a fórmula apropriada é Ge 
Gen Jia Ban Xia Tang (Decocção de Pueraria e Pinellia) 6 7 . 

Se síndrome tai yang for indicação para Gui Zhi Tang ([Decocção] de Canela em 
Rama), ela será tratada pelo médico por precipitação, o que pode causar diarréia. Se 
o pulso for saltitante, o exterior ainda não estará resolvido, (devendo) haver dispnéia 
e sudorese. A fórmula apropriada é Ge Gen Huang Qin Huang Lian Tang (Decocção 
de Pueraria, Scutellaria e Coptis ) 1 . 

Para tratar síndrome tai yang manifestando cefaléia, dor generalizada, dor na 
região lombar, dor nas articulações, aversão ao vento, anidrose e dispnéia; a fórmula 
apropriada é Ma Huang Tang (Decocção de Ephedra). 

Síndrome tai yang combinada com síndrome yang ming manifestando dispnéia e 
plenitude torácica não permite precipitação. A fórmula apropriada é Ma Huang Tang 
(Decocção de Ephedra). 

Se síndrome tai yang com derrame manifestar pulso flutuante e tenso, febre, aversão 
ao frio, dor generalizada, anidrose, irritação e agitação, isso será indicação para Da 
Qing Long Tang (Decocção Maior do Dragão Azul e Verde) 8 . Se o pulso for im¬ 
perceptível e fraco e houver sudorese (espontânea) com aversão ao vento, não se deve 


4 Essa fórmula é composta dos mesmos ingredientes que Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama), mas com 
o dobro da quantidade de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi). 

5 Os ingredientes dessa fórmula são Ramulus Cinnamomi Cassia (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ), Radix 
Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Puerariae (Ge Gen) e Frucíus Zizyphi 
Jujubae (Da Zaó). 

6 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae ( Gui Zhi), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Paeoniae 
Lactiflorae (Shao Yao), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Puerariae (Ge Gen), Rhizoma Pinelliae Tematae 
(Ban Xia) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

7 Essa fórmula é composta de Radix Puerariae (Ge Gen), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin) e Rhizoma 
Coptidis Chinensis (Huang Lian). 

8 Essa fórmula é composta de Herba Ephedrae (Ma Huang), Semen Pruni Armeniacae (Xing Ren), Ramulus 
Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao), Rhizoma 
Zingiberis (Jiang) e gipsita (Shi Gao). 
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tomar essa decocção, uma vez que tomá-la causará qi contracorrente com espasmo 
dos tendões e tremor da carne. Isso é (uma condição) muito desfavorável. 

Se síndrome de frio exibir pulso flutuante e moderado e não houver dor generali¬ 
zada, mas sensação de peso generalizado que melhora às vezes, e se não houver (ne¬ 
nhum) sinal shao yin. Da Qing Long Tang (Decocção do Grande Dragão Azul e Verde) 
pode ser usada como efusão. 

Síndrome de frio no exterior não resolvida manifestando umidade abaixo do co¬ 
ração, vômito seco, febre, tosse, possível diarréia, possível constrição esofágica supe¬ 
rior, possível oligúria com plenitude abdominal inferior ou dispnéia leve indica uso 
de Xiao Qing Long Tang (Decocção do Pequeno do Dragão Azul e Verde) 9 . 

Suponhamos síndrome de frio manifestando umidade abaixo do coração, tosse, 
dispnéia leve e ausência de sede. Se a sede aparecer ao tomar Xiao Qing Long Tang 
(Decocção do Pequeno do Dragão Azul e Verde), isso mostrará que o frio já se foi e 
(outras condições) estão prestes a serem resolvidas. A fórmula indicada é Xiao Qing 
Long Tang (Decocção do Pequeno Dragão Azul e Verde). 

Suponhamos síndrome yang ming com ataque de vento manifestando pulso em 
corda, flutuante e grande, perda de fôlego, plenitude abdominal e dor em região dos 
hipocôndrios e coração. O qi fica obstruído [dor é aliviada, em outra interpretação] se 
(essas regiões) são pressionadas por um período longo. Há secura nasal; anidrose; 
sonolência; amarelamento generalizado, incluindo olhos; estrangúria; febre periódi¬ 
ca; náusea ocasional; edema anterior e posterior às orelhas. Se o pulso for flutuante 
dez dias após a contração da doença, será possível administrar Xiao Chai Hu Tang 
(Decocção Menor de Bupleurum ) 10 . Se o pulso for flutuante, mas não houver outros 
sinais (patológicos), será possível administrar Ma Huang Tang (Decocção de Ephedra). 
Se houver anúria com plenitude abdominal e também náusea, (a condição) será incu¬ 
rável. 

Se síndrome tai yang for resolvida no décimo dia, mas o pulso for flutuante e fino 
e houver sonolência, isso mostrará recuperação do exterior. Suponhamos que haja 
plenitude torácica e dor nos flancos, pode-se administrar Xiao Chai Hu Tang (Decocção 
Menor de Bupleurum). Se o pulso for flutuante, (porém,) a fórmula indicada é Ma 
Huang Tang (Decocção de Ephedra). 

Suponhamos que haja ataque de vento com frio e calor alternados. Do quinto ou 
sexto dia em diante, essa síndrome de frio pode manifestar plenitude em tórax e re¬ 
gião de hipocôndrios com dor, fala indistinta, inapetência, ausência de sede, agitação 
cardíaca e náusea freqüente. Há também a possibilidade de haver agitação torácica 
£ sem náusea, sede, dor abdominal, acúmulo e tensão na região de hipocôndrios, palpi- 


°? 9 Essa fórmula é composta de Herba Asari Cum Radice (Xi Xiri), Fructus Schisandrae Chinensis (Wu Wei Zi), 
g; Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberis (Jiang ), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao ), 
Radix Glycyrrhizae (Gan Caó), Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia ) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao ). 

10 Essa fórmula inclui Radix Bupleuri (Chai Hu), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Rhizoma Zingiberis (Jiang), 
Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban 
Xia) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 
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tações, oligúria, falta de sede com presença de calor moderado ou tosse. A fórmula 
indicada é Xiao Chai Hu Tang (Decocção Menor de Bupleurum). 

Se, no quarto ou quinto dia, a síndrome de frio manifestar-se como calor genera¬ 
lizado, aversão ao vento, rigidez na nuca, plenitude na região de hipocôndrios, mãos 
e pés quentes e sede, isso indicará o uso de Xiao Chai Hu Tang (Decocção Menor de 
Bupleurum). 

Se, no sexto ou sétimo dia, a síndrome de frio manifestar-se como febre, aversão 
leve ao frio, dor nas articulações dos membros, náusea moderada e tensão abaixo do 
coração - (mostrando que) os sintomas exteriores permanecem não resolvidos - isso 
indicará o uso de Chai Hu Gui Zhi Tang (Decocção de Bupleurum e Canela em 
Rama) 11 . 

(Para tratar) síndrome shao yin de dois ou três dias, pode-se administrar Ma Huang 
Fu Zi Gan Cao Tang (Decocção de Ephedra, Acônito e Alcaçuz) 12 a fim de promover sá 
sudorese moderada. Pelo fato de que ainda não há sinais ou sintomas internos desse " 
padrão no segundo ou terceiro dias, pode-se promover sudorese moderada. £ 

Pulso flutuante, oligúria, febre moderada e sede intensa requerem o uso de Wu § 
Ling San (Extrato Seco de Cinco [Ingredientes] de Poria Cocos) 13 para promover i 
urina e sudorese. 


11 Os ingredientes dessa fórmula são Radix Bupleuri (Chai Hu), Radix Panacis Ginseng (Rert Shen), Rhizoma 
Zingiberis ( Jiang ), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Pinelliae 
Tematae (Ban Xia), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao) e Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao). 

12 Essa fórmula é composta de Radix Ephedrae (Ma Huang), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Radix Praeparatus 
Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 

13 Essa fórmula inclui Sclerotium Polypori Umbellati (Zhu Ling), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Rhizoma 
Alismatis (Ze Xie) e Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi). 


Capitulo Três 

Doenças Pós-diaforese 

A síndrome combinada dos dois yang (tai yang e yang ming) é causada pela 
promoção de sudorese no estágio inicial da síndrome tai yang. A perspiração é induzida, 
mas não adequadamente; então, (a síndrome tai yang) transmuta para (síndrome) 
yang ming. Em seguida, a sudorese espontânea moderada continua e há aversão ao 
frio. Antes de a síndrome tai yang ser resolvida 1 , a precipitação não é permitida, uma 
vez que levará a uma condição (altamente) desfavorável. Nesses casos, pode-se indu- 


A síndrome tai yang é caracterizada por sintomas externos, por exemplo, febre e aversão ao frio. Portanto, 
quando se diz que a síndrome tai yang se foi, isso significa que não há mais sintomas externos. 
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zir diaforese moderada. Se a face estiver toda avermelhada, o yang qi (calor) é repri¬ 
mido e preso no exterior. É necessário aplicar efusão (diaforese) e fumigação. Se a 
sudorese for promovida inadequadamente e insignificantemente, será incapaz de li¬ 
berar o yang qi reprimido. Quando o suor deveria estar saindo, mas não está, os 
sintomas são agitação, irritação e dor migratória. A dor aparece às vezes no abdome e 
outras vezes nos quatro membros. Não pode ser (exatamente) localizada por meio da 
palpação. O paciente tem perda de fôlego e não consegue sentar-se. Isso é causado 
por diaforese inadequada. Continue a promover perspiração e a cura seguirá. O que 
revela diaforese inadequada? Pulso intermitente. 

Se antes (do médico) sentir o pulso, o paciente tiver seus braços cruzados na 
região do coração e o médico o instruir a tossir, mas ele não o fizer imediatamente, 
isso mostrará que suas orelhas estão surdas. A surdez surge em razão do vazio causa¬ 
do por diaforese. 

Após a sudorese ser promovida, beber grandes quantidades de água pode causar 
dispnéia, assim como tomar banho de banheira. 

Se a diaforese causar inabilidade de ingerir líquidos ou medicamentos oralmente, 
isso será uma condição (altamente) desfavorável. Se diaforese for continuada, haverá 
inevitavelmente vômito incessante e diarréia. 

Se síndrome yang ming manifestar sudorese espontânea e mesmo assim o médico 
(atendente) empregar diaforese, o paciente sofrerá com irritação leve, apesar da doença 
ter terminado. Isso é causado por fezes ressecadas. Pelo fato de os fluídos estarem 
esgotados e o estômago seco, as fezes ficam endurecidas. (Nesse momento,) deve-se 
perguntar sobre a freqüência da urina. Se (o paciente) urinava três ou quatro vezes em 
um dia no passado, mas agora urina (somente) duas vezes, então se pode dizer que a 
evacuação é iminente. Agora que a urina é menos frequente, os fluídos devem ter 
retomado ao estômago. Portanto, pode-se saber a que horas se evacuará. 

Se diaforese for aplicada apesar de sudorese profusa, isso fará com que o yang 
entre em colapso. Se houver fala delirante e o pulso for curto, isso significará morte. 
Se o pulso ficar harmonioso por si só, isso não significará morte. 

Quando a síndrome de frio é tratada por diaforese, pode haver amarelamento 
generalizado, incluindo os olhos. Isso é conseqüência da luta mútua entre frio e umi¬ 
dade, a qual permanece não resolvida intemamente. 

Se o paciente sofrer de frio e agora for tratado por diaforese, o estômago ficará 
frio e, portanto, ele inevitavelmente vomitará vermes. 

Se seguir diaforese, síndrome tai yang causará sudorese excessiva e incessante, 
aversão ao vento, estrangúria e hipertonicidade moderada ou dificuldade em contrair 
ou alongar os quatro membros. Isso indica o uso de Gui Zhi Jia Fu Zi Tang (Decocção 
de Canela com Acônito) 2 . 


2 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), 
Radix Glycyrrhizae (Gan Cad), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó) e Radix Praeparatus 
Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 
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Se o pulso permanecer agitado e grande após a administração de Gui Zhi Tang 
(Decocção de Canela em Rama), a qual induziu perspiração, ela deverá continuar 
sendo administrada. Se (a doença) parecer com malária, atacando três vezes ao dia 
com alívio seguindo perspiração, isso indicará o uso de Gui Zhi Er Ma Huang Yi Tang 
(Decocção de Uma de Canela em Rama e Duas de Ephedra ) 3 . 

Se após tomar Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama) a sudorese profusa 
causar irritação grave, sede incessante e o pulso permanecer agitado e grande, isso 
indicará o uso de Bai Hu Tang (Decocção do Tigre Branco) 4 . 

Suponhamos que síndrome de frio manifeste-se com pulso flutuante, sudorese es¬ 
pontânea, poliúria, agitação no coração, leve aversão ao frio e hipertonicidade dos pés. 

Se Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama) for abusada com intenção de atacar o 
exterior, qi contracorrente aparecerá imediatamente após a ingestão dessa decocção e 
haverá garganta seca, irritação, agitação e vômito. Deve-se prescrever Gan Cao Gan 
Jiang Tang (Decocção de Alcaçuz e Gengibre Seco) 5 para recuperar o yang. Então, o 
frio será curado e os pés esquentarão. Além disso, administre Shao Yao Gan Cao Tang 
(Decocção de Peônia e Alcaçuz) 6 . Então, os pés poderão recuperar-se e alongar-se. Em 
caso de desarmonia do qi do estômago e fala delirante, pode-se administrar Cheng Qi 
Tang (Decocção para Apoiar o Qi). Se (o paciente) for tratado por diaforese e agulhas 
quentes. Si Ni Tang (Decocção das Quatro Contracorrentes) 7 será indicada. 

Se síndrome de frio causar lapso de irritação aproximadamente meio dia após ser 
resolvida por diaforese e o pulso for flutuante e rápido, a diaforese poderá ser conti¬ 
nuada. Isso indica o uso de Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Se, seguindo diaforese, houver dor generalizada e pulso profundo e lento, isso 
indicará o uso de Gui Zhi Jia Shao Yao Sheng Jiang Ren Shen Tang (Decocção de jS 
Canela em Rama com Peônia, Gengibre Fresco e Ginseng ) 8 . & 

Após a sudorese ser promovida, não é mais aconselhado administrar Gui Zhi g 
Tang (Decocção de Canela em Rama). Se houver sudorese com dispnéia, mas não £ 
houver mais calor excessivo, será possível administrar Ma Huang Xing Zi Gan Cao 2 
Shi Gao Tang (Decocção de Ephedra, Amêndoas, Alcaçuz e Gipsita) 9 . 


3 Os ingredientes dessa fórmula são Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao 
Yao), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao), Herba 
Ephedrae (Ma Huang) e Semen Pruni Armeniacae (Xing Ren). 

4 Essa fórmula é composta de Rhizoma Anemarrhenae (Zhi Mu), gipsita (Shi Gao), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) 
e Semen Oryzae Sativae (Jing MC). 

5 Há somente dois ingredientes nessa fórmula: Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang) seco. 

6 Há somente dois ingredientes nessa fórmula: Radix Albus Paeoniae Lactiflorae (Bao Shao) e Radix Glycyrrhizae 
(Gan Cao). 

7 Essa fórmula é composta de Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang) seco e Radix 
Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 

8 Essa fórmula inclui Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao) e Radix Panacis Ginseng 
(Ren Shen). 

9 Essa fórmula é composta de Herba Ephedrae (Ma Huang), Semen Pruni Armeniacae (Xing Ren), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao) e gipsita (Shi Gao). 
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Se, seguindo diaforese excessiva, a pessoa tiver seus braços cruzados à frente de 
seu coração (em razão de) palpitações e desejo e suprimir (tais palpitações), isso in¬ 
dicará o uso de Gui Zhi Gan Cao Tang (Decocção de Canela em Rama e Alcaçuz) 10 . 

Se, seguindo diaforese, o paciente tiver palpitações abaixo do umbigo e ficar 
inclinado a desenvolver ben tun, isso indicará o uso de Fu Ling Gui Zhi Gan Cao Da 
Zao Tang (Decocção de Poria Cocos, Canela em Rama, Alcaçuz e Jujubae ) u . 

Distensão abdominal e plenitude seguindo diaforese indicam uso de Hou Po Sheng 
Jiang Ban Xia Gan Cao Ren Shen Tang (Decocção de Magnólia, Gengibre Fresco, 
Pinellia, Alcaçuz e Ginseng) 12 . 

Se, em vez de resolver, diaforese causar aversão ao frio, isso será causado por 
vazio e indicará o uso de Shao Yao Gan Cao Fu Zi Tang (Decocção de Peônia, Alca¬ 
çuz e Acônito) 13 . Se não houver aversão ao frio, mas houver calor, isso será causado 
por excesso. E necessário harmonizar o qi do estômago, e a (fórmula) apropriada é 
Xiao Cheng Qi Tang (Decocção Menor para Apoiar o Qi) 14 . 

Se síndrome tai yang for tratada por diaforese e depois sudorese profunda for 
induzida, o estômago ficará seco e haverá irritação com insônia. Se o paciente tiver 
sede, deverá beber um pouco, somente para harmonizar o estômago. Então, haverá 
alívio. 

Se, seguindo diaforese, o pulso for flutuante e rápido e houver sede excessiva, 
isso indicará o uso de Wu Ling San (Extrato Seco de Cinco [Ingredientes] de Poria 
Cocos). 

Síndrome de frio manifestando sudorese (espontânea) e sede indica o uso de Wu 
Ling San (Extrato Seco de Cinco [Ingredientes] de Poria Cocos). Se não houver sede, 
(então,) isso indicará o uso de Fu Ling Gan Cao Tang (Decocção de Poria Cocos e 
Alcaçuz) 15 . 

Suponhamos que síndrome tai yang seja tratada por diaforese que não surte efeito. 
Se o paciente tiver febre, palpitações abaixo do coração, tontura, convulsões e cair, 
isso indicará o uso de Zhen Wu Tang (Decocção de Tartaruga e Cobra) 16 . 

Se, após síndrome de frio ser resolvida por diaforese, houver desarmonia do estô¬ 
mago, acúmulo e distensão abaixo do coração, vômito seco e odor pútrido (na boca). 


0 Essa fórmula é composta somente de dois ingredientes: Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi) e Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao). 

1 Essa fórmula é composta de Sclerotium Poríae Cocos (Fu Ling), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

2 Os ingredientes dessa fórmula são Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Rhizoma 
Pinelliae Tematae (Ban Xia), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Radix Panacis Ginseng (Ren Shen). 

3 Essa fórmula é composta de Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Radix 
Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 

4 Ver Nota de Rodapé n® 3, Capítulo Dois, Livro Sete. 

5 Essa fórmula é composta de Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Ramulus 
Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

16 Essa fórmula inclui Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Rhizoma Zingiberis 
(Jiang), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu) e Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 
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haverá umidade na região dos hipocôndrios, borborigmo e diarréia. Isso indica o uso 
de Sheng Jiang Xie Xin Tan (Decocção de Gengibre Fresco para Drenar o Coração) 17 . 

Se, após síndrome de frio ser tratada por diaforese, a febre continuar e houver 
acúmulo e distensão na região cardíaca, náusea e diarréia, isso indicará o uso de Da 
Chai Hu Tang (Decocção Maior de Bupleurum). 

Se, por volta do terceiro dia, síndrome tai yang permanecer não resolvida apesar 
de diaforese, manifestando febre alta, isso estará relacionado ao estômago e indicará 
o uso de Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

(Síndrome do) calor se recusando a sair apesar de perspiração profusa, urgência 
abdominal, dor nos quatro membros, diarréia, qi contracorrente e aversão ao frio 
indica uso de Si Ni Tang (Decocção das Quatro Contracorrentes). 

Perspiração massiva causando colapso de yang e fala delirante não permite 
diaforese. Deve ser tratada com Chai Hu Gui Zhi Tang (Decocção de Bupleurum e 
Canela em Rama) para harmonizar o qi construtivo e defensivo e liberar o fluxo de 
fluídos e humores. Então, a cura seguirá naturalmente. 


17 Essa fórmula é composta de Rhizoma Zingiberis (Sheng Jiang) fresco, Radix Glycyrrhizae (Gan Caó), Radix 
Panacis Ginseng (Ren Shen), Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang) seco, Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian), 
Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xiá) e Fructus Zizyphi Jujubae 
(Da Zao). 


Capítulo Quatro 

Doenças que não Permitem Indução de Vômito 

Síndrome tai yang deve manifestar aversão ao frio com febre. Suponhamos que 
haja sudorese espontânea, não acompanhada por aversão ao vento, sem febre e 
pulso fino e rápido no guan. Isso é causado pelo médico, que abusou da indução de 
vômito. Se a indução for aplicada um ou dois dias após a contração da doença, o 
paciente sentirá fome, mas não conseguirá comer. Se for aplicada três ou quatro 
dias (após a contração), haverá aversão por alimentos (quentes), desejo por alimen¬ 
tos frios e vômito noturno dos alimentos ingeridos pela manhã. Isso é causado pelo 
médico, que abusou da indução de vômito. Isso é uma condição desfavorável. Sá 
Se tratada por indução de vômito, síndrome tai yang caracterizada por aversão ao * 
frio não manifestará esse sintoma, mas (a febre será tão alta que o paciente) não £ 
quererá se vestir; isso ocorre em razão da irritação interna causada por indução de g 
vômito. i 

Suponhamos que síndrome shao yin seja caracterizada por vômito pós-prandial e 
desejo excessivo do coração, mas inabilidade de vomitar (quando não houver ingestão 
de alimentos). Se isso for plenitude torácica, não permitirá precipitação no início 
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caso mãos e pés estejam frios e o pulso em corda e lento. Se houver fleuma fria acima 
do diafragma causando vômito seco, a indução de vômito não é permitida. É necessário 
aplicar uma (terapia) que aqueça. 

Os vários casos de membros frios não permitem indução de vômito, nem quando 
£ o paciente sofre por vazio. 

§ 


Capítulo Cinco 

Doenças que Permitem Indução de Vômito 

O grande método (princípio geral), o qual é mais apropriado na primavera, é a 
indução de vômito. 

Ao tomar decocção para induzir vômito, uma vez que a doença foi atacada, (o 
paciente) deve deixar de tomá-la. Não é necessário tomar toda a dose (prescrita). 

Suponhamos que uma doença tenha um padrão que indique o uso de Gui Zhi 
Tang (Decocção de Canela em Rama). Se não houver cefaléia ou rigidez na nuca, o 
pulso cun será levemente flutuante e haverá acúmulo e distensão torácica, com qi 
ascendendo para a garganta e causando perda de fôlego, havendo então frio no tórax. 
Será necessário induzir vômito (para tratar tal condição). 

As várias síndromes de plenitude torácica manifestando opressão, dor, inapetência, 
desejo de alguém pressionar (seu tórax), expelição de catarro fétido, mais de dez 
movimentos intestinais diários e pulso lento, o qual é imperceptível e escorregadio no 
cun, necessitam de indução de vômito. A diarréia será aliviada ao vomitar. 

Suponhamos que síndrome shao yin seja caracterizada por vômito ao ingerir e de¬ 
sejo excessivo do coração, mas inabilidade de vomitar; isso requer indução de vômito. 

Se houver retenção de alimentos no ventre superior, a indução de vômito será 
requerida. 

Se o paciente sofrer de frio em mãos e pés e o pulso ficar repentinamente tenso, 
haverá fatores patogênicos no tórax. Haverá plenitude abaixo, agitação do coração e 
inabilidade de alimentar-se apesar da fome. Uma vez que a doença está localizada no 
tórax, a indução de vômito é requerida. 


Capítulo Seis 

Doenças que não Permitem Precipitação 

Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco no guan e macio no topo (cun), 
imperceptível na posição superior (cun) e intermitente na posição inferior (chi). Na pre¬ 
sença de (pulso) imperceptível, há ausência de yang qi e, na presença de (pulso) intermi- 
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tente, há vazio de sangue. Quando yang qi fica imperceptível, há invasão de vento com 
agitação e irritação, apesar da sudorese. Uma vez que intermitência é resultado do vazio 
de sangue, haverá qi contracorrente e frio. Quando yang é imperceptível, a precipitação 
não é permitida, uma vez que produz acúmulo e distensão abaixo do coração. 

Se houver agitação de qi à direita (do umbigo), a precipitação não é permitida. 
(Nesse caso,) a precipitação esgotará os fluidos intemamente, causando garganta e 
nariz secos, tontura e palpitações. 

Se houver agitação de qi à esquerda (do umbigo), a precipitação não é permitida. 
(Nesse caso,) a precipitação causará hipertonicidade no abdome, inabilidade de ali- s 
mentar-se, exacerbação do qi agitado e encolher-se apesar do calor. » 

Se houver agitação de qi acima (do umbigo), a precipitação não é permitida. (Nesse g 
caso,) a precipitação causará calor palmar excessivo, frio na superfície do corpo, sudorese r 
espontânea em virtude do calor (interno) e sede para resfriar (esse calor). 5 

Se houver agitação de qi abaixo (do umbigo), a precipitação não é permitida. 
(Nesse caso,) a precipitação causará plenitude abdominal, escotoma cintilante, (eva¬ 
cuação de) alimentos claros (imediatamente) após a ingestão, acúmulo e distensão 
abaixo do coração. 

Obstrução e constrição da garganta não permitem perspiração. (Nesse caso,) a 
precipitação causará sensação de peso no topo, falha (até mesmo) de água ao descen¬ 
der, encolher-se, dor e hipertonicidade generalizada e mais de dez movimentos intes¬ 
tinais diários. 

As várias causas de plenitude externa não permitem precipitação, uma vez que 
ela resultará em febre moderada. Se o pulso desaparecer, causará qi contracorrente e 
calor ao redor do umbigo. 

As várias causas do vazio não permitem precipitação, uma vez que ela causa 
sede. Aqueles que conseguem beber têm recuperação fácil. Os casos que têm aversão 
à água são sérios. 

Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco no guan e macio no topo, em 
corda na posição superior e imperceptível na posição inferior. Na presença de (pulso) 
em corda, há ausência de yang e, na presença de (pulso) imperceptível, há yin frio. 
Isso indica plenitude acima e vazio abaixo. (O paciente deve) ter preferência por 
calor. As (imagens de pulso) imperceptível e em corda combinam-se para indicar 
vazio, o qual não permite precipitação. Na presença de (pulso) imperceptível, há tosse, 
a qual causa vômito de substâncias espumosas. Se precipitação for empregada, a 
tosse cessará, mas causará diarréia incessante e haverá sensação de vermes no tórax, 
vômito pós-prandial, oligúria, hipertonicidade na região de hipocôndrios, dispnéia, 
desconforto por contração em nuca e dorso superior, parestesia na parte superior dos 
braços, sudorese acompanhada por frio excessivo, corpo gelado, visão turva, fala 
incessante e polifagia. Isso pode causar falência do centro (chu zhong) 1 . Falência do 
centro é caracterizada por desejo de falar, mas inabilidade de mover a língua. 


Refere-se ao qi central ou qi do estômago quase vazio, mas ainda assim com polifagia aguda. Esse é um caso peri¬ 
goso. Esgotamento do qi central freqüentemente manifesta-se como frio nos quatro membros e diarréia incessante. 
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Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco no guan e macio no topo, em 
corda na posição superior e imperceptível na posição inferior. Na presença de (pulso) 
flutuante, há vazio de yang e, na presença de (pulso) rápido, há vazio de sangue. Se 
pulso flutuante indica vazio, pulso rápido sugere geração de calor. Uma vez que pulso 
flutuante significa vazio, há sudorese espontânea com aversão ao frio. Pulso rápido 
sugere dor com calafrios. Quando o pulso é imperceptível e fraco no guan, há 
hipertonicidade abaixo do tórax com dispnéia, plenitude, sudorese excessiva e queda 
de fôlego. Dor nos flancos é causada pela respiração. Quando os calafrios começam, 
são parecidos com (um episódio) de malária. Se o médico abusar da precipitação, o 
pulso será urgente e rápido e haverá febre, andar maníaco, alucinação com fantasmas, 
acúmulo abaixo do coração, gotejamento de urina, extrema rigidez no abdome inferior 
e hematúria. 

Suponhamos que o pulso seja macio e tenso. Na presença de (pulso) macio, yang 
qi é fraco e, na presença de (pulso) tenso, há frio no construtivo (sangue). Yang fraco 
e invasão de vento no defensivo causam febre e aversão ao frio. Construtivo tenso 
(frio) e qi frio no estômago causam náusea e agitação no coração. Se o médico con¬ 
fundir isso com (um caso) de calor excessivo e aplicar diaforese para resolver os 
músculos, haverá colapso de yang causando vazio, agitação, acúmulo e distensão 
abaixo do coração. (Agora,) exterior e interior estão esgotados. Haverá escotoma 
cintilante, calor (vazio) na pele e agitação causando insônia. Sem saber do qi frio no 
estômago e frio (grave) no ponto Pivô da Vida, (o médico), que não sabe qual técnica 
ou terapia empregar, pode mover a água (tratando a condição por diaforese) a fim de 
escorrer (suor) no corpo (do paciente. Como resultado,) o calor pode cessar tempora¬ 
riamente, mas os calafrios reaparecerão. Então, (o paciente) será coberto com cama¬ 
das de cobertores. A sudorese é induzida e causará tontura, espasmos, calafrios e 
estrangúria moderada. Pelo fato de o qi frio ser provocado por água, alimentos não 
ficam nem por um momento (em estômago e intestinos. Além disso,) há vômito, 
prolapso do reto, inquietação (na cama), mãos e pés levemente frios, tronco frio e 
agitação interna. Se (o médico) intencionar aguardar (mesmo por um momento) para 
salvar o paciente, será impossível recuperar essa chance. 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e grande. Na presença de (pulso) flutuante, 
há plenitude de yang e, na presença de (pulso) grande, há vazio de sangue. Vazio de 
sangue indica ausência de yin. (Nesse caso,) yang solitário deve descender a parte yin 
^ (genitais), deve haver oligúria e a bexiga estará vazia. Suponhamos agora que haja 
® retenção de urina com sudorese excessiva. O defensivo deve estar fraco. Se ele estiver 
g fraco, quanto mais repleto, mais causará dispersão de fluídos por toda direção. Pelo 
£ fato de o construtivo já estar esgotado e o sangue ter acabado, isso causará irritação 
£ por vazio, insônia, sangue fino e definhamento da carne. Os fluidos foram consumidos. 
Se o médico continuar a administrar medicamentos tóxicos para atacar o estômago, 
isso causará vazio dual. (Então,) a partida do convidado (vazio) yang não está longe e 
a morte inevitavelmente chegará com a defecação de fezes pastosas. 

Se o pulso do dorso do pé for lento e moderado, o qi do estômago estará em bom 
estado. Se o pulso do dorso do pé for flutuante e rápido, (a qualidade) flutuante indi- 
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cará estômago prejudicado e a rapidez, um baço perturbado. Isso não é originalmente 
uma doença, mas é o resultado causado pelo médico (atendente) ao usar precipitação. 
Quando construtivo e defensivo estão afundados intemamente, (a imagem do pulso) 
imperceptível deve preceder sua rapidez. (Agora,) porém, o pulso é flutuante todo o 
tempo. Portanto, o paciente deve apresentar (fezes) ressecadas; e eructação causa * 
alívio. Por que é assim? O pulso do baço deve ser moderado, mas agora está rápido. £ 
Isso revela baço perturbado. Uma vez que (a imagem do pulso) rápida deve ser prece- í 
dida pela imperceptível, sabe-se que o qi do baço não está exercendo seu governo, ^ 
causando fezes ressecadas e alívio por eructação. Agora, os pulsos flutuante e rápido § 
foram substituídos pelo imperceptível. (Portanto,) o fator patogênico acomodou-se 
predominantemente, causando (sensação de) fome no coração. Tal calor patogênico, 
(porém,) não dispersa alimentos, (mas é capaz de produzir) febre periódica e sede. O 
pulso rápido deve ficar lento e moderado, e o pulso deve ser restaurado ao que era 
antes. (Então,) o paciente sentirá fome (e conseguira alimentar-se). Se um pulso rápi¬ 
do aparecer com freqüência, ele causará ulcerações. 

O pulso rápido deve manter seu ritmo sem interrupção. Se houver interrupção, 
haverá fatores patogênicos. Então, o qi correto não somente não poderá ser restaurado, 
mas (também) ficará preso no órgão. Consequentemente, o fator patogênico subirá 
para pele e cabelos. O pulso rápido não permite precipitação, pois ela inevitavelmente 
causará agitação e diarréia incessante. 

Síndrome shao yin com pulso imperceptível não permite diaforese, uma vez que 
há ausência de yang. Se houver vazio de yang e pulso fraco e intermitente no chi , a 
precipitação também não será permitida. 

Se o pulso for flutuante e grande, será necessário empregar diaforese. Se, ao con¬ 
trário, o médico empregar precipitação, ela causará uma condição altamente desfavo¬ 
rável. 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e grande e haja distensão acima do cora¬ 
ção. Então, há calor relacionado ao órgão. Pode-se atacar (intemamente - precipitar), 
mas não se deve empregar diaforese. Suponhamos (que haja calor) nas vísceras. En¬ 
tão, poliúria será acompanhada por fezes ressecadas, sudorese excessiva causará alí¬ 
vio, mas sudorese escassa será acompanhada por defecação difícil. Se o pulso for 
lento, ainda não será hora de atacar (o interior). 

A síndrome combinada dos dois yang (tai yang e yang ming) é causada por 
diaforese no estágio inicial da síndrome tai yang. A sudorese é promovida, mas não 
adequadamente. Portanto, tai yang é transmutada para yang ming , o que causa sudo¬ 
rese espontânea sem aversão ao frio. Antes que o padrão tai yang termine, a precipi¬ 
tação não é permitida, uma vez que ela causa uma condição (altamente) desfavorável. 

Acúmulo torácico com pulso flutuante e grande não permite precipitação, pois 
ela será seguida de morte instantânea. 

Síndrome combinando tai yang e yang ming, manifestando dispnéia e plenitude 
torácica, não permite precipitação. 

Em caso de síndrome combinada de tai yang e shao yang, manifestando acúmulo 
e plenitude abaixo do coração, rigidez da nuca e tontura, não aplicar precipitação. 
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Os vários casos de membros frios não permitem precipitação. Nem os casos de 
vazio. 

Náusea não permite precipitação. 

Síndrome tai yang com manifestações exteriores não resolvidas não permite pre¬ 
cipitação, uma vez que ela causará uma condição (altamente) desfavorável. 

Se a síndrome se originar no yang (exterior) e for tratada por precipitação, o calor 
penetrará profundamente, causando acúmulo torácico. Se a doença se originar no yin 
(interior) e for tratada por precipitação, acúmulos se desenvolverão. Se houver acúmulo 
[suspeita-se que a palavra acúmulo seja uma redundância errônea] e pulso flutuante e 
tenso e a precipitação for usada, então, (a qualidade) atada penetrará (no interior) 2 e, 
consequentemente, formará acúmulo. 

Se síndrome com excesso de yang manifestando calor for tratada por precipita¬ 
ção, isso causará tensão (abaixo do coração). 

Se houver vazio e (a precipitação) for aplicada para atacar o calor (existente), isso 
causará náusea inevitavelmente. 

Se houver ausência de yang com yin forte acompanhado por fezes (ressecadas), a 
precipitação inevitavelmente causará diarréia e plenitude abdominal. 

Se síndrome tai yin manifestando plenitude abdominal, vômito e inabilidade de 
descender alimentos for tratada por precipitação, ela piorará. Dor abdominal apare¬ 
cerá ocasionalmente, com constipação e plenitude abaixo do tórax. 

Síndrome jue yin 3 manifestando sede excessiva, qi ascendente, dor e calor no 
coração, fome sem desejo de comer e, em casos extremos, náusea, não cessará por 
precipitação. 

(Acometido por) síndrome shao yin, o paciente sofre com vômito pós-prandial e 
desejo excessivo do coração, mas de inabilidade de vomitar (quando não houver 
ingestão de alimentos). Em seu início, mãos e pés estão frios e o pulso é em corda e 
lento. Isso ocorre por excesso no tórax. Não permite precipitação. 

Se, no quinto ou sexto dia, a síndrome de frio não manifestar acúmulo torácico 
com abdome macio e pulso vazio, além de qi contracorrente, a precipitação não será 
permitida. (Nesse caso,) ela causará colapso do sangue e, (então,) o paciente morrerá. 

Suponhamos que a síndrome de frio manifeste febre, cefaléia persistente e sudorese 
leve. Se for tratada por diaforese, causará inabilidade de reconhecer as pessoas. Se 
for tratada com fumigar, causará anúria e plenitude cardíaca e abdominal. Se for 
tratada por precipitação, causará perda de fôlego, plenitude abdominal, oligúria, 
cefaléia e rigidez nas costas. Se for tratada com agulhas quentes, inevitavelmente 
causará epistaxe. 

Se a síndrome de frio manifestar pulso tenso em yin e yang (do cun ao chi), acompa¬ 
nhado por aversão ao frio e febre, o pulso está inclinado a ser um (pulso) contracorrente. 


2 Significa que o pulso fica profundo e tenso. 

3 Ver Nota de Rodapé n fl 3, Capítulo Dois, Livro Sete. A síndrome jue yin é o último estágio da síndrome de frio 
caracterizada por vazio extremo. A manifestação distinta da síndrome jue yin é frio nas extremidades. 
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(Pulso) contracorrente chega grande e gradualmente diminui. Mais tarde, ele volta a 
ser grande. Essa é a característica (do pulso contracorrente). Em caso de aversão 
grave ao frio, há sudorese discreta e contínua com dor de garganta. Em caso de calor 
excessivo, há olhos vermelhos com visão turva. Se o médico empregar diaforese, a 
garganta será prejudicada. Se a precipitação for empregada, haverá olhos fechados. 

Se houver frio excessivo, ele causará diarréia; ou, em caso de calor excessivo, haverá 
diarréia com pus e sangue nas fezes. Fumigação causará icterícia, e aquecimento 
direto na pele causará garganta seca. Pacientes com poliúria são curáveis, mas aque¬ 
les com estrangúria estão em perigo. 

Suponhamos que síndrome de frio manifeste febre, hálito quente e áspero, cefaléia, 
olhos amarelados e epistaxe. Aqueles com muita sede inevitavelmente terão náusea. 
Aqueles com aversão à água sofrerão de qi contracorrente. Se o paciente for tratado 
com precipitação, aparecerão úlceras na garganta. Se mãos e pés estiverem quentes, òá 
haverá pressão no reto, com pus e sangue nas fezes 4 . Em caso de cefaléia e olhos 8 
amarelados, olhos fechados seguirão a precipitação. Se pacientes com sede excessiva £ 
forem tratados por precipitação, o pulso inevitavelmente ficará contracorrente e a voz 
ficará confusa e obscura, com constrição na garganta. Se isso for tratado por diaforese, *> 
isso causará calafrios e vazio de yin e yang. Se pacientes aversos à água são tratados 
por precipitação, isso causará frio interno com inapetência e fezes maldigeridas. Se 
eles forem tratados por diaforese, isso prejudicará a boca. Se a saburra ficar gorduro¬ 
sa, haverá irritação e agitação. Se o pulso for rápido e repleto e houver constipação 
por seis ou sete dias consecutivos, inevitavelmente haverá hematoquezia. Se diaforese 
for empregada apesar de tudo, ela desobstruirá automaticamente a urina. 

Suponhamos que, após dois ou três dias da contração (da síndrome de frio), o 
pulso seja fraco, sem sinais de tai yang , indicando o uso de Chai Hu Tang (Decocção 
de Bupleurum), mas sem irritação, agitação ou tensão abaixo do coração. No quarto 
dia, apesar do apetite estar restaurado, deve-se administrar uma pequena dose de 
Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi) para harmonizar (o estômago) e alcan¬ 
çar algum alívio. No sexto dia, pode-se administrar 1 sheng de Cheng Qi Tang 
(Decocção para Apoiar o Qi). Suponhamos que haja constipação por seis ou sete dias 
consecutivos. Se houver urina escassa, apesar de não haver defecação (por dias), so¬ 
mente o início das fezes será ressecado, mas o resto será líquido fino. Antes das fezes 
endurecerem (completamente), atacando (intemamente), haverá fezes finas. Pode-se 
atacar somente após a urina ser desobstruída e as fezes serem normalizadas. 

Quando a constipação dos órgãos 5 não manifesta sinais yang , (isso quer dizer 
que) há frio, mas não há calor. Se o paciente estiver quieto com saburra gordurosa, 
atacar (intemamente) não é permitido. 


4 O tradutor suspeita que haja erro tipográfico nessa sentença no texto original e que a frase seja a seguinte: “Se 
mãos e pés estão quentes, precipitação causará pressão no reto. com pus e sangue nas fezes”. 

5 Constipação dos órgãos é uma espécie de síndrome tai yang da síndrome de frio; é caracterizada por dor e 
plenitude torácica, além de diarréia frequente. O pulso é flutuante no cun, mas profundo no chi. 
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Síndrome de frio manifestando vômito freqüente não pode ser tratada com 
(terapia) de ataque mesmo que haja manifestações de síndrome yang ming. 

Síndrome yang ming com febre periódica pode ser tratada com Cheng Qi Tang 
^ (Decocção para Apoiar o Qi) se (as fezes) estiverem levemente duras. Se (as fe- 
« zes) não estiverem duras, (essa fórmula) não pode ser administrada. Se houver 
3 constipação por seis ou sete dias consecutivos, possivelmente haverá fezes endu- 
g recidas. O método para determinar isso é tentar administrar um pouco de Cheng 
£ Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Se houver flatulência, ela trai as fezes endurecidas. Somente então se pode 
atacar (internamente). Se não houver flatulência, isso mostrará que somente o 
início (das fezes) está endurecido e o resto é liquido fino. Isso proíbe ataques, 
pois o ataque, (nesse caso,) inevitavelmente causaria plenitude abdominal e 
inapetência. Aqueles que apresentam sede sentirão náusea. Se houver febre de¬ 
pois, as fezes devem endurecer novamente. É necessário harmonizar o qi do estô¬ 
mago com a fórmula Xiao Cheng Qi Tang (Decocção Menor para Apoiar o Qi). 
Se não houver flatulência, deve-se tomar cuidado para não atacar (internamente). 

Se síndrome yang ming manifestar compleição avermelhada por todo o corpo, 
(a terapia de) ataque não é permitida. (Sua aplicação) causará febre, amarelamento 
(da pele) e oligúria. 

Síndrome yang ming manifestando distensão e plenitude diretamente abaixo do 
coração não permite ataque (interno), uma vez que isso causará diarréia incessante e, 
(então,) a morte. Se a diarréia for controlada, (haverá esperança de) recuperação. 

Se síndrome yang ming com sudorese espontânea for tratada por diaforese, a 
poliúria continuará. Isso fará com que (os fluidos) se esgotem intemamente. Mesmo 
que (as fezes) estejam endurecidas, não se pode atacar (intemamente). Somente quando 
(o paciente) tiver vontade de defecar é apropriado conduzir e liberar (as fezes) com 
mel fervido. Radix Trichosanthis Curcumeroidis (Tu Gua Gen) ou bile de porco (tam¬ 
bém) são eficazes na condução (de fezes). 

Diarréia com pulso flutuante e grande ocorre em razão de vazio. Isso é resul¬ 
tado de precipitação forçada (errônea). Se o pulso for flutuante e em tambor e 
houver borborigmo, isso indicará o uso de Dang Gui Si Ni Tang (Decocção de 
Quatro Contracorrentes de Angélica Sinensis) 6 . 


Essa fórmula é composta de Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Ramuius Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), 
Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao ), Herba Asari Cum Radice (Xi Xin), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Caulis 
Akebiae Mutong (Mu Tong) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó). 
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Capítulo Sete 

Doenças que Indicam Precipitação 

O grande método (princípio geral) refere-se ao fato de ser apropriado usar diaforese 
no outono. 

Quando a precipitação é indicada, (a fórmula na) forma de decocção é melhor 
que em pílula ou em extrato seco. Uma vez que a doença é atacada, (a decocção) deve 
ser descontinuada. Não é necessário terminar as três dosagens (prescritas) [o Qian 
Jin recomenda dosagem em vez de três dosagens]. 

Síndrome yang ming manifestando febre e sudorese espontânea excessiva deve 
ser tratada por precipitação, sem demora. Isso indica o uso de Chai Hu Tang (Decocção 
Maior de Bupleurum). 

Síndrome shao yin, caso manifeste boca e garganta secas em dois ou três dias 
após a contração da doença, deve ser tratada com precipitação, sem demora. Cheng 
Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi) é indicada. 

Síndrome shao yin, manifestando plenitude abdominal e constipação em seis ou 
sete dias após a contração da doença, deve ser tratada com precipitação, sem demora. 
A fórmula indicada é Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Se síndrome shao yin manifestar diarréia aquosa e compleição facial verde-azulada, 
invariavelmente haverá dor abaixo do coração. Se a boca estiver seca, (a doença) 
permitirá precipitação. As fórmulas indicadas são Da Chai Hu Tang (Decocção Maior 
de Bupleurum) e Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Diarréia pode ser tratada por precipitação se o pulso é normal em todas as três 
posições e se a região infracardíaca fica tensa quando pressionada. A fórmula indicada 
é Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Síndrome combinada de yang ming e shao yang com diarréia é favorável caso o 
pulso não mostre inferioridade. Inferioridade significa restrição mútua (entre yang 
ming e shao yang ) 1 . 

Pulso escorregadio e repleto indica retenção de alimentos, o que requer precipita¬ 
ção. As fórmulas indicadas são Da Chai Hu Tang (Decocção Maior de Bupleurum) e 
Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Suponhamos que o pulso seja profundo após o prejuízo por frio. Na presença de 
(pulso) profundo, há plenitude interna. Se a recuperação seguir precipitação, a fór¬ 
mula indicada é Da Chai Hu Tang (Decocção Maior de Bupleurum) [O Yu Han (Jade 
Cabinet) 2 diz: “Suponhamos que o pulso seja profundo e abundante. Profundeza e 
abundância indicam precipitação...”]. 


1 O pulso yang ming é refletido na posição guan. e o pulso shao yin é refletido na posição chi. Em um caso normal 
ou favorável, o pulso yang ming é mais forte que o pulso shao yang. O pulso shao yang deveria ser mais forte que 
o pulso yang ming, porém, isso quer dizer que o shao yang é superior ao yang ming. Isso implica que fígado- 
madeira está sobrepujando baço-terra. Portanto, isso é uma condição crítica. 

2 Guang Cheng Zi Yu Han Jing (Master Guang-cheng’s Classic ofthe Jade Cabinet), versão completa. E um 
trabalho sobre pulso, escrito por Du Guang-ting, da dinastia Tang. 
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Se, no sexto ou sétimo dia, a síndrome de frio se manifesta como visão borrada 
com olhos insalubres e não há manifestações interiores ou exteriores exceto por cons¬ 
tipação e febre discreta, isso (é um caso) de plenitude e deve ser tratado por precipi¬ 
tação sem demora. As fórmulas indicadas são Da Chai Hu Tang (Decocção Maior de 
Bupleurum) e Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Suponhamos que síndrome tai yang permaneça não resolvida. Se os pulsos em 
yin e yang (cun ao chi) estiverem proporcionais, invariavelmente haverá calafrios e 
alívio seguirá precipitação. Se o pulso yang (cun) for imperceptível, deve-se promo¬ 
ver sudorese para causar alívio. Se o pulso yin (chi) for imperceptível, deve-se pro¬ 
mover precipitação para causar alívio. (No último caso,) a fórmula indicada é Da 
Chai Hu Tang (Decocção Maior de Bupleurum). 

Suponhamos que o pulso seja em corda em ambas as mãos. Se houver distensão 
abaixo do coração e o pulso for grande e tenso, haverá yin dentro de yang. A fórmula 
indicada é Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Suponhamos que haja acúmulo torácico com rigidez na nuca, como tétano mode¬ 
rado. Então, a precipitação pode suavizar (essa rigidez). 

Suponhamos que um paciente não tenha sintomas interiores ou exteriores, com 
exceção de febre contínua por sete ou oito dias. Apesar do pulso ser flutuante e rápi¬ 
do, pode-se aplicar precipitação. A fórmula indicada é Da Chai Hu Tang (Decocção 
Maior de Bupleurum). 

^ Suponhamos que, no sexto ou sétimo dia, o tai yang ainda manifeste síndrome 
& exterior. Se o pulso for imperceptível e profundo, se não houver acúmulo torácico e o 
5 paciente estiver excessivamente agitado, isso mostrará a existência de calor no aque- 
£ cedor inferior. Deve haver plenitude e distensão abdominal. Se houver oligúria, a 
% cura seguirá após haver sangue nas fezes. Isso ocorre porque (os fatores patogênicos 
^ no) tai yang seguem o meridiano e o calor é disperso intemamente. Isso indica Di 
Dang Tang (Decocção para Purgar) 3 . 

Síndrome tai yang, manifestando amarelamento generalizado, pulso profundo e 
tenso, distensão abdominal inferior e oligúria, é causada por vazio de sangue. Se a 
urina estiver desobstruída e o paciente parecer enlouquecido, o acúmulo de sangue 
será certo. A fórmula indicada é Di Dang Tang (Decocção para Purgar). 

Suponhamos que a síndrome de frio manifeste febre e plenitude abdominal infe¬ 
rior; a urina deve ficar obstruída. Se agora, ao contrário, a urina estiver fluindo nor¬ 
malmente, isso é causado por (acúmulo) de sangue, o que requer precipitação. A 
fórmula indicada é Di Dang Wan (Pílulas para Purgar) 4 . 

Se síndrome yang ming manifestar febre com sudorese espontânea, isso mostrará 
que calor está vazando para o exterior e será incapaz de amarelar (o corpo). Se suor 
somente aparecer na cabeça, sendo ausente no tronco, estiver confinado acima do 


3 Essa fórmula é composta de Hirudo (Shui Zhi), Tabanus (Meng Chong), Semen Pruni Persicae (Tao Ren) e Rada 
Et Rhizonta Rhei (Da Huang). 

4 Essas pílulas são feitas com os mesmos ingredientes da decocção. Ver Nota de Rodapé n fi 3, anteriormente. 



178 - LIVRO SETE 


pescoço e houver oligúria e sede excessiva, isso mostrará que há calor acumulado 
intemamente. Inevitavelmente, ocorrerá amarelamento generalizado e a fórmula 
indicada é Yin Chen Hao Tang (Decocção Artemísia Capillaris) 5 . 

Síndrome yang ming é invariavelmente acompanhada por acúmulo de sangue se 
o paciente sofrer de memória fraca. A explicação é que estase de sangue prolongada 
prejudica a memória. As fezes, além de duras, devem ser enegrecidas. A fórmula 
indicada é Di Dang Tang (Decocção para Purgar). Fala delirante, apesar da presença 
de sudorese, sugere fezes ressecadas no intestino. 

Isso é decorrente de vento. Aplicar precipitação somente quando o meridiano for 
alcançado ou ultrapassado 6 . Se a precipitação for aplicada mais cedo que o necessá¬ 
rio, ela causará fala confusa, pois haverá vazio no exterior e plenitude no interior. 
Quando a precipitação é eficaz, as fórmulas indicadas são Da Chai Hu Tang (Decocção 
Maior de Bupleurum) e Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Suponhamos que o paciente seja aliviado imediatamente da febre agonizante por 
diaforese, mas que haja uma recaída, como no caso da malária, no final da tarde. Isso 
é categorizado como síndrome yang ming. Se o pulso for abundante, isso exigirá 
precipitação. As fórmulas indicadas são Da Chai Hu Tang (Decocção Maior de 
Bupleurum) e Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Se síndrome yang ming manifesta fala delirante e febre periódica com inapetência, 
deve haver cinco ou seis pedaços de fezes (retidos). Se (o paciente) for capaz de 
alimentar-se, (o problema é meramente) de fezes endurecidas, e a fórmula indicada é 
Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Síndrome tai yang de invasão de vento com diarréia e náusea não pode ser tratada 
por meio de ataque (interno) antes de o exterior estar recuperado. Se o paciente tiver 
sudorese discreta contínua e houver ataques regulares de cefaléia, acúmulo, distensão 
e plenitude abaixo do coração irradiando dor aos flancos, náusea com perda de fôle¬ 
go, sudorese e ausência de aversão ao frio, isso mostrará que o exterior está recupera¬ 
do, mas o interior ainda está desarmonioso. A fórmula indicada é Shi Zao Tang 
(Decocção das Dez Tamaras) 7 . 

Se houver calor na bexiga antes da síndrome tai yang estar resolvida e o paciente 
parecer enlouquecido, haverá sangue nas fezes. A cura seguirá essa eliminação. An- 


5 Essa fórmula inclui Herba Artemisiae Capillaris (Yin Chen Hao), Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang) e Fructus 
Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi). 

6 Essa frase é freqüentemente encurtada para passagem do meridiano ( guo jing). Síndrome de frio tem vários 
estágios ou é transmutada em certa ordem. Primeiro, manifesta-se como síndrome lai yang. Então, evolui à 
síndrome yang ming e, então, à síndrome shao yang, etc. Isso é chamado de transmutação do meridiano ( chuan 
jing). Quando a síndrome de frio transmuta de um estágio, do tai yang ao yang ming, por exemplo, isso é chamado 
de passagem de meridiano. Em outras palavras, passagem de meridiano é o final de uma síndrome e o início da 
síndrome seguinte. Na maioria dos casos, a passagem do meridiano acontece em um número fixo de dias. Se o 
curso da síndrome do meridiano, lai yang, por exemplo, terminou, mas parte de todos os seus sinais e sintomas 
típicos ainda permanecem, isso é chamado de falha de resolução, além de passagem do meridiano. 

7 Essa fórmula é composta de Fios Daphnis Genkwae (Yuan Hua), Radix Euphorbiae Kansui (Gan Sui), Herba 
Cirsii Japonici (Da Ji) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 
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tes de resolver o exterior, não se deve atacar (o interior). Primeiro é necessário resol¬ 
ver o exterior. Somente quando o exterior estiver resolvido e quando houver 
hipertonicidade e constipação no abdome inferior é possível empregar o ataque. Tao 
Ren Cheng Qi Tang (Decocção de Pérsica para Apoiar o Qi) % é indicada. 

Síndrome de frio com sete ou oito dias manifesta-se como amarelamento genera¬ 
lizado com (cor) laranja, oligúria e plenitude abdominal inferior leve; a fórmula 
indicada é Yin Chen Hao Tang (Decocção de Artemísia Capillaris). 

Síndrome de frio com mais de dez dias e calor interno (causará) frio e calor alter¬ 
nados; a fórmula indicada é Da Chat Hu Tang (Decocção Maior de Bupleurum). 

Acúmulo torácico sem calor excessivo é causado por acúmulo de umidade em 
tórax e região dos hipocôndrios. Se houver sudorese moderada na cabeça, adminis¬ 
trar Da Xian Xiong Tang (Decocção Maior do Tórax Afundado) 8 9 . 

Se síndrome de frio de seis ou sete dias manifestar-se como acúmulo torácico 
causado por plenitude de calor, pulso tenso e profundo com dor abaixo da região 
cardíaca, é necessário administrar Xian Xiong Tang (Decocção Maior do Tórax Afun¬ 
dado). 

Suponhamos que haja síndrome yang ming. Se o paciente sofrer de sudorese, 
fluidos serão liberados e estômago ficará seco; então, deve haver fezes endurecidas. 
Fezes endurecidas causarão fala delirante. A fórmula indicada é Cheng Qi Tang 
(Decocção para Apoiar o Qi). 

Síndrome yang ming sem vômito ou diarréia, mas com agitação no coração, pode 
ser tratada com Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Se síndrome yang ming manifestar-se com pulso lento e sem aversão ao frio ape¬ 
sar da sudorese, deverá haver sensação de peso generalizada, perda de fôlego, pleni¬ 
tude abdominal, dispnéia e febre periódica. Esse caso já teve o exterior resolvido, 
permitindo o ataque ao interior. Se mãos e pés estiverem suados, as fezes estão endu¬ 
recidas; é necessário usar Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). Se houver 
febre, mas ela não for periódica, ainda não será o momento de administrar essa 
decocção. Se o abdome estiver cheio e aumentado pela constipação, Xiao Cheng Qi 
Tang (Decocção Menor para Apoiar o Qi) será indicada. Essa fórmula é usada para 
harmonizar levemente o qi do estômago. Deve-se ter cautela para evitar precipitação 
excessiva (drástica). 

Síndrome yang ming pode manifestar fala delirante, febre periódica e pulso rápi¬ 
do e escorregadio. Nesse caso, a fórmula indicada é Cheng Qi Tang (Decocção para 
Apoiar o Qi). Então, administre 1 sheng de Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o 
Qi). Quando flatulência se agitar no abdome, administrar mais 1 sheng. Em caso de 
não haver flatulência, não se deve administrar mais. Se ainda assim houver constipa¬ 
ção no próximo dia e o pulso ficar imperceptível e intermitente, isso mostrará vazio 


8 Os ingredientes dessa fórmula são Semen Pruni Persicae (Tao Ren), Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang ), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao ), Córtex Cinnamomi Cassiae (Rou Gui) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

9 Essa fórmula é composta de Radix Euphorbiae Kansui (Gan Suí), Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang ) e Mirabilitum 
(Mang Xiao). 
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no interior. Essa condição é difícil de tratar, e não se deve administrar mais Cheng Qi 
Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Se síndrome combinada dos dois yang (tai yang e yang ming) sem síndrome tai 
yang manifestar febre periódica, mãos e pés suados, constipação e fala delirante, a 
precipitação causará recuperação. A fórmula indicada é Cheng Qi Tang (Decocção 
para Apoiar o Qi). 

Se houver oligúria com constipação e febre moderada ocasionais, dispnéia, ton¬ 
tura e insônia ocasionais, então, as fezes serão endurecidas. A fórmula indicada é 
Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). )§ 


Capítulo Oito 

Doenças que Acompanham Diaforese, 

Indução de Vômito e Precipitação 

O mestre explicou: 

Se o paciente tiver pulso imperceptível e intermitente, o médico foi quem causou 
a doença. Empregando diaforese (drástica) e depois repetindo precipitação, ele fez 
com que o paciente perdesse sangue. Então, deve haver aversão ao frio e febre. Isso se 
prolongará por muito tempo. No calor exuberante dos meses de verão, há desejo de 
usar roupas que são forradas (roupas quentes e pesadas), mas, no frio exuberante dos 
meses de inverno, há desejo de estar nu. A explicação para isso é que o yang fraco é 
responsável pela aversão ao frio, ao passo que o yin fraco é responsável pela febre. 

Diaforese enfraqueceu o yang qi e a adicional precipitação enfraqueceu o yin qi. 
No 5 9 mês, o yang qi está no exterior. (Portanto,) há vazio frio no estômago. Uma vez 
que o yang qi interno está fraco, ele é incapaz de resistir ao frio (externo). Há desejo 
de usar roupas forradas. No 11 9 mês, o yang qi está no interior. (Portanto,) há calor 
excessivo no estômago. Uma vez que o yin qi está fraco intemamente, ele é incapaz 
de resistir ao calor (interno). Há desejo de estar nu. Novamente, uma vez que o pulso 
yin (chi) é lento e intermitente, há perda de sangue. 

Se, no terceiro dia, a síndrome tai yang permanecer sem resolução apesar de já ter 
sido tratada por diaforese, indução de vômito e agulhas quentes, essa é uma doença 
grave. Não é mais apropriado administrar Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em 
Rama). Deve-se examinar pulso e (outros) sinais para determinar qual é a causa e, 
então, mapear um tratamento de acordo com a síndrome. 

Se o pulso for flutuante e rápido, a recuperação será aguardada após sudorese. 
Se precipitação for aplicada, sensação de peso generalizada e palpitações segui¬ 
rão. Não se deve empregar diaforese (agora), mas deixar a sudorese sair esponta¬ 
neamente para resolver o problema. A razão para isso é que o pulso é fraco no 
chi. Isso sugere vazio interno. Deve-se esperar até que exterior e interior estejam 
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recuperados e os fluidos se harmonizem. Então, a sudorese acontecerá natural¬ 
mente e a cura seguirá. 

Se, após diaforese, indução de vômito, precipitação ou perda de sangue, os flui¬ 
dos se esgotarem, mas yin e yang se harmonizarem naturalmente, a doença certamente 
se resolverá naturalmente. 

Seguindo precipitação drástica, diaforese pode fazer com que o paciente tenha 
oligúria, a qual é resultado da perda de fluidos. Isso não requer tratamento. Quando a 
urina normaliza, a cura segue naturalmente. 

Seguindo precipitação, a diaforese inevitavelmente resultará em calafrios. Além 
disso, o pulso ficará imperceptível e fino. A razão pela qual isso ocorre é que interior 
e exterior estão (já) vazios. 

Se síndrome tai yang for primeiramente tratada por precipitação, mas não se re¬ 
cuperar e, subseqüentemente, for tratada por diaforese, exterior e interior se tomarão 
vazios. O paciente deve sentir tontura. Paciente com tontura se recupera automatica¬ 
mente seguindo sudorese (espontânea). A razão é que, seguindo perspiração, o exte¬ 
rior se toma harmonioso. Após o exterior se tomar harmonioso, pode-se aplicar 
precipitação. 

Suponhamos que, seis ou sete dias após a contração da doença, o pulso seja lento, 
flutuante e fraco e haja aversão a vento e frio, com mãos e pés quentes. Se o médico 
(atendente) aplicar repetidamente precipitação, isso causará inapetência e o paciente 
sentirá plenitude na região de hipocôndrios, amarelamento generalizado, incluindo 
face e olhos, rigidez da nuca e estrangúria. Se Chai Hu Tang (Decocção de Bupleurum) 
for administrada, haverá pressão no reto. Apesar de haver sede, (desejo de) beber e 
náusea, no passado 1 , Chai Hu Tang (Decocção de Bupleurum ) não pode mais ser admi¬ 
nistrada. Haverá náusea pós-prandial. 

Se, no segundo ou terceiro dias, a síndrome tai yang manifestar-se em insônia 
grave com desejo de levantar-se, deverá haver acúmulo abaixo do coração. Se o pulso 
for imperceptível e fraco, isso mostrará que houve frio no passado e abuso de precipi¬ 
tação. Quando a diarréia é controlada (por precipitação), acúmulo torácico inevita¬ 
velmente aparece. Se a diarréia não for controlada, é necessário aplicar precipitação 
novamente, quatro ou cinco dias mais tarde. Isso indica diarréia por calor. 

Suponhamos que síndrome tai yang seja tratada por precipitação. Se depois o 
pulso ficar saltitante e não houver acúmulo torácico, isso mostrará tendência à recu- 
^ peração. Se o pulso for flutuante, deverá haver acúmulo torácico. Se o pulso for tenso, 
? deverá haver dor de garganta. Se o pulso for em corda, deverá haver hipertonicidade 
<5 da região dos hipocôndrios. Se o pulso for fino e rápido, ainda haverá cefaléia. Se o 
Ú pulso for profundo e tenso, deverá haver náusea. Se o pulso for profundo e escorrega- 
dio, haverá diarréia por calor acumulado. Se o pulso for flutuante e escorregadio, 
deverá haver sangue nas fezes. 


Essa frase é ambígua. Pode lambem ser interpretada como: “Náusea substituirá a sede original e o (desejo) de 
beber”. 
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Se síndrome combinada do tai yang e shao yang for tratada com precipitação e 
houver acúmulo torácico, distensão abaixo do coração, diarréia descontrolada e (até 
mesmo) água que se recusa a descer, o paciente deverá sofrer de agitação no coração. 

Se o pulso for flutuante e tenso, mas precipitação for aplicada, (a qualidade do 
pulso) tenso penetrará intemamente 2 . Então, haverá acúmulo macio ao ser palpado. 
Isso nada mais é que qi acumulado. 

Suponhamos que síndrome de frio seja tratada com indução de vômito, precipita¬ 
ção e diaforese e cause irritação com pulso muito fraco. Se, no oitavo ou nono dias, 
surgem acúmulo e distensão abaixo do coração, dor na região de hipocôndrios, qi 
ascendendo para a garganta, tontura e tremor dos meridianos, então, com o tempo, 
isso evolui para atonia. 

Síndrome yang ming manifestando inapetência pode permanecer não resolvida 
após ser tratada por precipitação. O paciente pode (ainda) ter inapetência. Se (medi¬ 
camentos frios e frescos são usados para) atacar o calor, invariavelmente causarão 
náusea. Isso ocorre porque há vazio no estômago. 

Se síndrome yang ming for caracterizada por pulso lento, dificuldade de alimen¬ 
tar-se até estar satisfeito, irritação e tontura causados por comer até satisfazer-se, 
então, deverá haver oligúria. Há tendência à icterícia alimentar 3 . Apesar da precipitação, 
a plenitude abdominal permanecerá como antes. Isso ocorre porque o pulso é lento. 

Se síndrome tai yang exibir pulso lento no cun, flutuante no guan e fraco no chi e 
houver febre e aversão ao frio apesar de haver sudorese, não haverá náusea e umidade 
abaixo do coração. Isso é causado pelo médico (atendente) usando precipitação. 

Após a síndrome de frio ser tratada por indução de vômito (drástica) e precipita¬ 
ção, pode ocorrer vazio excessivo. Se diaforese drástica for adicionada, o qi exterior 
do paciente ficará deprimido. Se for oferecida água (para beber) ao paciente com o 
propósito de sudorese, haverá náusea. Isso ocorre porque há vazio frio no estômago. 

Se, a seguir indução de vômito, precipitação e diaforese, o paciente tiver pulso 
pacífico, mas levemente irritadiço, isso ocorre porque o qi dos alimentos (alimenta¬ 
ção excessiva) é muito (para o estômago), o qual acabou de passar por evacuação. 

Suponhamos que síndrome tai yang seja tratada por médico que emprega diaforese 
e que depois haja febre e aversão ao frio. Se for tratada por precipitação, causará 
acúmulo abaixo do coração. Isso ocorre em razão de vazio exterior e interior, exaustão 
de yin e yang qi e ausência de yang com yin solitário 4 . Se agulhas quentes também 
forem aplicadas, irritação, compleição verde-azulada e tremor de pele aparecerão. 
Tal caso é difícil de tratar. Se a compleição for levemente amarelada e mãos e pés 
estiverem quentes, o caso é fácil de curar. 


2 Significa que o pulso flutuante e tenso fica profundo e tenso. 

3 Esse é um tipo de icterícia caracterizada por alternação de febre e calafrios, inapetência, escotoma cintilante pós- 
prandial, distensão de tórax e abdome, amarelamento e oligúria. 

4 O tradutor suspeita que o ideograma du para a palavra solitário pode ser um erro tipográfico. Uma tradução melhor 
para a parte “yang qi e ausência de yang com yin solitário” pode ser “yang qi. Ausência de yang causando yin 
túrbido”. Yin túrbido implica superabundância de_yin, o que pode causar fezes com alimentos maldigeridos, diarréia 
por frio, etc. 
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Se, seguindo a administração de Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama) e 
o emprego de precipitação, aparecerem sintomas de rigidez, dor em cabeça e nuca, 
febre discreta contínua, anidrose, plenitude e dor discreta abaixo do coração e oligúria, 
isso indicará o uso de Gui Zhi Qu Gui Jia Fu Ling Zhu Tang (Decocção de Canela em 
Rama com Pouca Canela e Poria Cocos e Atractylodes) 5 . 

Suponhamos que síndrome íai yang permaneça não resolvida após ser primeira¬ 
mente tratada com diaforese. Quando precipitação é subseqüentemente aplicada, a 
cura não será efetiva (nem mesmo) se o pulso estiver flutuante. Uma vez que pulso 
flutuante aponta para (fatores patogênicos) no exterior, a precipitação é contrária e, 
portanto, não será eficaz. Uma vez que o pulso é flutuante, (o fator patogênico) está 
no exterior. (Portanto,) é necessário resolver o exterior para realizar a cura. Isso indica 
o uso de Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Suponhamos que precipitação seja seguida por diaforese. Então, isso causará 
irritação e agitação com insônia durante o dia, mas tranqüilidade à noite. Não há 
náusea e não há sede. O padrão exterior é ausente, o pulso fica profundo e impercep¬ 
tível e não há febre alta. A fórmula indicada é Gan Jiang Fu Zi Tang (Decocção de 
Gengibre Seco e Acônito) 6 . 

Após a síndrome de frio ser tratada por indução de vômito, precipitação e diaforese, 
podem desenvolver-se sintomas de plenitude abaixo do coração, qi ascendendo no 
tórax, escotoma cintilante e pulso profundo e tenso. Se diaforese for empregada (ago¬ 
ra), os meridianos serão agitados e o corpo tremerá. A fórmula indicada é Fu Ling 
Gui Zhi Zhu Gan Cao Tang (Decocção de Poria Cocos, Canela em Rama, Alcaçuz e 
Atractylodes ) 1 8 . 

Suponhamos que diaforese, indução de vômito e precipitação não sejam eficazes. 
Se houver irritação e agitação, isso indica o uso de Fu Ling Si Ni Tang (Decocção das 
Quatro Contracorrentes de Poria Cocos)*. 

Após tratar a síndrome de frio por diaforese, indução de vômito e precipitação, se 
houver irritação com insônia e, em casos graves, inquietação ao deitar e sintomas de 
queimação no coração, isso indica o uso de Zhi Zi Tang (Decocção de Gardênia). Se hou¬ 
ver diminuição de qi, a fórmula indicada é Zhi Zi Gan Cao Tang (Decocção de 
Gardênia) 9 . Se houver náusea, a fórmula indicada é Zhi Zi Sheng Jiang Tang (Decocção 


5 Essa fórmula é composta de Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Rhizoma Zingiberis {Jiang), Rhizoma 
Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e 
Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

6 Essa fórmula é composta de dois ingredientes: Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang) seco e Radix Praeparatus Aconiti 
Carmichaeli (Fu Zi). 

7 Essa fórmula é composta de Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao) e Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu). 

8 Essa fórmula inclui Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Panacis Ginseng 
(Ren Shen), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

9 Essa fórmula é composta de Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Semen 
Praeparatus Sojae (Dou Chi). 
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de Gardênia e Gengibre Fresco) 10 . Se houver plenitude abdominal, a fórmula indicada 
é Zhi Zi Hou Po Tang (Decocção de Gardênia e Magnólia) 11 . 

Suponhamos que diaforese seja sucedida por precipitação. Se houver calor ex¬ 
cessivo e congestão torácica, isso indicará o uso de Zhi Zi Tang (Decocção de Gardênia). 

Suponhamos que, mais de dez dias após a passagem do meridiano, síndrome tai 
yang apresente sintomas de sensação agonizante abaixo do coração, com náusea e 
dor torácica. (Além disso,) há diarréia em síbalas, distensão abdominal leve, depres¬ 
são e irritação leve. Se isso foi tratado por indução de vômito (drástica) e precipitação 
no passado, então administre Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi ). Senão, 
não administre essa decocção. Náusea, dor torácica e diarréia em síbalas leve não são 
sintomas que indiquem o uso de Chai Hu Tang (Decocção de Bupleurum). Vômito 
revela indução de vômito drástica e precipitação (no passado). 

Após síndrome tai yang ser tratada por diaforese repetida e sucedida por precipi- jS 
tação, poderá haver constipação por cinco ou seis dias consecutivos, língua seca, sede b 
e febre periódica moderada à tarde. Poderá haver plenitude, distensão e dor irradiando £ 
de baixo do coração até o abdome inferior. (Esses problemas podem ser tão graves £ 
que) o paciente evita tocar (as partes afetadas) com a mão. A fórmula indicada é Da £ 
Xian Xiong Tang (Decocção Maior do Tórax Afundado). 

Suponhamos que, no quinto ou sexto dia da síndrome de frio, o paciente tenha sido 
tratado por diaforese, mas está (agora) sendo tratado por precipitação. Se houver pleni¬ 
tude e acúmulo leve em tórax e região de hipocôndrios, oligúria, sede, ausência de 
náusea, sudorese na cabeça, alternância entre frio e calor e irritação do coração, isso 
mostrará que a (síndrome do frio) ainda não foi resolvida, indicando o uso de Chai Hu 
Gui Zhi Gan Jiang Tang (Decocção de Bupleurum, Canela em Rama e Gengibre Seco) 12 . 

Suponhamos que a síndrome de frio seja tratada por diaforese ou indução de 
vômito e precipitação. Se for eficaz, mas ainda houver acúmulo, distensão abaixo do 
coração e eructação, a fórmula indicada é Xuan Fu Dai Zhe Tang (Decocção de Inula 
e Hematita) 13 . 

Seguindo precipitação drástica, não se deve administrar mais Gui Zhi Tang 
(Decocção de Canela em Rama). Se houver sudorese (espontânea) com dispnéia, mas 
não houver febre será possível administrar Ma Huang Xing Zi Gan Cao Shi Gao Tang 
(Decocção de Ephedra, Armeniaca, Alcaçuz e Gipsita). 

Após a síndrome de frio ser tratada por precipitação drástica e diaforese, pode 
haver acúmulo abaixo do coração e aversão ao frio. Isso indica que o exterior ainda 


Essa fórmula é composta de Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e Semen Prae- 
paratus Sojae (Dou Chi). 

Essa fórmula é composta dc Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zt), Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Pó) e 
Fructus Immaturus Aurantii (Zhi Shi). 

Essa fórmula é composta de Radix Bupleuri (Chai Hu), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Scutellariae 
Baicalensis (Huang Qin), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Concha Ostreae (Mu Li) calcinada, Radix Glycyrrhizae 
(Gan Cao) e Radix Trichosanthis Kirlowii (Tian Hua Fen). 

Essa fórmula inclui Fios Inulae (Xuan Fu Hua), Hematitum (Dai Zhe Shi), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), 
Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Pinelliae Ternatae (Ban Xia) e Fructus 
Zizyphi Jujubae (Da Zaó). 
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não foi resolvido. Não se deve atacar o acúmulo. Primeiro, é necessário resolver o 
exterior. Somente após resolver o exterior é que se pode atacar o acúmulo. A resolução 
do exterior indica uso de Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). Para atacar o 
acúmulo, a fórmula usada é Da Huang Huang Liem Xie Xin Tang (Decocção de Ruibarbo 
e Coptis para Drenar o Coração) 14 . 

Suponhamos que, sete ou oito dias após indução de vômito e precipitação, a síndrome 
de frio permaneça sem resolução. Deve haver calor acumulado intemamente e calor em 
exterior e interior. (Esse calor) causa aversão ao vento ocasional, sede excessiva, língua 
extremamente seca e desejo de beber vários sheng de água. A fórmula indicada é Bai 
Hu Tang (Decocção do Tigre Branco). 

Suponhamos que, após indução de vômito e precipitação, a síndrome de frio per¬ 
maneça sem resolução. Há constipação por cinco, seis ou até mesmo dez dias. O 
paciente sofre de febre periódica vespertina, mas não há aversão ao frio. Fala sozinho 
como se falasse com fantasmas. E, em casos graves, durante ataques, não reconhece 
pessoas, carfologia, apreensão, inquietude, dispnéia discreta e olhos fixos para frente. 
Aqueles com pulso em corda podem sobreviver, mas aqueles com pulsos intermiten¬ 
tes morrerão. Casos moderados com febre e fala delirante indicam o uso de Cheng Qi 
Tang (Decocção para Apoiar o Qi). Se a precipitação já foi induzida, não se adminis¬ 
tra mais (essa decocção). 

Suponhamos que síndrome combinada de três yang se manifeste com plenitude 
abdominal, sensação de peso generalizado, dificuldade ao virar-se, parestesia da boca, 
compleição desagradável, fala delirante e enurese. Se diaforese for empregada, causará 
fala delirante. Se precipitação for empregada, causará sudorese frontal, mãos e pés frios 
e sudorese espontânea. A fórmula indicada é Bai Hu Tang (Decocção do Tigre Branco). 

Suponhamos que síndrome yang ming manifeste pulso flutuante e tenso, garganta 
seca, gosto amargo na boca, plenitude abdominal, dispnéia, febre, sudorese, aversão ao 
calor e sensação de peso generalizada. Se isso for tratado por diaforese, causará agita¬ 
ção, confusão mental e fala delirante. Se isso for tratado com agulhas quentes, causará 
apreensão, além de irritação, agitação e insônia. Se isso for tratado com precipitação, o 
estômago ficará vazio e desprovido de calor vazio, agitando o diafragma acompanhado 
por sensação de queimação no coração e saburra na língua. A fórmula indicada é Zhi Zi 
Tang (Decocção de Gardênia). 

Se, seguindo precipitação, síndrome yang ming manifestar calor no exterior, mãos 
e pés quentes, falta de acúmulo torácico, sensação de queimação no coração, apetite 
constante sem habilidade de alimentar-se e sudorese na cabeça, a fórmula indicada é 
Zhi Zi Tang (Decocção de Gardênia). 

Se, seguindo precipitação, síndrome yang ming manifestar sensação de queimação 
no coração com irritação e fezes ressecadas acumuladas no intestino, ela poderá ser 
atacada intemamente. Se o paciente sofrer de plenitude abdominal leve e as fezes (estive¬ 
rem endurecidas) no início, mas o restante for aquoso, não se deve atacar (intemamente). 
Se as fezes estiverem endurecidas, usar Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 


Essa fórmula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang) e Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian). 



186 - LIVRO SETE 


Após síndrome taiyang ser tratada por indução de vômito, precipitação e diaforese, 
se houver irritação leve e poliúria causando fezes endurecidas, pode-se administrar 
Xiao Cheng Qi Tang (Decocção Menor para Apoiar o Qi) para harmonizar (o estôma¬ 
go). Então, a cura seguirá naturalmente. 

Frio (dos quatro membros) seguindo diaforese drástica ou precipitação drástica 
indica o uso de Si Ni Tang (Decocção das Quatro Contracorrentes). 

Após síndrome tai yang ter sido tratada por precipitação, se houver pulso salti¬ 
tante e plenitude torácica, isso indicará o uso de Gui Zhi Qu Shao Yao Tang (Decocção 
de Canela em Rama Menos Peônia) 15 . Se houver frio ameno, a fórmula indicada é 
Gui Zhi Qu Shao Yao Jia Fu Zi Tang (Decocção de Canela em Rama sem Peônia 
e com Acônito) 16 . 

Suponhamos que, no quinto ou sexto dia da síndrome de frio, o paciente seja 
tratado por precipitação drástica. Se ainda houver calor generalizado com acúmulo e 
dor cardíaca, isso não mostra tendência à resolução da doença e a fórmula indicada é 
Zhi Zi Tang (Decocção de Gardênia). 

Após a síndrome de frio ser tratada por precipitação, caso haja irritação, plenitu¬ 
de abdominal e inquietude ao deitar ou levantar, a fórmula indicada é Zhi Zi Hou Po 
Tang (Decocção de Gardênia e Magnólia). 

Após a síndrome de frio ser tratada por médico que usa pílulas para induzir preci¬ 
pitação, caso haja calor generalizado com irritação leve, isso indica o uso de Zhi Zi 
Gan Jiang Tang (Decocção de Gardênia e Gengibre Seco) 17 . 

Suponhamos que haja diarréia incessante após a síndrome de frio ter sido tratada 
por precipitação. Se houver dor generalizada, será necessário resolver o interior ur¬ 
gentemente. Se houver dor generalizada com urina normal, será urgentemente neces- ^ 
sário resolver o exterior. Para recuperar o interior, a (fórmula) apropriada é Si Ni Tang % 
(Decocção das Quatro Contracorrentes). Para recuperar o exterior, a (fórmula) apropria- ^ 
da é Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). £ 

Suponhamos que mais de dez dias após a passagem do meridiano, a síndrome tai 5 
yang seja tratada com precipitação repetida. Se, quatro ou cinco dias depois, indica- 10 
ções de Chai Hu Tang (Decocção de Bupleurum) ainda estiverem se manifestando, 
deve-se administrar Xiao Chai Hu Tang (Decocção Menor Bupleurum) primeiro. Então, 
o vômito será controlado e alívio moderado será proporcionado. Se o paciente sofre 
(agora) com depressão e irritação leve, isso mostra que (a doença) não foi resolvida. 
Pode-se administrar Da Chai Hu Tang (Decocção Maior de Bupleurum) e a recupera¬ 
ção seguirá precipitação. 

Suponhamos que a síndrome de frio permaneça sem resolução por 13 dias, mani¬ 
festando-se como plenitude em tórax e região de hipocôndrios, náusea, febre periódica 
vespertina e diarréia moderada. Essa (doença) deve ser tratada com Chai Hu Tang 


15 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberís (Jiang), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó). 

16 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberís (Jiang), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó) e Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeti (Fu Zi). 

17 Essa fórmula é composta de Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi) e Rhizoma Zingiberís (Gan Jiang) seco. 
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(Decocção de Bupleurum) para induzir precipitação e não deve ter havido diarréia 
antes. Agora, ao contrário, há diarréia. Assim, pode-se saber que o médico (atendente) 
usou pílulas para o propósito de precipitação. Esse não foi o tratamento correto. Fe¬ 
bre periódica ocorre por excesso. Deve-se administrar Xiao Chai Hu Tang (Decocção 
Menor Bupleurum) para resolver o exterior. Mais tarde, (a evolução) indicará o uso 
de Chai Hu Jia Mang Xiao Tang (Decocção de Bupleurum com Mirabilitum ) 18 . 

Se, no 13 9 dia, a síndrome de frio apresentar fala delirante seguida de passagem 
de meridiano 19 , isso indica que haverá calor interno, o que requer uma decocção 
(apropriada) para precipitação. Suponhamos que haja oligúria, as fezes devem (en¬ 
tão) ser duras. Se, ao contrário, houver diarréia e o pulso for harmonioso e pacífico, 
será possível saber que o médico (atendente) usou pílulas para precipitação. Esse não 
foi o tratamento correto. Se houver diarréia, o pulso deve ser imperceptível e o qi, 
contracorrente. Agora, (o pulso) é harmonioso. Isso indica plenitude interna. A fór¬ 
mula indicada é Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). 

Suponhamos que, no oitavo ou nono dia, a síndrome de frio seja tratada por pre¬ 
cipitação. Se houver plenitude torácica, irritação, suscetibilidade ao susto, oligúria, 
fala delirante e inabilidade de virar-se, isso indica o uso de Chai Hu Jia Long Gu Mu 
Li Tang (Decocção de Bupleurum com Osso de Dragão e Casca de Ostra) 20 . 

Irritação e agitação, as quais são resultado de terapia de fogo aplicada inapro- 
priadamente e precipitação ou do uso de agulhas quentes, indicam o uso de Gui Zhi 
^ Gan Cao Long Gu Mu Li Tang (Decocção de Canela em Rama, Alcaçuz, Osso de 
g; Dragão e Casca de Ostra) 21 . 

2 Suponhamos que síndrome tai yang manifeste pulso flutuante, agitado e rápido. 
£ Na presença de pulso flutuante, há vento. Na presença de (pulso) rápido, há calor. Na 
2 presença de (pulso) agitado, há dor. E na presença de (pulso) rápido, há vazio. Cefaléia, 
febre, sudorese noturna moderada e aversão ao frio mostram que o exterior não foi 
resolvido. Se o médico (atendente) usar precipitação, pulso agitado e rápido ficará 
lento e cefaléia será acompanhada por tontura. O estômago ficará vazio e sem qi 
convidado (yang qi) agitando o diafragma. Perda de fôlego, agitação, irritação e sen¬ 
sação de queimação no coração aparecerão. Pelo fato de o yang qi estar afundado 
intemamente, aparecerá distensão abaixo do coração, o que evoluirá para acúmulo 
torácico. A fórmula indicada é Da Xian Xiong Tang (Decocção Maior do Tórax Afun- 


18 Essa fórmula inclui Radix Bupleuri (Chai Hu), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Panacis Ginseng 
(Ren Sheri), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Rhizoma Pinelliae Ternatae (Ban Xia ), 
Mirabilitum (Mang Xiao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao ). 

19 Isso implica que a síndrome tai yang já eslá resolvida e, então, a síndrome yang ming aparece. 

20 Essa fórmula inclui Radix Bupleuri (Chai Hu), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix Panacis Ginseng 
(Ren Shen), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Rhizoma Pinelliae Ternatae (Ban Xia), Mirabilitum (Mang Xiao), Fructus 
Zizyphi Jujubae (Da Zao), Os Draconis (Long Gu), Concha Ostreae (Mu Li), Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), 
Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling) e acetato de chumbo (Qian Dan). 

21 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), 
Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Concha Ostreae (Mu Li), Os Draconis (Long Gu) e 
Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 
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dado). Se não houver acúmulo torácico, mas houver sudorese somente na cabeça e 
confinada acima do pescoço e oligúria, haverá amarelamento generalizado, o que 
indica o uso de Chai Hu Zhi Zi Tang (Decocção de Bupleurum e Gardênia) 22 . 

Suponhamos que, no quinto ou sexto dia, a síndrome de frio manifeste náusea e 
febre e haja sintomas indicando o uso de Chai Hu Tang (Decocção de Bupleurum). Se 
outra (fórmula) for usada para precipitação, as manifestações indicando Chai Hu 
Tang (Decocção de Bupleurum) irão continuar. (Nesse caso,) pode se administrá-la 
da mesma forma. Apesar da precipitação ter sido empregada, essa não é uma condi¬ 
ção (altamente) desfavorável. Então, invariavelmente causará febre e calafrios. Mais 
tarde, o calor induzirá sudorese e, então, a resolução seguirá. Se houver plenitude 
abaixo do coração com distensão e dor, isso indicará acúmulo torácico. Se houver 
plenitude, mas não houver dor, isso indicará acúmulo. Nesse ponto, não se deve ad¬ 
ministrar mais Chai Hu {Tang) ([Decocção] de Bupleurum). (Agora,) a fórmula 
indicada é Ban Xia Xie Xin Tang (Decocção de Pinellia para Drenar o Coração) 23 . 

Suponhamos que seja em razão da precipitação que haja acúmulo abaixo do cora¬ 
ção. Após tomar uma decocção para drenar o coração, se o acúmulo permanecer sem 
resolução e o paciente tiver sede, boca seca e oligúria, isso indicará o uso de Wu Ling 
San (Extrato Seco com Cinco [Ingredientes] de Poria Cocos). Há outra instrução, a 
qual diz que se o paciente tolerar isso por um dia, a recuperação seguirá naturalmente. 

Se houver um (padrão de) ataque de vento e a síndrome de frio for tratada pelo 
médico com precipitação, o paciente terá dezenas de movimentos intestinais diários, 
fezes com alimentos maldigeridos e borborigmo. Haverá acúmulo abaixo do coração 
com distensão, plenitude, náusea, irritação e inquietude excessiva. Se, ao notar o 
acúmulo abaixo do coração que mostra que a doença ainda não foi resolvida, o médico 
(atendente) repetir a precipitação, então, isso exacerbará o acúmulo. Esse não é um 
caso de calor acumulado, mas de vazio de estômago. Uma vez que o qi convidado (qi 
vazio) flui para cima, isso causa distensão. A fórmula indicada é Gan Cao Xie Xin 
Tang (Decocção de Alcaçuz para Drenar o Coração) 24 . 

Suponhamos que a decocção seja administrada para síndrome de frio, mas cause 
diarréia incessante e distensão abaixo do coração. Então, o paciente toma uma decocção 
para drenar o coração e, mais tarde, outra (fórmula) para causar precipitação. A diar¬ 
réia, (porém,) persiste. Agora, se o médico (atendente) administrar medicamentos 
para retificar o centro, a diarréia piorará. E o aquecedor médio que é retificado por 
uma (fórmula) para retificar o centro, ao passo que esse tipo de diarréia está relacio- 

22 Essa fórmula é composta de Radix Bupleuri (Chai Hu), Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Córtex Radieis “ 

Moutan (Dan Pi), Radix Ligustici Wallichii (Chuan Xiong), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Sclerotium kj 
Poriae Cocos (Fu Ling). RadixAngelicae Sinensis (Dang Gui), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), r 
Semen Arctii Lappae (Niu Bang Zi) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). ^ 

23 Essa fórmula é composta de Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang lo 
Qin), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus 
Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

24 Essa fórmula inclui Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Rhizoma Pinelliae 
Tematae (Ban Xia), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 
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nado ao aquecedor inferior. Isso indica o uso de Chi Shi Zhi Yu Yu Liang Tang (Decocção 
de Halloysitum e Limonitum) 25 . Se a diarréia ainda persistir (após tomar essa decocção), 
será necessário desobstruir a urina. 

Se síndrome tai yang for tratada por precipitação repetida antes das manifestações 
í exteriores serem resolvidas, poderá causar diarréia incessante por acúmulo de calor e 
'2 acúmulo e distensão abaixo do coração. Uma vez que nem exterior nem interior tenham 
gj sido resolvidos, isso indica o uso de Gui Zhi Ren Shen Tang (Decocção de Canela em 
Ú Rama e Ginseng) 26 . Após a síndrome de frio ser tratada por precipitação, caso cause 
g; plenitude abdominal, será possível administrar Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar 
o Qi). 

Se o paciente não sofrer de síndrome exterior ou interior, mas tiver febre por sete 
ou oito dias, pode-se prescrever precipitação, mesmo que o pulso esteja flutuante e 
rápido. Suponhamos que o pulso ainda esteja rápido após precipitação e que haja 
calor resultando em digestão ligeira com fome a seguir. Se houver constipação por 
seis ou sete dias consecutivos, haverá estase de sangue indicando o uso de Di Dang 
Tang (Decocção para Purgar). Se, (após tomar essa decocção,) o pulso permanecer 
rápido e houver (diarréia) incessante, então, deverá haver acúmulo de calor, produ¬ 
zindo pus e sangue nas fezes. 

Se síndrome tai yang for tratada por médico por precipitação, poderá causar pleni¬ 
tude abdominal com dor persistente. Esse é (agora) um caso de síndrome tai yin, indi¬ 
cando o uso de Gui Zhi Jia Shao Yao Tang (Decocção de Canela em Rama com Peônia). 

Plenitude (abdominal) grave indica o uso de Gui Zhi Jia Da Huang Tang (Decocção 
de Canela de Rama com Ruibarbo) 27 . 

Se, no sexto ou sétimo dia da síndrome do frio, após o paciente ser tratado por 
precipitação drástica, o pulso estiver profundo e lento e houver frio nas extremidades, 
ausência de pulso na posição inferior (chi), garganta obstruída, hemoptise com pus e 
diarréia incessante, isso será difícil de tratar. Isso indica o uso de Ma Huang Sheng Ma 
Tang (Decocção de Ephedra e Cimicifuga) 2 *. 

Se síndrome de frio, que originalmente manifesta diarréia por frio, for tratada por 
médico com indução de vômito e precipitação, o frio poderá obstruir (o coração) e, por isso, 
resultar em vômito e refluxo pós-prandial. Isso indica o uso de Gan Jiang Huang Qin 
Huang Lian Ren Shen Tang (Decocção de Gengibre Seco, Scutellaria, Coptis e Ginseng) 29 . 


25 Essa fórmula é composta de dois ingredientes: Halloysitum Rubrum (Chi Shi Zhi ) e Limonitum (Yu Yu Liang). 

26 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma 
Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

27 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Et 
Radix Rhei (Da Huang), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

28 Essa fórmula é composta de Herba Ephedrae (Ma Huang), Rhizoma Cimicifugae (Sheng Ma), Radix Angelicae 
Sinensis (Dang Gui), Rhizoma Anemarrhenae (Zhi Mu), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Rhizoma 
Polygonati Odorati (Wei Rui), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Tuber Asparagi Cochinensis (Tian Dong), 
Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), 
gipsita (Shi Gao), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

29 Essa fórmula é composta de Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang) seco, Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), 
Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian) e Radix Panacis Ginseng (Ren Shen). 



190 - LIVRO SETE 


Capítub 9igve 

Doenças que Permitem Aquecimento 

O grande método (princípio geral) refere-se a ser apropriado administrar medica¬ 
mentos mornos e quentes e aplicar moxabustão no inverno. 

O mestre explicou: 

Se uma síndrome, manifestando-se em febre e cefaléia com pulso profundo, per- ^ 
manecer sem alívio (prolongadamente), haverá dor grave generalizada. Isso requer g 
recuperar o interior, e a (fórmula de) medicamentos apropriada é aquela que aquece, 
(por exemplo,) Si Ni Tang (Decocção das Quatro Contracorrentes). £ 

Diarréia, plenitude abdominal e dor generalizada devem ser os primeiros sinto- 5 
mas tratados, aquecendo o interior. A (fórmula) apropriada é Si Ni Tang (Decocção 40 
das Quatro Contracorrentes). 

Diarréia sem sede é categorizada como síndrome tai yin. É causada por frio nas 
vísceras (baço) e requer aquecimento. As (fórmulas) apropriadas são Si Ni Tang 
(Decocção das Quatro Contracorrentes) e similares. 

(Acometido por) síndrome shao yin , o paciente sofre com vômito pós-prandial e 
desejo excessivo do coração, mas com inabilidade de vomitar (quando não há ingestão 
de alimentos). No início de sua contração, mãos e pés estão frios e o pulso é em corda 
e lento. Se houver fleuma fria acima do diafragma causando náusea, não se deve 
induzir vômito. Isso requer aquecimento, e a (fórmula) apropriada é Si Ni Tang 
(Decocção das Quatro Contracorrentes). 

Síndrome shao yin exibindo pulso profundo deve ser tratada com aquecimento sem 
demora. A (fórmula) apropriada é Si Ni Tang (Decocção das Quatro Contracorrentes). 

Diarréia com inapetência é um caso que requer aquecimento. 

Quando a diarréia é acompanhada por pulso lento e tenso e dor (abdominal), ela 
não tende a resolver-se, isso requer aquecimento. Quando sujeito ao frio, há plenitude 
(abdominal) e fezes com resíduos. 

Diarréia com pulso flutuante e grande é causada por vazio, resultado de precipita¬ 
ção aplicada (erroneamente). Se o pulso for flutuante e em tambor haverá borborigmo, 
será necessário aquecer. A (fórmula) apropriada é Dang Gui Si Ni Tang (Decocção de 
Angélica Sinensis das Quatro Contracorrentes) 1 . 

Se síndrome shao yin manifestar diarréia e pulso imperceptível e intermitente, 
deverá haver vômito e sudorese (espontânea). (Se isso realmente acontecer,) deverá 
haver movimentos intestinais freqüentes. Se, ao contrário, a defecação for infrequente, 
exigirá aquecimento. 


Essa fórmula é composta de Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi ), 
Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), HerbaAsari Cum Radice (Xi Xiri), Radix Glycyrrhizae (Gan Caó), Caulis 
Akebiae Mutong {Mu Tong) e Fructus Zizyphi Jujubae {Da Zaó). 
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Suponhamos que a síndrome de frio tenha sido tratada por médico por precipita¬ 
ção. Então, diarréia incessante e dor generalizada aparecerão. (Nesse caso,) é neces¬ 
sário resolver o interior urgentemente. É apropriado aquecer (intemamente) com Si 
Ni Tang (Decocção das Quatro Contracorrentes). 


Capítulo Dez 

Doenças que náo Permitem Moxabustão 

Se o pulso for imperceptível e rápido, não se deverá aplicar moxabustão. Quando 
o fogo funcionar como fator patogênico, causará irritação e (qi) contracorrente. Isso 
causa vazio (de yin), na busca de plenitude de (yang), e dispersa sangue nos vasos. 
Mesmo que o qi do fogo seja imperceptível, pode atacar intemamente. Pode ressecar 
ossos, prejudicar tendões e dificultar revitalização do sangue. 

Se o pulso for flutuante, será necessário resolver isso por diaforese. Se, ao contrá¬ 
rio, a moxabustão for usada, fatores patogênicos não terão como sair e, em razão do 
calor (da moxa), eles ficarão superabundantes. (Conseqüentemente,) isso causará sen¬ 
sação de peso e bi da lombar para baixo. Isso indica fogo contracorrente. Antes de 
haver uma resolução natural, deve ocorrer irritação. Com irritação, haverá sudorese, e 
seguindo sudorese, haverá cura naturalmente. O que indica (essa resolução)? O pulso 
é flutuante. Mostra que deve haver sudorese, o que causará resolução. 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e haja febre alta, mas se use moxabustão. 
Isso é (originalmente) um caso de plenitude. Se plenitude for tratada como vazio, o 
fogo se agitará (sangue yin), inevitavelmente resultando em garganta seca e hemoptise. 


Capítulo Onze 

Doenças que Permitem Moxabustão 

Se o ponto usado for exposto ao frio no processo de agulhas quentes para promo¬ 
ver sudorese, aparecerá um tubérculo vermelho (no ponto). Conseqüentemente, ben 
tun com qi ascendente do abdome inferior aparecerá inevitavelmente. (Para tratar 
isso,) aplicar moxabustão no tubérculo com um cone e administrar Gui Zhi Jia Gui 
Tang (Decocção de Canela em Rama com Canela). 

Síndrome shao yin, manifestando-se no primeiro ou no segundo dia, com harmo¬ 
nia na boca 1 e aversão ao frio dorsal, requer moxabustão. 


Segundo Hong-yen Hsu e William G. Peacher, em Shang Han Lun, The Great Classic ofChinese Medicine . Oriental 
Healing Arts Institute, Los Angeles, 1981, p. 48, harmonia na boca deve ser interpretada como boca sem secura. 
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Se pacientes que contraem síndrome shaoyin apresentam vômito, diarréia e febre 
em vez de mãos e pés frios, eles não morrerão. Se o pulso for impalpável, aplicar 
moxa no meridiano shao yin 2 com sete cones. 

Se síndrome shao yin manifestar diarréia e pulso imperceptível e intermitente, 
deverá haver vômito e sudorese (espontânea). (Se isso acontecer,) deverá haver movi¬ 
mentos intestinais freqüentes. Se, ao contrário, a defecação for infreqüente, será ne¬ 
cessário aquecer o superior com moxabustão. 

Vários casos de diarréia podem ser tratados com aplicação de moxa nos pontos 
Grande Capital (Da Du, Ba 2) com cinco cones, Colina de Metal ( Shang Qiu, Ba 5) e 
Fonte da Colina Yin (Yin Ling Quan, Ba 9) com três cones. 

Suponhamos que a diarréia seja acompanhada por frio em mãos e pés e haja 
ausência de pulso. Se isso for tratado com moxabustão, mas (mãos e pés) não se 
aquecerem e aparecer leve dispnéia, isso é sinal de morte. Se o (pulso) shao yin for % 
inferior ao do dorso do pé 3 , isso é favorável. ^ 

Se, no sexto ou sétimo dia, a síndrome de frio manifestar pulso imperceptível, r 
frio em mãos e pés, irritação e agitação, aplicar moxa no meridiano jue yin. Se o frio S 
não for resolvido, isso é sinal de morte. 

Síndrome de frio manifestando pulso atado e frio em mãos e pés permite 
moxabustão. Pode-se aplicar moxa nos meridianos shao yin e jue yin. Eles são os 
(meridianos) regentes dos contrafluxos. 


2 Refere-se ao ponto Grande Corrente (Tai Xi. R 3). 

3 Em outras palavras, o pulso no ponto Pulsação Yang (Chong Yang, E 42) é mais forte que o pulso no ponto Grande 
Corrente (Tai Xi. R 3). 


Capítulo ‘Doze 

Doenças que não Permitem Acupuntura 

Não empregar acupuntura (em alguém) enquanto estiver furioso; não se deve 
ficar com raiva imediatamente após ter sido tratado com acupuntura. 

Não empregar acupuntura (em alguém) imediatamente após atividade sexual; não 
se deve praticar atividade sexual após ter sido tratado com acupuntura. 

Não empregar acupuntura (em alguém) que esteja fatigado; não se deve ficar 
fatigado imediatamente após ter sido tratado com acupuntura. 

Não empregar acupuntura (em alguém) enquanto estiver intoxicado; não se deve 
ficar intoxicado imediatamente após ter sido tratado com acupuntura. 

Não empregar acupuntura (em alguém) quando estiver se alimentado em excesso; 
não se deve comer em excesso imediatamente após ter sido tratado com acupuntura. 
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Não empregar acupuntura (em alguém) enquanto estiver faminto; não se deve 
ficar faminto imediatamente após ter sido tratado com acupuntura. 

Não empregar acupuntura (em alguém) enquanto estiver com sede; não se deve 
ficar com sede imediatamente após ter sido tratado com acupuntura. 

S Não empregar acupuntura (em alguém) após ter passado um susto violento. 

§ Não empregar acupuntura (quando alguém tem) calor (intenso). 

£ Não empregar acupuntura se houver sudorese excessiva. Não empregar acupuntura 

?S se houver pulso caótico. Não receber acupuntura quando houver calor generalizado 
grave e (pulsos) yin e yang estiverem belicosos 1 . Para aqueles a que se recomenda 
acupuntura, faça-o sem demora e (o tratamento) drenará (os fatores patogênicos), 
mesmo que não promova sudorese. A razão por que alguns casos não permitem 
acupuntura é que há sinais e sintomas de morte. Não se deve empregar acupuntura se 
doença e pulso estiverem mutuamente incongruentes. O terapeuta superior emprega¬ 
rá acupuntura sem o engendramento (da doença - antes que a doença apareça). Em 
segundo lugar, ele aplicará acupuntura antes que a doença se desenvolva completa¬ 
mente. E, finalmente, ele aplicará acupuntura quando a doença estiver diminuindo. 
(Ao contrário disso,) um terapeuta inferior age contrariamente. Diz-se que (esse mé¬ 
dico) está derrubando a forma (o corpo). 


Significa que o pulso está em excesso nos níveis superficial e profundo. 


Capítulo Treze 

Doenças que Permitem Acupuntura 

Síndrome tai yang manifestando cefaléia se curará naturalmente no sétimo dia, 
uma vez que, (até lá, o fator patogênico) já ultrapassou o meridiano ( tai yang). Se 
houver tendência (para o fator patogênico) penetrar no próximo meridiano 1 , será ne¬ 
cessário aplicar acupuntura no meridiano yang ming do pé para evitar a contamina¬ 
ção de meridianos. Então, a cura seguirá. 

Suponhamos que Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama) seja inicialmente 
administrada para síndrome tai yang. Se isso resultar em irritação em vez de resolu¬ 
ção, será necessário primeiramente inserir agulha nos pontos Piscina de Vento ( Feng 
Chi, VB 20) e Mansão do Vento ( Feng Fu, VC 16) e, então, administrar Gui Zhi Tang 
(Decocção de Canela em Rama). Assim, a cura seguirá naturalmente. 

Se a síndrome de frio manifestar plenitude abdominal, fala delirante, pulso flutuante 
e tenso no cun, isso indicará fígado sobrepujando baço, o que é conhecido como 


Após o tai yang vem o yang ming. Portanto, este capítulo se refere à síndrome yang ming. 
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avanço seqüencial ( cong ) 2 3 . Exigirá inserção de agulha no ponto Porta Cíclica ( Qi 
Men, F 14). 

Se a síndrome de frio manifestar febre e aversão ao frio como após molhar-se e o 
paciente estiver intensamente sedento, desejando beber vinagre, então, inevitavel¬ 
mente ocorrerá plenitude abdominal. Se houver sudorese espontânea e a urina estiver 
desobstruída, a doença tenderá a se resolver. Isso indica fígado sobrepujando pul¬ 
mões, sendo chamado de rebelde (heng) 7 '. Também exigirá a inserção de agulhas no 
ponto Porta Cíclica (Qi Men, F 14). 

Se síndrome yang ming manifestar hematoquezia e fala delirante, isso ocorrerá 
em virtude do calor penetrar na câmara do sangue. Se sudorese for confinada à cabeça, 
será necessário inserir agulhas no ponto Porta Cíclica (Qi Men, F 14), drenando de 
acordo com plenitude. Quando a sudorese moderada estiver presente, a cura se seguirá. 

Suponhamos que uma mulher seja atacada por vento com febre e aversão ao frio 
quando sua menstruação chega. Sete ou oito dias mais tarde, a febre será eliminada e 
o pulso ficará lento como corpo frio. Se plenitude torácica e flancos como acúmulo 
torácico aparecerem com faia delirante, mostrará que o calor penetrou na câmara do 
sangue. Isso exigirá inserção de agulhas em Porta Cíclica (Qi Men, F 14), desempe¬ 
nhando a manipulação que for mais adequada para vazio ou plenitude. Ping Bing 
(Discussion on Disease) 4 afirma que, quando o calor penetra na câmara de sangue, 
deve-se evitar ofender qi do estômago e dois aquecedores superiores. Em termos de 
violação (desse princípio,) como pode se pensar somente em medicação, sendo a 
acupuntura excluída? 

Se síndrome combinada de tai yang e shao yang manifestar cefaléia, rigidez na 
nuca, tontura e, ocasionalmente, acúmulo e distensão abaixo do coração, será ne- § 
cessário inserir agulha no primeiro interespaço vertebral (Grande Lançadeira [Da Zhu, & 
B 11], Ponto Shu do Pulmão [Fei Shu, B 13] e Ponto de Assentamento do Fígado £ 
[Gan Shu, B 18]). Deve-se cuidar para não promover sudorese, pois diaforese causará g 
fala delirante. Com fala delirante, o pulso é em corda. Se fala delirante não terminar 2 
em cinco dias, será necessário inserir agulha no ponto Porta Cíclica (Qi Men, F 14). 

Síndrome shao yin que manifesta diarréia com pus e sangue permite acupuntura. 

Suponhamos que uma mulher com síndrome de frio durante a gravidez apresente 
plenitude abdominal e oligúria, além de sensação de peso na lombar, como se hou¬ 
vesse água (dentro. Isso ocorre em razão do fato de), no sétimo mês de gravidez, ser 
a vez do tai yin nutrir (o feto); mas, (nesse caso,) ele não o faz 5 * . Isso é causado por 
plenitude de qi do coração, o que requer inserção de agulhas em Palácio do Trabalho 


2 Do ponto de vista da teoria das cinco fases, é natural, por exemplo, quando metal controla madeira ou terra 
controla água. Portanto, o termo em tal contexto significa que madeira (fígado) controla terra (baço). 

3 Metal deve controlar madeira, mas agora, pelo contrário, madeira (fígado) está controlando metal (pulmões). 
Portanto, madeira toma-se rebelde. 

4 Esse é um clássico perdido há muito tempo. 

5 Isso sugere a teoria de que cada um dos cinco órgãos e seis vísceras é responsável pela nutrição do feto durante 

certos meses de gestação. 
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(Lao Gong , PC 8) e Pivô da Vida (Guan Yuan, VC 4), com drenagem. Uma vez que a 
urina volta ao normal, a cura se seguirá. 

(Para tratar) síndrome de frio com bi de garganta, inserir agulha no meridiano 
shao yin da mão. (O ponto) do shao yin (a ser usado) é localizado no vaso pulsante do 
pulso, alinhado ao dedo mínimo (Porta do Espírito [Shen Men, Co 7]), numa profun¬ 
didade de 3fen, com suplementação. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Suponhamos que haja sudorese (espontânea), calor generalizado, irritação e ple¬ 
nitude (torácica). Que tipo de doença é essa se irritação e plenitude não são resolvidas 
por sudorese? 

O mestre respondeu: 

Sudorese com calor generalizado indica vento. Irritação e plenitude, que perma¬ 
necem sem resolução apesar da sudorese, indicam inversão. Essa doença é denomi¬ 
nada qi contracorrente por vento. Tai yang governa qi. Portanto, ele é o primeiro a se 
sujeitar aos fatores patogênicos (de vento-frio). Pelo fato de o shao yin estar em um 
relacionamento interior/exterior com ele, quando possesso pelo calor (transformado 
em vento-frio no tai yang, o shao yin) ascende. Quando (o shao yin ) ascende, qi 
contracorrente aparece. Para tratar isso, inserir agulha em exterior e interior (meridianos 
shao yin e tai yang ) e administrar uma decocção (apropriada). 

No 3 9 dia de uma doença febril, se a abertura qi do (pulso) estiver tranqüila, mas 
ov (o pulso) ren ying estiver agitado, deve-se selecionar pontos de vários meridianos 
S yang (da lista) dos 59 (pontos) para drenar calor, induzir sudorese e nutrir yin a fim de 
^ suplementar vazio 6 . Os 59 (pontos) incluem 3 pontos de cada lado da mão, perfazendo 
£ 12 no total 7 ; 1 ponto entre cada um dos 5 dedos, 8 no total e o mesmo número nos 
oò pés 8 ; 3 pontos na cabeça, bilaterais, (começando na linha medial da cabeça,) 1 cun 
** para dentro da linha capilar, 6 no total 9 ; 5 pontos no cabelo, 3 cun (bilateral à linha 
medial da cabeça), 10 no total 10 ; 1 ponto anterior e 1 ponto posterior à orelha, 1 ponto 
abaixo da boca, 1 ponto na nuca, 6 no total 11 ; e 1 ponto do vértice 12 . 


6 A abertura do qi ou cun é um pulso yin em comparação ao pulso ren yin, o qual é localizado no pescoço, sendo, 
portanto, um pulso yang. Pulso da abertura qi tranqüilo sugere que a doença febril permaneceu alojada nos três 
meridianos yang e não penetrou nos meridianos yin. 

7 Eles são Pequeno Mercador ( Shao Shang, P 11), Rush Central ( Zhong Chong, PC 9) e ímpeto do Shaoyin (Shao 
Chong, Co 9), no aspecto radial dos dedos; Pequeno Pântano (Shao Ze, ID 1), Passagem em Rush (Guan Chong, 
TA 1) e Mercador do Yang (Shang Yang, IG 1), no aspecto ulnar. Contando esses pontos bilateralmente, há 12 
pontos no total. 

8 Esses são Osso Ligado (Shu Gu, B 65), Lágrimas que Caem (do pé) (Zu Lin Qi, VB 41), Vale que Afunda (Xian 
Gu, E 43) e Brancura Suprema ( Tai Bai, Ba 3). 

9 Cinco Partes ( Wu Chu, B 5), Que Recebe a Luz ( Cheng Guang, B 6) e Chegando ao Céu (Tong Tian, B 7). 

10 Descem as Lágrimas (da Cabeça) (Tou Lin Qi, VB 15), Janela dos Olhos (Mu Chuang, VB 16), Convergência 
Superior (Zheng Ying, VB 17), Receber o Espírito (Cheng Ling, VB 18) e Buraco Vazio no Cérebro (Nao Kong, 
VB 19). 

11 Esses são Convergência que Escuta (Tmg Hui, VB 2), Osso Inteiro ( Wan Gu, VB 12), Que Recebe a Saliva (Cheng 
Jiang, VC 24) e Portão Silencioso (Ya Men, VG 15). 

12 Centenas de Convergências (Bai Hui, VG 20). 
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Se doença febril for caracterizada primeiramente por dor na pele, congestão nasal 
e edema facial, deverá ser tratada no nível da pele com o primeiro tipo de agulha 13 , 
escolhendo dentre os 59 (pontos). Em caso de calor deprimido causando prurido na¬ 
sal, deve-se apelar para a pele, representando os pulmões 14 . Se isso não funcionar, 
apelar ao fogo, representado o coração 15 . 

Se doença febril for caracterizada por garganta seca, sede excessiva, suscetibilidade 
ao susto e sono perturbado, deve-se tratar no nível da carne, usando o sexto tipo de 
agulha 16 e escolhendo entre os 59 (pontos). Em caso de canto do olho vermelho, 
deve-se apelar para carne representando baço. Se isso não funcionar, apelar para 
madeira, madeira representando fígado. 

Para doença febril com dor em tórax e região de hipocôndrios e mãos e pés irre¬ 
quietos, deve-se tratar entre os tendões, punturando as quatro extremidades com o 
quarto tipo de agulha 17 . Em caso de tendões flácidos e olhos molhados, deve-se ape¬ 
lar para tendões representando fígado. Se isso não funcionar, apelar para metal, metal 
representando pulmões. 

Para doença febril com suscetibilidade a susto, espasmos, flacidez e mania, deve-se 
tratar no nível dos vasos, prontamente drenando o excesso (dos vasos) e usando o quarto 
tipo de agulha 18 . Em caso de loucura e perda de cabelo, deve-se apelar para sangue re¬ 
presentando coração. Se isso não funcionar, apelar para água, água representando rins. 

Para doença febril com sensação de peso generalizada, ossos doloridos, surdez e 
olhos pesados, deve-se inserir agulha no nível dos ossos, usando o quarto tipo de 
agulha e escolhendo entre os 59 (pontos). Para doença óssea com comprometimento 
dentário e orelhas verde-azuladas, deve-se apelar para ossos representando rins. Se 
isso não funcionar, apelar para terra, terra representando baço. 

(Para tratar) doença febril caracterizada inicialmente por aspereza extensiva (da 
pele) do corpo, irritação, opressão, lábios secos e garganta seca, inserir agulhas esco¬ 
lhendo entre os 59 (pontos) com o primeiro tipo de agulha. Distensão da pele, boca 
seca e suor frio [algo foi deixado de fora]. 

Doenças febris com cefaléia, têmporas tensas, vasos oculares tensos e epistaxe 
freqüente são causadas por calor invertido. (Para tratar isso,) escolha o terceiro tipo 
de agulha, (suplementando ou drenando) de acordo com vazio ou plenitude. Doença 
por frio ou calor [essas palavras parecem supérfluas]. 


13 Refere-se à agulha com ponta de seta. 

14 Apelar para a pele representando os pulmões significa punturar por meio da pele para equilibrar o qi dos pulmões. 

Expressões similares aparecem adiante no texto e devem ser compreendidas da mesma maneira. 9° 

15 Calor na pele é causado por fatores patogênicos na superfície, sendo associado aos pulmões. Assim, os pulmões devem y 
ser tratados por meio da inserção de agulhas na pele. Isso quer dizer inserção superficial da agulha, não permitindo que m 
ela entre profundamente na pele. Isso também significa que devem ser escolhidos pontos, entre os 59, especificamente T 
eficazes para a pele. Se isso não funcionar, o insucesso se deve ao excesso de metal. Nesse caso, a fase controladora ^ 
do metal (fogo) deve ser suplementada para controlar metal. Portanto, nesse caso, o meridiano do coração deve ser '■o 
tratado com manipulação suplementar. Quando o coração estiver revigorado, pulmão-metal será restaurado ao hormal. 

16 Refere-se à agulha com ponta redonda e afiada. 

17 Refere-se à agulha afiada. 

18 Refere-se à agulha com ponta redonda. 
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(Para tratar) doença febril com sensação de peso generalizada e calor nos intesti¬ 
nos, punture com o quarto tipo de agulha os pontos dos meridianos (de baço e estô¬ 
mago) e os pontos entre os dedos do pé, apelando para qi representando vaso de 
conexão do estômago. O qi deve ser obtido (ao se inserir as agulhas). 

(Para tratar) doença febril com dor periumbilical, tensão e plenitude em tórax e 
região de hipocôndrios, agulhe Fonte Borbulhante (Yong Quan, Rl) e (os pontos) de 
tai yin e yang ming do (pé) com o quarto tipo de agulha. Também se deve tratar 
Proeminência da Laringe ( Liem Quan, VC 23). 

(Para tratar) doença febril com sudorese (espontânea) ou com pulso propício que 
permita diaforese, inserir agulha em Eminência Tenar ( Yu Ji , P 10), Abismo Supremo 
(Tai Yuan, P 9), Grande Capital (Da Du, Ba 2) e Brancura Suprema (Tai Bai, Ba 3). 
Drenar (manipulação) elimina calor, ao passo que suplementar (manipulação) pro¬ 
move sudorese. Em caso de sudorese excessiva, inserir agulha na dobra acima do 
maléolo (medial) (isto é, Reunião dos Três Yin [San Yin Jiao, Ba 6]) para cessar. 

(Para tratar) doença febril com pulso agitado, dispnéia e tontura no sétimo ou 
oitavo dia, inserir agulha sem demora para promover sudorese, punturando o polegar 
em Pequeno Mercador (Shao Shang , P 11), superficialmente. 

(Para tratar) doença febril com dor em tórax e região de hipocôndrios e mãos e 
pés irrequietos, deve-se inserir agulhas no shao yang do pé (e no tai yin da mão), com 
suplementação no tai yin da mão. Em casos graves, punture escolhendo entre os 59 
(pontos). 

(Para tratar) doença febril com dor no antebraço, deve-se inserir agulhas em yang 
ming e tai yin da mão. Uma vez que a sudorese é promovida, o alívio seguirá. 

(Para tratar) doença febril envolvendo primeiramente cabeça e face, inserir agu¬ 
lha no tai yang da nuca. Uma vez que a sudorese é promovida, o alívio seguirá. 

(Para tratar) doença febril que começa com sensação de peso generalizada, ossos 
doloridos e olhos pesados, deve-se inserir agulha no shao yin do pé. Em casos graves, 
punture escolhendo entre os 59 (pontos). 

(Para tratar) doença febril que começa com tontura, febre e plenitude em tórax e 
região de hipocôndrios, inserir agulha em shao yin e shao yang do pé. 

(Para tratar) doença febril inicialmente envolvendo a região abaixo dos joelhos, 
inserir agulha em yang ming do pé para promover sudorese. 


Capítub Catorze 

Doenças que não Permitem Terapia com Água 

Após diaforese, a ingestão de muitos líquidos causará dispnéia. Um banho de ba¬ 
nheira terá o mesmo efeito. 

Após síndrome de frio ser tratada por indução de vômito drástica e precipitação, 
haverá vazio excessivo. Se diaforese drástica for adicionada, o qi exterior do paciente 
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ficará deprimido. Se for oferecida água (para beber) ao paciente com o propósito de 
sudorese, haverá náusea. Isso ocorre porque há frio no estômago. 

Síndrome yang ming com febre periódica pode ser tratada com Cheng Qi Tang 
(Decocção para Apoiar o Qi) caso (as fezes) estejam levemente endurecidas. Se (as 
fezes) não estiverem duras, (essa fórmula) não poderá ser administrada. Se houver 
constipação por seis ou sete dias consecutivos, haverá possivelmente fezes ressecadas. 

O método para determinar isso é tentar administrar Xiao Cheng Qi Tang (Decocção 
Menor para Apoiar o Qi). Se não houver flatulência, isso mostrará que somente (o 
início) das fezes está endurecido e que o resto está líquido. Atacar (intemamente, 3 
nesse caso,) não é permitido, uma vez que o ataque causaria plenitude abdominal e g° 
inapetência. Aqueles que apresentam sede sentirão náusea. á 

Suponhamos que haja síndrome yang ming com vazio frio no estômago, o paciente J 
tem inapetência. Ao ingerir líquidos, o paciente imediatamente sentirá náusea. -S 

Diarréia com pulso flutuante e grande é causada por vazio, resultado de precipita¬ 
ção aplicada (erroneamente). Suponhamos que o pulso seja flutuante e em tambor e 
haja borborigmo, isso requer aquecimento. Se ao paciente for oferecida água (para 
beber) com o propósito de sudorese, haverá náusea. 

Doença no yang (exterior) requer diaforese para resolução. Se, ao contrário, o 
paciente for molhado ou tomar banho, o calor não será eliminado, mas causará irritação, 
arrepios e desejo de ingerir líquidos sem sede. É apropriado (administrar) Wen He 
San (Extrato Seco de Casca de Vôngole) 1 . Se não houver alívio (mesmo assim), admi¬ 
nistrar Wu Ling San (Extrato Seco de Cinco [Ingredientes] de Poria Cocos). Para 
tratar acúmulo torácico por plenitude fria sem sinais de calor, administrar Wu Xiao 
Xian Xiong Tang (Decocção Menor dos Três Materiais para Tórax Afundado) 2 . Bai 
San (Extrato Seco Branco) 3 também é apropriado. Suponhamos que febre generali¬ 
zada e arrepios não sejam resolvidos (após a ingestão dessas decocções) e (o pacien¬ 
te) deseje estar coberto. Se (o médico) espirrar água ou banhá-lo, isso fará com que o 
calor recue. Porque (o calor) não consegue sair, haverá anidrose quando deveria haver 
sudorese, isso causa irritação. Se, após sudorese, houver dor abdominal, administrar 
3 liang (1 liang = aproximadamente 30g) de Radix Paeoniae Lactiflarae (Shao Yao) 
como instruído anteriormente. 

Se o pulso na abertura do cun for flutuante e grande, mas o médico (atendente) 
usar precipitação, isso será um erro enorme. Na presença de (pulso) flutuante, há 
vazio de sangue e, na presença de (pulso) grande, há frio. Quando o qi frio está lutan¬ 
do, há borborigmo. Se o médico não souber disso e (fizer com que o paciente) beba 
para promover sudorese, a água encontrará o qi frio. Então, (a água) deverá lutar com 
o frio e o paciente inevitavelmente sofrerá de constrição esofágica. 


1 Essa fórmula é composta de um ingrediente: Concha Meretricis (Wen He). 

2 Essa fórmula é composta de Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian), Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia) e 
Fructus Trichosanthis Kirlowii (Gua Lou). Também é conhecida simplesmente como Xiao Xian Xiong Tang 
(Decocção Menor do Tórax Afundado). 

3 Essa fórmula inclui Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng), Bulhus Fritillaríae (Bei Mu) e Semen Crotonis Tiglii 
(Ba Dou). 
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Suponhamos que a abertura do pulso (cun) seja macia e fraca. Na presença de 
(pulso) macio, há aversão ao frio e, na presença de (pulso) fraco, há febre. Maciez e 
fraqueza combinam-se para indicar que o qi dos órgãos está debilitado e imperceptível, 
causando irritabilidade atormentadora. Isso não é caso de calor acumulado. Se (o 
paciente) for tratado com compressas frias ou com recipiente com água fria, o yang qi 
enfraquecerá e os vários órgãos ficarão sem apoio. Os vasos yin (sangue) ficam gela¬ 
dos, acumulados abaixo do coração e se recusam a mover-se. Com vazio frio no 
estômago, alimentos e líquidos são incapazes de serem transformados. Mesmo que 
haja urina desobstruída, ela é escassa. Esse caso, se moderado, é curável; mas, quando 
o frio se acumula abaixo do coração, não há cura. 


Capítulo Quinze 

Doenças que Permitem Terapia com Água 

Suponhamos que síndrome tai yang seja tratada com diaforese ou haja sudorese 
(espontânea) excessiva, o estômago secará e a irritação causará insônia. Se o paciente 
tiver sede, deverá beber um pouco, somente para harmonizar o estômago. Então, a 
recuperação seguirá. 

Síndrome jue yin com sede e desejo de beber se resolverá quando houver ingestão 
de líquidos. 

Se síndrome tai yang exibir pulso moderado no cun , pequeno e flutuante no guan 
e fraco no chi e o paciente apresentar febre e sudorese (espontânea), além de aversão 
ao frio sem náusea ou acúmulo abaixo do coração, isso é causado pelo médico 
(atendente) que usou precipitação. Se a precipitação for aplicada e o paciente não 
apresentar aversão ao frio, mas sede, isso indicará transmutação da síndrome (tai 
yang ) em yang ming. Se houver poliúria, as fezes devem estar duras. Constipação, 
(mesmo que) por dez dias, não causará sofrimento. Deve-se dar água para aqueles 
pacientes que desejam beber. Para auxiliar isso, é necessário administrar a fórmula 
(apropriada). Para sede, a fórmula indicada é Wu Ling San (Extrato Seco de Cinco 
[Ingredientes] de Poria Cocos). 

Suponhamos que o pulso cun seja agitado e grande, rápido e escorregadio. Na 
presença de (pulso) agitado e grande, há qi construtivo fulminante e, na presença de 
escorregadio e rápido, há plenitude do qi do estômago. Qi construtivo fulminante 
significa abundância de yang (ou calor), o qual está deprimido e não consegue sair do 
corpo. Com plenitude do estômago, as fezes são duras e difíceis de evacuar (fezes 
ressecadas). O triplo aquecedor está obstruído e congestionado, e a circulação de 
fluídos está estagnada. Quando o médico usa diaforese, o yang (calor) é muito exube¬ 
rante para que o (suor) saia totalmente. Então, (o médico) pode repetir a precipitação. 
Isso fará com que o estômago seque com o acúmulo de calor. Conseqüentemente, as 
fezes se acumulam e há oligúria. Construtivo e defensivo brigam entre si, produzindo 
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irritação, febre, olhos vermelhos, nariz seco e compleição avermelhada. A língua é 
seca e os dentes secos e amarelados. Portanto, ocorre sede intensa. O resultado da 
passagem do meridiano é doença grave que não responderá à acupuntura ou à medi¬ 
cação. Se banhar o (corpo) lânguido, o yang qi dispersará levemente e o corpo ficará 
frio. Então, (o paciente) terá que se vestir com roupas quentes, (resultando) em sudorese 
e liberação de exterior e interior. Porém, apesar da doença (parecer) eliminada, forma e 
pulso estão (ainda) incongruentes na maioria dos casos. Esse tipo de recuperação não 
é atingido pelo tratamento ideal. O médico deve ser prudente (no tratamento) e não 
cometer erros inconsequentes para não prejudicar construtivo e defensivo. 

Doenças coléricas acompanhadas por cefaléia, febre, dor generalizada e desejo 
de beber indicam o uso de Wu Ling San (Extrato Seco de Cinco [Ingredientes] de 
Poria Cocos). 

Suponhamos que haja náusea e vômito com doença localizada acima do diafragma. 
Se depois houver desejo por água, é urgentemente necessário administrar Zhu Ling 
San (Extrato Seco de Polyporous) 1 . Beber água trará alívio. 


Essa fórmula é composta de Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Sclemtium Polyporí Umbellati (Zhu Ling) e 
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu). 


Capítulo Dezesseis 

Doenças que não Permitem Terapia com Fogo 1 

Se síndrome tai yang de invasão por vento for tratada com fogo para forçar a 
sudorese, o vento será aquecido por esse fogo. (Então,) sangue e qi transbordarão e 
sairão de controle. Os dois yang (vento e fogo-calor) se queimam mutuamente e inte¬ 
ragem, produzindo amarelamento generalizado. Excesso de yang produz tendência a 
epistaxe, ao passo que vazio de yin (fluidos escassos) resulta em oligúria. Se houver 
vazio e exaustão de yin e yang, o corpo secará e ficará desidratado, com sudorese 
vista somente na cabeça e confinada acima do pescoço. Plenitude abdominal, dispnéia, 
boca seca e ulceração da garganta aparecerão. Haverá constipação que, com o tempo, 
causará fala delirante. Em casos graves, haverá náusea, agitação, inquietude de mãos 
e pés e carfologia. Se a urina for normalizada, o paciente poderá ser tratado. 

Suponhamos que síndrome tai yang seja tratada por médico que emprega diaforese, 
desenvolvendo, em seguida, febre e aversão ao frio. Se também for tratada por preci- 


Terapia com fogo inclui aquecimento direto da pele, agulhas quentes, ventosas, vaporização, etc. Porém, de 
maneira mais abrangente, inclui moxabustão ou fórmulas de natureza quente ou medicamentos processados no 
fogo. 
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pitação, causará acúmulo abaixo do coração, pois há vazio de exterior e interior e 
exaustão de yin e yang qi. Com ausência de yang, yin ficará solitário. Se isso for 
tratado com agulhas quentes, causará irritação, compleição verde-azulada-amarelada 
e tremor da carne. Esse caso é difícil de tratar. Aqueles com compleição levemente 
amarelada e mãos e pés quentes podem ser curados. 

Se síndrome de frio for tratada com agulhas mornas, o paciente inevitavelmente 
desenvolverá suscetibilidade ao susto. 

Se o pulso for flutuante no yang (cun ) e fraco no yin (chi), haverá vazio de san¬ 
gue. Com vazio de sangue, os tendões serão prejudicados. Se o pulso for profundo, o 
construtivo será fraco. Se o pulso for flutuante e houver sudorese (excessiva) como 
pérolas rolando, o qi defensivo estará debilitado. Se o qi construtivo estiver fraco e 
agulhas quentes forem aplicadas, o sangue deixará de circular, a febre aumentará e 
irritação e agitação aparecerão. 

Se síndrome de frio com pulso flutuante for tratada por médico com fogo para 
forçar (sudorese), haverá colapso de yang com suscetibilidade ao susto, mania e 
inquietude, com o paciente se deitando ou se levantando. Isso indica o uso de Gui Zhi 
Qu Shao Yao Jia Shu Qi Mu Li Long Gu Jiu Ni Tang (Decocção de Canela em Rama 
sem Peônia e com Dícroa, Casca de Ostra e Osso de Dragão para Resolver Con- 
trafluxo) 2 . 

O Imperador Amarelo perguntou: 

A doença manifesta amarelamento generalizado, diarréia e mania com desejo de 
correr 15 ou 16 dias após a contração. O senhor, mestre, examinou o pulso, dizendo 
que a cura seguiria a eliminação de sangue da cor do fígado de um porco (com as 
fezes). Mais tarde, suas palavras foram confirmadas. Como chegou a esse prognóstico? 

O mestre respondeu: 

O pulso cun estava flutuante no yang (cun) e macio e fraco no yin (chi). Pulso 
flutuante no yang indica vento, maciez e fraqueza no yin indica deficiência de san¬ 
gue. (As qualidades) flutuante e vazio indicam que há vento. (Junto com o vento,) 
deficiência de sangue causou febre, aversão ao frio como após molhar-se, rigidez na 
nuca e tontura. O médico (atendente) usou fumigação para promover sudorese. Con¬ 
sequentemente, a aversão ao frio foi exacerbada. O convidado (vazio) calor foi mol¬ 
dado pela força do fogo. (Esse calor) estava deprimido, vaporizando carne e pele e 
causando amarelamento do corpo, incluindo os olhos. Também causou oligúria leve, 
perda de fôlego e epistaxe. Então, com adição de precipitação, privou o estômago de 
í fluidos. Como resultado, houve diarréia contínua. Uma vez que o calor estava acu- 
2 mulado na bexiga, acomodação e estagnação desenvolveram acúmulos de (sangue) 
£ como em um fígado de porco. Em razão da precipitação (dos acúmulos), o coração 


Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ), Herba Dichroae 
Febrifugae (Shu Qi), Frucíus Zizyphi Jujubae (Da Zaó), Concha Ostreae (Mu Li), Os Draconis (Long Gu) e 
Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 



202 - LIVRO SETE 


foi perturbado por confusão. (O paciente) corria e não podia se controlar (em seu 
desejo de) se jogar na água. Se a massa de sangue pudesse ser removida, os olhos 
ficariam mais brilhosos e o coração poderia ser pacificado. Tudo isso foi totalmente 
causado pelo trabalho do médico (atendente), em vez de por uma calamidade (natu¬ 
ral). Enquanto o caso for moderado ou leve, o alívio pode ser eficaz, mas casos graves 
são incuráveis. 

A síndrome de frio é invariavelmente acompanhada por sede caso o pulso não 
seja em corda, tenso e fraco. Isso será acompanhado de fala delirante caso seja trata¬ 
do por fogo. Se o pulso for fraco, será acompanhado por febre. Se o pulso for flutuante, 
será necessário resolver isso por diaforese. Então, a cura se seguirá. 

Se síndrome tai yang for tratada com fumigação, mas sem indução de sudorese, o 
paciente ficará agitado. Se não for resolvido ao passar pelo meridiano 3 , haverá inva¬ 
riavelmente sangue (nas fezes). § 

Se síndrome yang ming for tratada por fogo, haverá sudorese moderada na testa e “ 
oligúria. Então, invariavelmente haverá amarelamento (do corpo). g 

Suponhamos que síndrome yang ming manifeste pulso flutuante e tenso, garganta g 
seca, gosto amargo na boca, plenitude abdominal, dispnéia, febre, sudorese, aversão >0 
ao calor e sensação de peso generalizada. Se for tratada por diaforese causará agitação, 
confusão mental e fala delirante. Se for tratada também com agulhas quentes, ocorrerá 
inevitavelmente agitação, o que causará insônia. 

Síndrome shao yin com tosse, diarréia e fala delirante é o resultado de forçar 
(sudorese inapropriadamente) com fogo. Há invariavelmente oligúria, a qual é causada 
por se pressionar o shao yin para suar. 

Se, no segundo dia, síndrome tai yang for tratada ao passar ferro nas costas com 
azulejo quente e induzir sudorese abundante, o qi do fogo penetrará o estômago. 
Então, o estômago ficara exausto e seco e, inevitavelmente, haverá fala delirante. 
Após mais de dez dias, se houver calafrios com sudorese (espontânea), isso mostrará 
tendência à recuperação. 

Suponhamos que haja anidrose abaixo da lombar e o paciente sofra de desejo, 
mas inabilidade de urinar, incontinência urinária ao vomitar e aversão a vento nas 
plantas dos pés. Se as fezes estiverem duras, deverá haver poliúria. Se, porém, houver 
urina escassa e infreqüente com cefaléia ao termino da defecação, o paciente deve ter 
as solas dos pés quentes. Isso ocorre porque o qi dos alimentos está descendo. 


Se não houver lesão, a síndrome de frio levará alguns dias para se transmitir de um meridiano ao outro. Geral¬ 
mente, a síndrome tai yang termina em seis ou sete dias. Então, segue a síndrome yang ming. Portanto, nesse 
contexto, a expressão “passar pelo meridiano” significa o término da síndrome tai yang. 
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Capítub (Dezessete 

Síndromes que Permitem Terapia com Fogo 

(Para tratar) diarréia com dor anal, é necessário aquecer com fogo; o (método) 
apropriado seria passar ferro com sal quente. Outro método é passar ferro com Fructus 
Immaturus Aurantii (Zhi Shi). 


Capítub (Dezoito 

Sinais de Vida e Morte em Relação às Doenças 
Febris de Conjunção Yin-Yang, (Síndromes) 

Shao Yin, Qi Contracorrente e Exaustão de Yin-Yang 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Há uma doença quente caracterizada por calor retomando imediatamente após 
sudorese e pulso que se recusa a ficar mais tranqüilo e ir mais devagar apesar da sudo- 
rese. Manifesta fala maníaca e inapetência. Qual é o nome dessa doença? 

(O mestre) respondeu: 

Isso é chamado de conjunção yin-yang, o que significa morte. O suor dos seres 
humanos é gerado a partir dos alimentos, os quais são produtores da essência. O fator 
patogênico se junta e luta (com o qi correto) em ossos e carne; quando o suor é 
produzido, os fatores patogênicos devem recuar, ao passo que a essência deve triunfar. 
Quando a essência triunfa, deve haver apetite e não deve haver mais calor. O calor é um 
qi patogênico, ao passo que o suor é um qi essencial. (Nesse caso,) a sudorese é 
imediatamente sucedida por calor; então, o fator patogênico é triunfante. (Além disso,) 
inapetência não leva ao recrutamento da essência. O calor persistindo apesar da 
sudorese arruina a longevidade rapidamente. 

Se o pulso permanecer agitado e exuberante apesar da sudorese, a morte será 
certa. Uma vez que o pulso não responde à sudorese, isso mostra que (a essência) é 
incapaz de triunfar sobre a doença. Fala maníaca mostra desorientação. Desorienta¬ 
ção termina em morte. Uma vez que há (sinais) de morte sem nenhum (sinal) de vida, 
a morte é inevitável, mesmo que haja alívio (temporário). 

Se, em uma doença febril, a sudorese já tiver sido induzida, mas o pulso permane¬ 
cer agitado e exuberante, esse é o mais exagerado pulso yang 1 que anuncia morte. Se 
o pulso fica tranqüilo após sudorese, há esperanças de sobrevivência. 


Isso não significa meramente um pulso muito exuberante. Uma vez que a palavra mai significa tanto vasos como 
pulso, essa sentença implica que os vasos yang, ou meridianos, de mãos e pés são afetados por calor excessivo. 
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Se, em uma doença febril, o pulso permanecer agitado e exuberante e não houver 
sudorese, esse será o mais exagerado pulso yang. Então, isso significará morte. Se o 
pulso for agitado e exuberante, mas a sudorese for induzida, isso será sinal de vida. 

Se, em uma doença febril, a sudorese já tiver sido induzida, o pulso permanecer 
agitado e houver dispnéia com febre recorrente, deve-se aplicar acupuntura em nível 
superficial. Se a dispnéia for grave, isso significará morte. 

Doença febril com conjunção yin-yang terminará em morte. 

Se doença febril manifestar irritação após sudorese, o pulso ficará tranqüilo. 

Síndrome tai yang com pulso agitado e em excesso é uma conjunção yin-yang e 
terminará em morte. Se o pulso ficar tranqüilo após sudorese, isso será sinal de vida. 

Se houver doença febril com conjunção yin-yang, haverá febre, irritação e agitação 
do corpo. Se o pulso cun do tai yin da (mão) for agitado em ambas as mãos, perma¬ 
necendo afetado e em excesso, isso mostrará conjunção yin-yang. Isso sinalizará morte. 
Se o pulso ficar tranqüilo após sudorese, haverá esperanças de sobrevivência. 

Em termos de doença febril, se o yang avançar enquanto o yin recua, o suor so¬ 
mente poderá sair pela cabeça. Isso anuncia morte. Se o yin avançar enquanto o yang 
recua, o suor somente sairá da região lombar para baixo. Isso também anuncia morte. 
Se yin e yang estiverem avançando, o calor permanecerá o mesmo que antes, (mes¬ 
mo) após sudorese. Isso também anuncia morte. Se yin e yang estiverem recuando, 
após perspiração haverá intermináveis calafrios, com qi frio em nariz e boca. Isso 
também anuncia morte. 

Doença febril com yin consolidado (bing yin ) é uma doença em que a sudorese já 
foi induzida e, seguindo isso, há diarréia. Isso é o que quer dizer yin consolidado. Isso 
é curável. 

Doença febril com yang consolidado (bing yang) é uma doença em que a sudorese 
já foi induzida, mas o pulso permanece agitado e em excesso com febre alta. (Mais) 
promoção de sudorese falha ao induzir perspiração ou resulta em epistaxe. Isso é o 
que significa yang consolidado. Isso é curável. 

Em síndrome shao yin manifestando aversão ao frio, o paciente se encolhe e as 
extremidades são frias; está além da cura. 

Síndrome shao yin manifestando tontura seguida de diarréia e, às vezes, confusão 
mental terminará em morte. 

Se pacientes que contraem síndrome shao yin apresentarem vômito, diarréia, fe¬ 
bre e membros frios, eles morrerão. Se síndrome shao yin manifestar membros frios, 
aversão ao frio, o paciente encolher-se e ausência de pulso e se o paciente não apre¬ 
sentar irritação, mas agitação, (ele) morrerá. 

Se, no sexto ou sétimo dia de síndrome shao yin, o paciente apresentar respiração 
ruidosa, ele morrerá. 

Suponhamos que síndrome shao yin manifeste pulso imperceptível, fino e pro¬ 
fundo. (O paciente) não quer mais nada além de ficar deitado. Suponhamos que haja 
sudorese (espontânea), não haja irritação, mas haja náusea. Se, no quinto ou sexto 
dia, houver diarréia, além de irritação, agitação e inabilidade de deitar-se ou dormir, 
isso terminará em morte. 
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Suponhamos que síndrome shao yin manifeste diarréia. Se a diarréia cessar e 
houver aversão ao frio e o paciente se encolher com mãos e pés quentes, isso será 
curável. 

Síndrome shao yin com aversão ao frio e encolhimento proposital do paciente é 
curável caso haja, ocasionalmente, irritação com desejo de remover roupas e cobertas. 

Suponhamos que síndrome shao yin manifeste membros frios, ausência de pulso e 
irritação [outra interpretação diz náusea] após a diarréia ser controlada. Se o pulso re¬ 
pentinamente aparecer fulminante após ingestão de decocção, isso sinalizará a morte. 
Se o pulso aparecer imperceptível e fino, isso será sinal de vida. 

Se, no sexto ou no sétimo dia da síndrome de frio, o pulso for imperceptível e 
houver frio nas extremidades com irritação e agitação, aplique moxa no (meridiano) 
jue yin. Se o frio não for resolvido, isso será sinal de morte. 

Síndrome de frio com diarréia, frio nos membros e agitação causando insônia 
terminará em morte. 

Suponhamos que síndrome de frio manifeste febre e diarréia. Se (a diarréia) pro¬ 
vocar frio interminável nas extremidades, isso será sinal de morte. 

Suponhamos que síndrome de frio com frio nas extremidades não seja acompa¬ 
nhada de diarréia por seis ou sete dias. Se, então, a febre seguida de diarréia ocorrer, 
isso será sinal de vida. Se o paciente tiver sudorese e diarréia constante, ele morrerá, 
pois há exclusivamente yin, sem yang. 

Se, no quinto ou no sexto dia, a síndrome de frio não manifestar acúmulo torácico 
com abdome macio e pulso vazio, a precipitação não é permitida. (Nesse caso,) a 
precipitação causaria perda de sangue e, (com isso,) morte. 

Síndrome de frio com febre e frio terminará em morte se ocorrer diarréia no 
sétimo dia. 

Se doença febril for caracterizada por dor sem localização exata, inabilidade de 
contrair (os membros), boca seca e calor excessivo no yang (pele), mas muito frio no 
yin (carne), haverá calor na medula. Haverá morte por certo. 

Se doença febril estiver nos rins, causará sede, boca seca e língua seca de cor 
amarela ou vermelha. Haverá um desejo constante e imenso por água; (mesmo quan¬ 
do) o abdome aumentar e distender, o paciente não se cansará de ingerir líquidos. Se 
os olhos perderem seu brilho (essência), haverá morte por certo. 

Se o baço estiver prejudicado, a invasão de vento fará com que yin e yang se 
separem. Uma vez que o yin ( qi ) não mais segue o yang ( qi ), deve se determinar se ha¬ 
verá morte ou sobrevivência por meio das três divisões (do pulso). 

Síndrome de frio com tosse e qi ascendente terminará em morte caso o pulso seja 
dissipado. Essa é uma referência ao paciente emaciado. 

Síndrome de frio com diarréia com mais de dez movimentos intestinais diários 
terminará em morte caso o pulso esteja repleto. 

Suponhamos que o paciente tenha tido acúmulo em hipocôndrios no passado. Se 
(agora) o acúmulo descendeu para a região lateral, para umbigo, com dor irradiando 
para o abdome inferior e penetrando em genitais e tendões, isso indica acúmulo visceral. 
Então, isso significa morte. 
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Plenitude causa fala delirante e mussitação. Mussitação é repetição (confusa). Se 
houver olhos fixos olhando para frente, fala delirante e dispnéia com plenitude 
(torácica), haverá morte. Se houver diarréia além desses sintomas, a morte será certa. 

Se todas as manifestações de acúmulo torácico estiverem presentes, a agitação 
anunciará morte. 

Protrusão de língua enrolada anuncia morte. Catarro tão pegajoso quanto cola 
significa cura difícil. Se os lados da língua gradualmente (ficarem molhados), isso 
mostrará tendência à cura. Quando uma doença já passou pelo meridiano 2 , caso o 
lábio superior seja de coloração (normal) e o pulso fique harmonioso naturalmente, 
isso indica tendência à cura. Se a compleição for urgente (e a face estiver contorcida 
como se houvesse dor), a cura ainda irá acontecer. 


Nesse caso, significa que síndrome lai yang, por exemplo, alcançou sua síndrome sucessora, yang ming. Porém, 
uma vez que a síndrome de frio também é classificada em meridianos, órgãos e vísceras, essa sentença pode ser 
interpretada como “a doença chegou ao meridiano”. 


Capítulo Dezenove 

Sinais de Vida e Morte em Relação a Plenitude Dual, 
Vazio Dual e Subjugação Mútua de Yin-Yang 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O que é vazio e plenitude? 

(O mestre) respondeu: 

Excesso de fatores patogênicos indica plenitude, e diminuição de essência indica 
vazio. Plenitude dual se refere à doença por calor excessivo. Qi quente (febre) e pulso 
cheio são indicações de plenitude dual. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O que é plenitude de ambos os meridianos e suas redes de vasos? 

(O mestre) respondeu: 

Plenitude de ambos os meridianos e suas redes de vasos é caracterizada por pulso 
cun urgente e (pele do) cúbito lassa. (Nesse caso,) os dois devem ser tratados. E 
razoável dizer que escorregadio (maciez) é indicação favorável, ao passo que aspere- 5 
za é indicação desfavorável. Vazio e plenitude podem ser introduzidos (de uma ma- g 
neira análoga) a (vários) tipos de coisas. Segue que quando cinco órgãos, ossos e g 
carne são escorregadios (macios) e desobstruídos, uma vida longa é mantida 1 . Se qi £ 


Isso implica que - uma vez que vazio e plenitude são conceitos aplicáveis de maneira análoga a tudo, e maciez ou 
escorregadio é um estado normal de condição revigorada -, órgão macio, vísceras macias, etc., também são garan¬ 
tias de uma vida calma ou saudável. Então, se houver órgãos e vísceras macios, uma vida longa será assegurada. 
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frio ascender abruptamente, o pulso ficará cheio e repleto. Se o pulso não somente 
estiver repleto, mas também escorregadio, isso será sinal favorável, o que anuncia 
vida. Se o pulso for repleto, mas intermitente, isso será uma indicação desfavorável, 
o que anuncia morte. A forma pode estar cheia com pulso urgente, grande e duro e 
2 cúbito áspero. Isso é uma incongruência. Levando em conta (os seguintes) indicado- 
2 res favoráveis, esses casos podem sobreviver, mas levando em conta (os seguintes) 
pj indicadores desfavoráveis, eles morrerão. O que é considerado favorável são mãos 
Ú e pés quentes e o que é desfavorável são mãos e pés frios. 

£ O Imperador Amarelo perguntou: 

O que é vazio dual? 

(O mestre) respondeu: 

Pulso vazio, vazio de qi e vazio (lasso) do cúbito incluem vazio dual. O que é 
chamado de vazio de qi é manifestado por fala errática, (macia e interrompida). Vazio 
de cúbito é manifestado por passo tímido e instável. Um pulso vazio é desprovido de 
yin 2 . Nesses casos, pulso escorregadio indica vida, ao passo que pulso intermitente 
anuncia morte. 

Vazio de qi indica vazio de pulmão, e qi contracorrente significa pés frios. Se isso 
não ocorrer no outono, (o paciente) poderá sobreviver. Mas, se acontecer no outono, 
a condição será fatal. Isso acontece com os outros órgãos também 3 . Aqueles com 
pulso abundante e cheio, mãos e pés frios e cabeça quente podem sobreviver caso seja 
primavera ou outono, mas morrerão caso seja inverno ou verão. Se o pulso for flu¬ 
tuante e intermitente e houver febre generalizada apesar do pulso intermitente, isso 
indicará morte. 

Se houver deficiência do qi da rede de vasos com excesso de qi dos meridianos, o 
pulso será quente com (pele do) cúbito fria 4 . Isso é desfavorável em outono e inverno, 
mas favorável em primavera e verão. 

Meridianos vazios e rede de vasos cheia manifestam-se como (pele do) cúbito 
quente e cheia com (pulso) frio e intermitente. Isso é fatal em outono ou inverno. Em 
caso de rede de vasos cheia com meridianos vazios, aplicar moxa no (meridiano) yin 
e inserir agulhas no (meridiano) yang. Em caso de meridianos cheios com rede de 
vasos vazia, inserir agulha em yin e aplicar moxa em yang. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Em outono e inverno, yin não deve ser forçado ao extremo, ao passo que, em 
primavera e verão, yang não deve ser forçado ao extremo. Qual é o significado dessa 
instrução? 


2 0 cun é o pulso do tai yin , refletindo yin e órgãos internos. Portanto, quando o pulso é vazio, reflete yin ou órgãos 
exaustos. Isso é o que significa pulso desprovido de yin. 

3 Vazio do qi dos órgãos com mãos e pés frios é sempre crítico, mas o paciente pode sobreviver quando isso não 
ocorrer na estação da fase controlada do órgão afetado. Os pulmões, por exemplo, são metal. Portanto, verão/ 
fogo, que controla metal, é a estação mais desfavorável para doenças de pulmão. Se doença de pulmão acontecer 
em outra estação que não seja o verão, haverá esperança de recuperação. Assim, pode-se fazer um prognóstico 
das doenças dos outros órgãos em termos da teoria das cinco fases. 

4 Pulso quente é rápido e/ou escorregadio. Notar que esse é o caso de yin em excesso e vazio de yang , uma vez que 
o pulso cun reflete interior/meridiano e a pele do cúbito reflete exterior /rede de vasos. 
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(O mestre) respondeu: 

Não forçar o yang ao extremo é uma proibição contra esvaziar repetidamente 
yang ming durante primavera e verão. Esvaziar yang ming causa mania. Não forçar o 
yin ao extremo é uma proibição contra esvaziar repetidamente tai yin durante outono 
e inverno. Esvaziar tai yin causa morte. 

Em relação às doenças febris, yang subjugado por yin é (uma condição em que) 
há calor da lombar até os pés, com frio da lombar para cima. Yin qi está lutando 
embaixo. Se (o vitorioso yin qi) retomar para a região cardíaca e abdominal causando 
plenitude, isso causará morte. Yin subjugado por yang é (uma condição em que) há ^ 
calor da lombar para cima, com frio da lombar para baixo. O yang qi está lutando b 
acima. Se (yin e yang) restaurarem-se e induzirem sudorese, isso será sinal de vida. £ 


Capítuío Vinte 

Sinais e Data de Vida e Morte em 
Relação às Doenças Febris 

Em conexão com o meridiano tai yang, a aparição de cor brilhante na região 
zigomática indica doença febril. Se o brilho não for desgastado, (a condição) se curará 
naturalmente quando (o meridiano) tiver seu momento, contanto que sudorese seja 
induzida. O meridiano jue yin compete por uma aparição 1 , espera-se que a morte 
chegue em menos de três dias. Isso acontece porque o qi da doença febril já se uniu 
aos rins 2 . Em conexão com meridiano shao yin, a aparição de cor brilhante anterior à 
bochecha indica doença febril. Se o brilho não for desgastado, (a condição) se curará 
naturalmente quando (o meridiano) tiver seu momento, contanto que sudorese seja 
induzida. Se meridiano shao yin competir por uma aparição 3 , deve-se esperar que a 
morte chegue em menos de três dias. Se, no sétimo ou no oitavo dia, a doença febril 
exibir pulso imperceptível e pequeno e o paciente apresentar sintomas de hematúria 
com boca seca, a morte ocorrerá em um dia e meio. A morte chegará em um dia, se o 
pulso for regularmente interrompido. 

Se, no sétimo ou no oitavo dia, doença febril exibir pulso que não é agitado, 
arfante ou rápido, o suor sairá em três dias. Se o suor não sair, a morte ocorrerá no 


1 A cor brilhante mencionada aqui é desgastada, sombria e pálida. Se a cor verde-azulada aparecer nessa área, isso 
indicará que jue yin está competindo com tai yang. Porém, uma vez que a palavra mai nessa sentença é ambígua, 
possivelmente se referindo ao pulso e não ao meridiano, competir por uma aparição pode ter outra interpretação. 
Nesse caso, o pulso jue yin (em corda) aparece, no lugar de um pulso flutuante. 

2 Se compleição verde-azulada, representando fígado ou jue yin, aparecer na região zigomática em vez de cor 
vermelha, indicará que o meridiano jue yin está competindo pelo controle da situação. Nesse caso, madeira está 
insultando água que, por sua vez, é shao yin e tai yang. Portanto, o autor diz que qi debilitado envolveu os rins. 

3 Ver Nota de Rodapé n 9 1, anteriormente. Isso pode significar que cor preta aparece anteriormente à bochecha. 
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quarto dia. Antes de o suor sair, não inserir agulhas superficialmente [outra interpre¬ 
tação simplesmente diz para não inserir agulhas]. 

Suponhamos que no terceiro ou no quarto dia, doença febril exiba pulso que não 
é agitado ou arfante, mas que bate regularmente. Mesmo que haja irritação com fe¬ 
bre, a sudorese ocorrerá naturalmente e isso indica sobrevivência. Um clássico antigo 
diz: “(Fatores patogênicos) começam no intestino e depois penetram no órgão. Após 
eles esgotarem o yin (interior), eles retomam ao yang (exterior). Como resultado 
disso, haverá sudorese.” 

Se, no sétimo ou no oitavo dia, doença febril exibir pulso que não é arfante, mas 
que bate regularmente, isso indicará sobrevivência. Uma vez que existe (somente) 
calor discreto no yang, o qual é incapaz de penetrar no yin, haverá sudorese espontânea. 

Se, no sétimo ou no oitavo dia, doença febril exibir pulso que não é arfante, mas 
que bate rapidamente em um compasso constante, isso deverá causar perda de voz. 
Sudorese é esperada em três dias. Se o suor não sair, a morte ocorrerá no quarto dia. 

Se doença febril for caracterizada por amarelamento e edema do corpo incluindo 
face, calor no coração, boca seca, língua enrolada com cor levemente preta e seca, 
parestesia e (odor) rançoso por todo o corpo, então haverá toxinas acumuladas que 
prejudicaram o pulmão. Se houver toxinas atacando o baço, elas causarão morte. 

Suponhamos que doença febril seja caracterizada por espasmos, flacidez, fala 
maníaca e anidrose. Se espasmos e flacidez persistirem, o fígado estará prejudicado 
por toxinas acumuladas. Se essas toxinas atacarem a vesícula biliar, isso causará morte. 

Se doença febril for caracterizada por anidrose ou sudorese não alcançando os 
pés, vômito de bile, hemorragia e suscetibilidade a susto causando insônia, as toxinas 
se acumularão no fígado. Se elas se acumularem nas vísceras do shao yang do pé, 
isso causará morte. 


Capítulo Vinte e Um 

Dez Padrões de Morte Desfavoráveis em Doenças Febris 

Em doenças febris, plenitude e distensão abdominal, calor generalizado, consti¬ 
pação, anúria e pulso intermitente, pequeno e apressado são os primeiros padrões 
desfavoráveis. Sua aparição anuncia morte. 

Em doenças febris, borborigmo, plenitude abdominal, membros frios, diarréia e 
pulso persistentemente flutuante, grande e agitado são os padrões desfavoráveis se¬ 
guintes. Sua aparição anuncia morte. 

Em doenças febris, epistaxe incessante e abundante; dor abdominal; pulso flutuante, 
grande e interrompido; dispnéia com perda de fôlego são o terceiro padrão desfavorá¬ 
vel. Sua aparição anuncia morte. 

Em doenças febris, náusea, hematoquezia restringindo a carne do corpo, febre 
alta e pulso extremamente agitado e apressado são o quarto padrão desfavorável. Sua 
aparição anuncia morte. 
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Em doenças febris, tosse, dispnéia, palpitações, febre e pulso pequeno e apressado 
restringindo a carne do corpo são o quinto padrão desfavorável. Sua aparição anuncia 
morte. 

Em doenças febris, abdome aumentado com distensão, membros frios restringindo 
a carne do corpo e perda de fôlego são o sexto padrão desfavorável. Sua aparição 
anuncia morte em dez dias. £ 

Em doenças febris, distensão abdominal, hematoquezia, pulso grande ocasional- £ 
mente ficando pequeno e vazio, sudorese com dispnéia, boca e língua secas e inabilida- £ 
de para reconhecer as pessoas são o sétimo padrão desfavorável. Sua aparição anuncia § 
morte em dez dias. "" 

Em doenças febris, febre alta, pulso gradualmente ficando pequeno, tosse, 
hematoquezia, olhos afundados, ataques de raiva, carfologia, boca seca, agitação e in¬ 
quietação são o oitavo padrão desfavorável. Sua aparição anuncia morte em um horário. 

Em doenças febris, espasmos; flacidez; inquietação frenética; inapetência; pleni¬ 
tude abdominal; dor torácica irradiando para o abdome inferior, umbigo e dorso su¬ 
perior; e vômito com sangue são o nono padrão desfavorável. Sua aparição anuncia 
morte em um horário. 

Em relação às doenças febris, vômito com sangue, dispnéia, tosse, irritação, ple¬ 
nitude, amarelamento generalizado, distensão abdominal, diarréia incessante e pulso 
vazio são o décimo padrão desfavorável. Sua aparição anuncia morte em um horário. 


Capítub ‘Vinte e “Dois 

Sinais e Data de Morte nas Doenças Febris 
com Vazio de Qi dos Cinco Órgãos 

Em doenças febris, vazio do qi do pulmão é caracterizado por dispnéia; tosse; 
hemoptise; edema de mãos, pés e abdome; compleição amarelada; calafrios; e perda da 
voz. Isso terminará em morte. Quando a alma corpórea (pó) se foi com pele e cabelo, os 
pulmões já estão desvitalizados. Excesso ocorre em dias bing e morte em dias ding. 

Em doenças febris, vazio do qi do baço é caracterizado por cefaléia, vômito de sucos 
gástricos envelhecidos, inapetência, náusea, vômito de sangue, inabilidade de beber (até 
mesmo) água, fala maníaca, ataques de raiva, abdome aumentado e cheio, inabilidade de 
contrair os membros e melancolia. Isso terminará em morte. Quando qi do pulso e carne 
se foram, o baço já está des vitalizado. Excesso ocorre em dias jia e morte em dias yi. 

Em doenças febris, qi do pericárdio é caracterizado por irritação, plenitude, ossos 
doloridos, edema na garganta com inabilidade de engolir, desejo com inabilidade de 
tossir, cantar, chorar e rir (instabilidade emocional). Isso terminará em morte. Quando 
o espírito se foi com construtivo e vasos (sangüíneos), o coração já está desvitalizado. 
Excesso ocorre em dias ren e morte em dias gui. 
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Em doenças febris, qi do fígado vazio é caracterizado por colapso repentino, 
desequilíbrio, vômito com sangue, apreensão, aversão ao frio como após molhar-se, 
hemorragia grave, incontinência urinária e fecal. Isso terminará em morte. Quando a 
alma etérea (hun) se foi com tendões e sangue, o fígado já está desvitalizado. Excesso 
ocorre em dias geng e morte em dias xin. 

Em doenças febris, vazio do qi dos rins é caracterizado por dispnéia, palpitações, 
vômito, ju no calcanhar, yong na região coccígea, visão escurecida, ossos doloridos, 
perda de fôlego, dispnéia com plenitude torácica e sudorese em gotas. Isso terminará 
em morte. Quando essência e medula se foram, os rins já estão desvitalizados. Excesso 
ocorre em dias wu e morte em dias ji. 

Se for observado que as pupilas estão menores (que o normal), com cor verde- 
azulada e que há unhas secas, perda de cabelos, pele áspera, dentes sem vida e (apa¬ 
rentemente) mais longos, compleição enegrecida e sem brilho, tosse, hemoptise, sede 
com desejo de beber freqüentemente e grande plenitude [do abdome pode ter sido 
deixado de fora aqui], isso será sinal de doenças exteriores em razão de vazio dos 
cinco órgãos. 


Capítulo “Vinte e “Três 

Prognóstico da Data de Morte em 
Termos do Padrão do Pulso Aumentado 
(Rápido) em Doenças Febris 

Doença febril com quatro batimentos de pulso terminará em morte em três dias. 
Quatro batimentos de pulso quer dizer, durante o tempo que uma pessoa normal tem 
um batimento de pulso, que o pulso do paciente bate quatro vezes. 

Doença febril com cinco batimentos de pulso terminará em morte em um dia. Se 
o pulso tiver uma grande batida ocasionalmente, a morte chegará em meio dia. Se 
houver abstração, opressão e agitação, isso anunciará morte. 

Doença febril com seis batimentos de pulso terminará em morte em meio dia. 
Quando o pulso de repente chegar apressado e grande, a morte estará chegando. 


2 Capítulo “Vinte e Quatro 

$ 

í Prognóstico da Data de Morte em Termos do 
| Padrão do Pulso Debilitado (Lento) em Doenças Febris 

Doença febril com redução de 1/4 do pulso terminará em morte em 3 dias. Isso 
quer dizer que durante o tempo que uma pessoa normal tem 4 batimentos de pulso, o 
pulso do paciente bate uma vez. Isso quer dizer redução de 1/4. 
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Doença febril cora redução de 1/5 do pulso terminará em morte em 1 dia. Redu¬ 
ção de 1/5 quer dizer que durante o tempo que uma pessoa normal tem 5 batimentos 
de pulso, o pulso do paciente bate uma vez. Isso quer dizer redução de 1/5. 

Doença febril com redução de 1/6 do pulso terminará em morte em um horário. 
Redução de 1/6 quer dizer que durante o tempo que uma pessoa normal tem 6 
batimentos de pulso, o pulso do paciente bate uma vez. Isso quer dizer redução de 
1/6. Se o pulso for vazio e não chegar de maneira alguma ou chegar (somente) após 
pausa longa, a morte será iminente. 
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Capítulo Um 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Qi 
Contracorrente Semelhantes à Morte Súbita 

Suponhamos que o pulso seja profundo, grande e escorregadio. Na presença de 
(pulso) profundo, há plenitude [suspeita-se que sangue tenha sido deixado de fora 
aqui] e, na presença de (pulso) escorregadio, há qi [suspeita-se que plenitude tenha 
sido deixada de fora aqui]. Uma vez que plenitude de (sangue e) qi interagem, sangue 
e qi (fatores patogênicos) invadem os órgãos. Então, a morte é iminente. Se, (porém,) 
eles invadirem as vísceras, haverá vida (isto é, esperança de sobrevivência). Isso é 
conhecido como qi contracorrente repentino. Inabilidade de reconhecer as pessoas, 
lábios verde-azulados e corpo frio são (indicações de) invasão do órgão. Isso causa 
morte iminente. Se o corpo estiver quente e harmonioso com sudorese espontânea, 
(isso mostrará) invasão das vísceras. Então, a cura seguirá naturalmente. 


Capítulo Dois 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Tétano, 
Umidade e Ataque de Calor de Verão 

Síndrome tai yang manifestando febre, anidrose e aversão ao frio é conhecida 
como tétano grave. 

Síndrome tai yang manifestando febre, sudorese e ausência de [suspeita-se que a 
palavra ausência tenha sido erroneamente colocada aqui] aversão ao frio é conhecida 
como tétano moderado. 

Síndrome tai yang manifestando febre e pulso profundo e fino está se transfor¬ 
mando em tétano. 

Síndrome tai yang pode se transformar em tétano como resultado da promoção 
de sudorese. 

Se um paciente apresenta calor no corpo (febre generalizada) com pés frios, rigi¬ 
dez na nuca, aversão ao frio, calor ocasional na cabeça, compleição avermelhada com 
veias dos olhos [suspeita-se que a palavra anterior seja redundante] vermelhas e tre¬ 
mor na cabeça, o tétano estará evoluindo. 

Se síndrome tai yang manifestar anidrose com urina escassa, qi ascendendo ao 
tórax, trismo e inabilidade de falar, tétano grave começará. (Para isso,) Ge Gen Tang 
(Decocção de Pueraria) é a fórmula indicada. 

Tétano grave é caracterizado por plenitude torácica, trismo, opistótonos e 
hipertonicidade dos pés. O paciente deve ter bruxismo. (Para tratar isso,) administrar 
Da Cheng Qi Tang (Decocção Maior para Apoiar o Qi). 
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Após a doença ser tratada por diaforese, se o pulso ficar escorregadio como cobra 
e o abdome de repente ficar distendido e aumentado, isso mostrará que há tendência 
à cura. Se o pulso permanecer como antes ou escondido e em corda, provavelmente 
haverá recaída. 

O pulso do tétano parece com uma corda rígida, batendo direto da posição supe¬ 
rior à inferior. 

O paciente com tétano tem pulso escondido e duro, batendo direto da posição 
superior à inferior. 

Se doença por vento for tratada por precipitação, ela se transformará em tétano. 
Se adicionalmente for tratada por diaforese, provavelmente haverá hipertonicidade. 

Se todas as manifestações de síndrome tai yang estiverem presentes, rigidez do 
corpo com pulso profundo e lento serão sinais de tétano. A fórmula indicada é Gua 
Lou Gui Zhi Tang (Decocção de Tríchosanthes e Canela em Rama) 1 . 

Um paciente com tétano e queimadura de moxabustão é difícil de tratar. Um 
paciente com ulcerações não deve ser tratado com diaforese, mesmo que haja dor 
generalizada. (Nesse caso,) diaforese causará tétano. 

Síndrome tai yang com dor agonizante nas juntas e pulso profundo e moderado 
indica ataque de umidade. [Está escrito no ( Shang Han) Lun (Za Bing) (Treatise [on 
Cold Damage e Miscellaneous Diseases ]) 2 que ataque de umidade é padrão de 
síndrome bi por umidade. O paciente apresenta oligúria com defecação macia. É 
necessário desobstruir a urina (para resolver)]. 

Se o paciente tiver dor por todo o corpo e febre que piora no final da tarde, isso 
indicará vento-umidade. Isso é causado por sudorese. [No Lun (Treatise) está escrito 
que essa doença é causada por prejuízo por sudorese em exposição ao vento ou lesão 
contraída por exposição ao frio]. 

Umidade pode se manifestar como dor generalizada, febre e compleição amare¬ 
lada e sem brilho por todo o corpo. 

O paciente apresenta umidade com sudorese confinada à cabeça, rigidez nas cos¬ 
tas e desejo de estar coberto e perto de fogo. Se for tratada por precipitação mais cedo 
(que o necessário), ocorrerá náusea ou plenitude torácica com poliúria [oligúria em 
outra interpretação] e língua com saburra. Isso ocorre por calor no Dan Tien (abdome 
inferior), causado pela existência de qi no tórax. Pelo fato de haver inabilidade de 
ingerir líquidos apesar de haver desejo, a boca será seca. 

Suponhamos que o paciente com umidade seja tratado por precipitação. Se 
causar sudorese na testa, dispnéia discreta e poliúria [oligúria em outra interpre¬ 
tação], o paciente morrerá. Se houver diarréia incessante, isso também anunciará 
morte. 


Essa fórmula é composta de Radix Trichosanthis KiHowii (Hua Fen), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), 
Radix Paeoniae Lactiflorae {Shao Yao), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

Essa é uma versão mais antiga do Shang Han Lun (Treatise on Cold Damage) e do Jin Gui Yao Lue (Essential 
Outline ofthe Golden Cabinet), escritos por Zhang Zhong-jing e originalmente combinados em um só trabalho. 
Foi o autor do presente trabalho, Wang She-he, quem os separou em dois livros. 
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O Imperador Amarelo perguntou: 

Quando vento e umidade lutam, há dor generalizada. Isso requer diaforese para 
ser resolvido. Se isso acontece durante as chuvas contínuas, o senhor instrui que isso 
permite diaforese. No caso disso não curar a doença, qual a explicação? 

(O mestre) respondeu: 

Se diaforese for aplicada e sudorese massiva for induzida, o qi do vento poderá 
ser eliminado, mas o qi da umidade persistirá. Portanto, (o tratamento) não será efi¬ 
caz. Para tratar vento-umidade, deve-se realizar diaforese somente até que haja sudorese 
moderada. Então, vento e umidade serão resolvidos. 

Para paciente com umidade apresentando dor agonizante generalizada, pode-se 
administrar Ma Huang Tang (Decocção de Ephedra ) com 4 liang de Rhizoma 
Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu) adicionados. É apropriado promover sudorese. 
Não se deve aplicar terapia com fogo. 

Para vento-umidade manifestando pulso flutuante, sensação de peso generaliza¬ 
da, sudorese espontânea e aversão ao vento, a fórmula indicada é Fang Ji Tang (De¬ 
cocção de Stephania ) 3 . Suponhamos que um paciente apresente dispnéia, cefaléia, 
congestão nasal e irritação, mas tenha pulso grande, apetite normal e harmonia abdo¬ 
minal. A doença é na cabeça. É invasão de frio e umidade. Portanto, há congestão 
nasal. Inserir alguns medicamentos (apropriados) no nariz e a cura seguirá. 

Suponhamos que, no oitavo ou no nono dia da síndrome de frio, vento e umidade 
w estejam lutando entre si, causando dor generalizada, inabilidade de virar o corpo, 
S; ausência de náusea, sede e pulso flutuante, vazio e intermitente. A fórmula indicada é 
5 Gui Zhi Fu Zi Tang (Decocção de Canela em Rama e Acônito) 4 . Se o paciente tiver 
jr fezes endurecidas e politíria Zhu Fu Zi Tang (Decocção de Atractylodes e Acônito ) 5 é 
S a fórmula indicada. 

^ Vento e umidade lutando entre si causarão dor e incômodo nas articulações, com 
dor em contração e inabilidade de flexionar ou alongar. A dor será exacerbada pelo 
mais leve toque. (Além disso,) haverá sudorese, perda de fôlego, oligúria e aversão ao 
vento com desejo de estar sempre vestido ou edema leve do corpo. A fórmula indicada 
é Gan Cao Fu Zi Tang (Decocção de Alcaçuz e Acônito) 6 . 

Síndrome tai yang de insolação nada mais é que invasão de calor de verão. O 
paciente sofre de sudorese (espontânea), aversão ao frio, febre e sede. A fórmula 
indicada é Bai Hu Tang (Decocção do Tigre Branco). 


3 Essa fórmula inclui Radix Stephaniae Tetrandrae (Fang Ji), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Rhizoma 
Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Córtex Cinnamomi Cassiae (Gui Xin), Rhizoma Zingiberis ( Jiartg), Radix 
Aconiti (Wu Tou), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

4 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli 
(Fu Zi), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó). 

5 Essa fórmula é composta de Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao) e Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu). 

6 Essa fórmula é composta de Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Radix Praeparatus Aconiti 
Carmichaeli (Fu Zi), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi) e Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 
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Se síndrome tai yang de invasão de calor de verão for caracterizada por febre, dor 
generalizada, sensação de peso e, ainda assim, seu pulso for imperceptível e fraco, 
isso ocorrerá por prejuízo de água fria nos meses de verão, resultando em água ultra¬ 
passando a pele (edema). A fórmula indicada é Gua Di Tang (Decocção de Pedúnculo 
de Melão) 7 . 

Síndrome tai yang de invasão de calor de verão pode ser caracterizada por febre, 
dor e sensação de peso generalizada. O pulso é em corda, fino, em haste de cebolinha 
e lento. Calafrios com arrepios ao urinar podem ocorrer. Pode haver mãos e pés frios, 
calor generalizado ocorrendo ao menor esforço, boca mantida aberta (para facilitar 
respiração) e dentes secos. Se isso for tratado por diaforese, a aversão ao frio piorará. 
Se for tratado com agulhas mornas, a febre aumentará. Se for tratado com precipita¬ 
ção repetida, a estrangúria piorará. 

7 Essa fórmula é composta de apenas um ingrediente: Pedunculus Melonis (Gua Di). 


Capítub Três 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Toxinas Yang, 
Toxinas Yin, Síndromes de Lily e Confusão de Raposa 

Síndrome de toxinas yang é caracterizada por sensação de peso generalizada, dor 
nos dorsos superior e inferior, irritação, opressão, inquietude, fala maníaca, possível 
caminhar frenético, possível afirmar que vê fantasmas ou hemorragia com disenteria. 

O pulso é flutuante, grande e rápido. A compleição é avermelhada com máculas colo¬ 
ridas. (Além disso,) há dor de garganta e o paciente cospe pus e sangue. Antes do 
quinto dia, o caso é curável, mas, no sétimo dia, já não o é mais. Há casos em que (a 
síndrome de frio) evolui para toxinas yang após administração de medicamentos para 
induzir vômito ou precipitação. A fórmula indicada é Sheng Ma Tang (Decocção de 
Cimicifuga ) 1 . 

Síndrome de toxinas tai yin é caracterizada por sensação de peso generalizada, 
rigidez das costas, dor aguda no abdome, garganta obstruída, qi tóxico atacando cora¬ 
ção 2 , tensão abaixo do coração, perda de fôlego, náusea, lábios verde-azulados, com- òá 
pleição facial enegrecida e membros frios. O pulso é profundo, fino, tenso e rápido. V" 


1 Essa fórmula é composta de Rhizoma Cimicifugae (Sheng Ma), Sclerotium Pararadicis Poriae Cocos (Fu Shen), '■© 
Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Radix Ledebouriellae Divaricatae (Fang Feng), Comu Rhinocerotis (Xi 
Jiaó), Cornu Antelopis Saiga-tatarici (Ling Yang Jiao), Radix Et Rhizoma Notopterygii (Qiang Huo) e Ramulus 
Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi). 

2 Refere-se à síndrome de distúrbios mentais. Há, por exemplo, confusão, colapso repentino e perda de voz. 
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O corpo é (dolorido), como se tivesse apanhado. Antes do quinto ou no sexto dia, o 
caso é curável, mas, no sétimo dia, já não o é mais. Síndrome de frio pode se desen¬ 
volver em toxinas yin no primeiro ou no segundo dia ou pode transmutar seis ou sete 
dias após a administração de alguns medicamentos. A fórmula principal é Gan Cao 
Tang (Decocção de Alcaçuz) 3 4 . 

Síndrome de Lily apresenta silêncio constante e desejo com inabilidade de dor¬ 
mir. (O paciente), algumas vezes, parece saudável e forte. Ele deseja, mas não conse¬ 
gue viajar. Ele intenciona comer, mas não consegue. Ele tem bom apetite, mas não 
consegue comer ao sentir o odor da comida. Ele sente frio apesar de não estar frio. 
Ele sente calor apesar de não estar calor. Pela manhã, há um gosto amargo na boca, 
com urina amarela ou avermelhada. Seu corpo parece ser harmonioso. O pulso é 
imperceptível e rápido. Pelo fato de centenas de vasos serem da mesma e única fonte, 
todos eles estão envolvidos nessa doença. Isso deve ser tratado de acordo com um 
padrão (particular). 

Se síndrome de Lily manifestar-se como padrão yin, poderá ser ajudada com 
método yang (suplementação de yang). Se síndrome de Lily manifestar-se como pa¬ 
drão yang, poderá ser ajudada com método yin (nutrir yin). Se padrão yang for obser¬ 
vado, mas o yin for atacado e adicionalmente se tratar o paciente com diaforese, isso 
ocasionará condição desfavorável e a doença ficará difícil de tratar. Se padrão yin for 
observado, mas o yang for atacado e adicionalmente se tratar o paciente com precipi¬ 
tação, isso ocasionará condição desfavorável e a doença ficará difícil de tratar. 

Síndrome da confusão de raposa (hu huo) A tem as manifestações de síndrome de 
frio. Elas são taciturnidade, desejo de dormir, mas os olhos não se fecham (sonolên¬ 
cia, mas insônia), e inquietude quando deitado ou em pé. Se a corrosão ocorrer na 
garganta, isso será chamado de confusão. Se a corrosão ocorrer nos genitais, isso será 
chamado de raposa. A síndrome de confusão de raposa é acompanhada por falta de 
desejo de alimentar-se ou de beber, [suspeita-se que a palavra aversão foi deixada de fora 
aqui] o odor de comida, face e olhos alternando entre avermelhados, embranquecidos 
e enegrecidos. Quando as toxinas corroem o superior (garganta), a voz fica rouca. 
Quando as toxinas corroem o inferior (genitais), a garganta seca. Quando há corrosão 
no superior, a fórmula indicada é Xie Xin Tang (Decocção para Drenar o Coração). 
Quando há corrosão no inferior, lavar (a área afetada) com Ku Shen Tang (Decocção 
de Sophora) 5 . Se a corrosão ocorrer no ânus, realizar fumigação com Realgar (Xiong 
Huang). 

Suponhamos que um paciente tenha pulso rápido, ausência de febre, irritação leve, 
taciturnidade, tontura e sudorese. No terceiro ou no quarto dia de contração, os olhos 
estarão avermelhados como os de um pássaro e, no sétimo ou no oitavo dia, os quatro 


3 Há apenas um ingrediente nessa fórmula: Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). 

4 Essa doença é caracterizada principalmente por ulceração em garganta ou genitais, mas frequentemente em ambos. 

5 Essa fórmula é composta de Radix Sophorae Flavescentis (Ku Shen), Radix Sanguisorbae (Di Yu), Rhizoma 
Coptidis Chinensis (Huang Uan), Semen Vaccariae Segetalis (Wang Bu Liu Xing), Radix Angelicae Pubescenlis 
(Du Huo), Folium Artemisiae Argyii (Ai Ye) e Herba Lophatheri Gracilis (Zhu Ye). 
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cantos dos olhos estarão amarelo-enegrecidos. Se agora (o paciente) for capaz de se 
alimentar, a purulência tomou-se madura. A fórmula indicada é Chi Xiao Dou Dang 
Gui San (Extrato Seco de Feijão Aduki e Angélica Sinensis) 6 . 

O paciente pode ter a garganta corroída por meio da respiração ou ânus e genitais 
corroídos por meio do aquecedor inferior. Corrosão da (parte) superior é chamada de 
raposa, ao passo que corrosão da (parte) inferior é chamada de confusão. Para a 
síndrome de confusão de raposa, Zhu Ling San (Extrato Seco de Polyporus ) é a fór¬ 
mula indicada. 


6 Essa fórmula é composta de Semen Phaseoli Calcarati (Chi Xiao Dou) e Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui). 

s 


Capítulo Quatro 

Discussão sobre Pulso (e Outros) 

Sinais de Caos Súbito e Câimbras 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O que é caos súbito? 

O mestre respondeu: 

Náusea e vômito com diarréia, isso é caos súbito. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Se o paciente apresentar febre, cefaléia, dor generalizada, aversão ao frio e, mais 
tarde, vômito e diarréia, que tipo de doença é essa? 

O mestre respondeu: 

Isso deve ser caos súbito. Caos súbito é uma doença em que a febre aparece após 
vômito e diarréia cessarem. Síndrome de frio com pulso imperceptível e intermitente 
é, em essência, caos súbito. Agora que é síndrome de frio, no quarto ou no quinto dia, 
ela pode alcançar os meridianos yin. Quando isso é transmitido para yin, haverá ine¬ 
vitavelmente vômito e diarréia. 

A câimbra é caracterizada por braços e pernas enrijecidos. O pulso bate direto da 
posição superior à inferior, levemente em corda. Quando as câimbras envolvem o 
abdome, Ji Shi Bai San (Extrato Seco de Fezes de Galinha) 1 é a fórmula indicada. 


Há somente um ingrediente nessa fórmula: a parte branca das fezes da galinha. 
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Capítub Cinco 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Ataque 
de Vento Central e Vento Articular (Bi) 

Vento deve causar hemiplegia. Paralisia de apenas um braço indica bi. Pulso im¬ 
perceptível e rápido é causado por ataque de vento central. 

Cefaléia com pulso escorregadio indica ataque de vento central. O pulso de vento 
é vazio e fraco. 

Suponhamos que o pulso cun seja flutuante e tenso. Na presença de pulso tenso, 
há frio (externo) e, na presença de pulso flutuante, há vazio. Quando vazio e frio 
estão lutando entre si, o fator patogênico está em pele (e carne). O (pulso) flutuante 
revela vazio de sangue. Uma vez que a rede de vasos está vazia e debilitada, o fator 
patogênico violento é impossível de drenar. Portanto, acomoda-se nem ao lado di¬ 
reito nem ao esquerdo. O fator patogênico deixa flácida (a parte afetada), enquanto 
o qi correto faz (a parte oposta) tensa. O qi correto tenta puxar o fator patogênico. 
Assim, causa desvio (de olhos e boca) e hemiplegia. Quando os fatores patogênicos 
se acomodam na rede de vasos, há parestesia em músculos e pele. Quando o fator 
patogênico está nos meridianos, há sensação de peso (nos membros). Se o fator pato¬ 
gênico entrar nas vísceras, (o paciente) não reconhecerá as pessoas. Se o fator patogê¬ 
nico entrar nos órgãos, (o paciente) apresentará língua tensa ao falar e haverá 
sialorréia. 

Suponhamos que pulso cun seja lento e moderado. Na presença de pulso lento, há 
frio (externo) e, na presença de pulso moderado, há vazio (interno). Quando o cons¬ 
trutivo é moderado 1 , o sangue colapsa. Quando o defensivo é lento, há ataque de 
vento central. Quando o fator patogênico ataca o meridiano, há coceira generalizada 
e pápulas dormentes. Se houver qi do coração insuficiente, o fator patogênico penetra 
no centro, causando plenitude torácica e perda de fôlego. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja flutuante e escorregadio. Na presença 
de pulso escorregadio, há plenitude de qi do alimentos 2 e, na presença de pulso flutuan¬ 
te, há sudorese espontânea. 

Suponhamos que pulso do shao yin 3 seja flutuante e fraco. Na presença de pulso 
fraco, há deficiência de sangue e, na presença de pulso flutuante, há vento. Quando 
vento e sangue (vazio) lutam entre si, causam dor em contração generalizada. 


1 A palavra moderado significa falta de força e um pouco de lentidão. Porém, há um lapso de lógica aqui. Uma 
tradução mais livre seria: “Um pulso moderado é a revelação do qi construtivo, fraco ou lento, e, quando o 
construtivo é fraco ou lento...” Deve-se notar também que construtivo e defensivo se mantêm em uma relação 
interior/exterior. Portanto, quando eles são mencionados, interno e externo estão implicados. 

2 Implica calor interno por acúmulo de alimentos. 

3 Refere-se ao ponto Grande Corrente (Tai Xi, R 3). 
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Em paciente exuberante (corpulento), pulso pequeno e intermitente, perda de fô¬ 
lego, sudorese espontânea e dor em cada articulação com inabilidade de contrair ou 
alongar são causados por sudorese durante exposição ao vento e ao beber vinho. 

Suponhamos que o pulso cun seja profundo e fraco. Profundidade rege ossos, ao 
passo que fraqueza rege tendões. Profundidade rege rins, ao passo que fraqueza rege 0 
fígado 4 . Se alguém se jogar na água suado, a água prejudicará o coração, causando £ 
dor nas articulações e suor amarelado 5 . Essa é a razão pela qual ocorre o vento articu- !£ 
lar (bi). £ 

Sabor azedo prejudica tendões. Quando prejudicados, os tendões ficam flácidos. § 
Isso é chamado de lentidão (j cie) 6 . Sabor salgado prejudica ossos. Quando prejudica- ^ 
dos, os ossos ficam atônicos. Isso é chamado de ressecamento. Quando ressecamento 
e flacidez mutuamente exacerbam-se, isso é chamado de flacidez por vazio ( duan 
xie). Uma vez que o qi construtivo pára de circular, o defensivo é incapaz de circular 
por si só. (Então,) construtivo e defensivo ficam fracos e o triplo aquecedor não pode 
mais controlar (água e transporte de essência. Como resultado,) os quatro (membros) 
afiliados são desprovidos (de nutrição). O corpo fica emaciado com pés (leia-se joe¬ 
lhos) inchados e aumentados. Há suor amarelado e frio abaixo dos joelhos. Se houver 
febre, isso indicará vento articular. Para vento articular com inabilidade de contrair e 
alongar (as articulações), Wu Tou Tang (Decocção de Wu Tou Acônito) 7 é a fórmula 
indicada. 

Para dor em cada articulação dos membros, membros deformados com músculos 
emaciados, pés (leia como joelhos) inchados como se estivessem caindo da perna, 
tontura, perda de fôlego e náusea grave, a fórmula indicada é Gui Zhi Shao Yao Zhi 
Mu Tang (Decocção de Canela em Rama, Peônia e Anemarrhena ) 8 . 


4 Dcvc-sc notar o relacionamento correspondente em que ossos são governados por rins e os tendões, governados 
por fígado. Portanto, essa passagem sugere que pulso profundo indica doença envolvendo ossos e rins, ao passo 
que pulso fraco revela doença envolvendo tendões e fígado. 

5 Suor amarelado é o nome de uma doença caracterizada por edema em face e membros, febre, sudorese gordurosa 
e amarelada, outros sinais e sintomas de artrite reumatóide. Porém, nesse contexto, o termo se refere meramente 
ao suor de cor levemente amarelada. 

6 Pelo fato de o ideograma chinês xie ser polissêmico, o termo pode ser também interpretado como dreno ou 
drenar. 

7 Essa fórmula é composta de Herba Ephedrae (Ma Huang ), RadixAconiti (Wu Tou), Radix Glycyrrhizae (Gan 
Caó), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao) e Radix Astragali Membranacei (Huang Qi). 

8 Os ingredientes dessa fórmula são Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Rhizoma Anemarrhenae (Zhi Mu), 
Radix Ledebouriellae Divaricatae (Fang Feng), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Glycyrrhizae 
(Gan Cao), Herba Ephedrae (Ma Huang), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Rhizoma Zingiberis 
(Jiang) e Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu). 
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Capítulo Seis 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Bi 
de Sangue e Vazio por Desgaste 

O Imperador Amarelo perguntou: 

O que causa o sangue bú 

O mestre respondeu: 

Pacientes respeitáveis e prestigiosos (tendem) a ter ossos fracos, músculos exu¬ 
berantes e pele (tende a ser gorda). Se, além disso, eles transpiram quando fatigados, 
ao se esforçarem ou serem pegos no vento dormindo, eles podem contraí-lo. Ele se 
assemelha à ataque de vento central, mas seu pulso é imperceptível e intermitente e, 
em cun e guan, pequeno e tenso. (Para tratar isso,) é apropriado conduzir yang qi com 
agulha. Quando pulso é harmonizado e não é mais tenso, a cura se seguirá. 

Em caso de bi de sangue, yin e yang estão enfraquecidos. O pulso é imperceptível 
em cun e guan , mas pequeno e tenso em chi. A manifestação externa (do sangue bi) é 
a parestesia, como no caso de vento [suspeita-se que a palavra bi tenha sido excluída]. 
A fórmula indicada é Huang Qi Gui Wu Wu Tang (Decocção de Cinco Materiais de 
Astragalus e Canela) 1 . 

Se a intenção for tratar uma doença, deve-se primeiramente saber que parte está 
envolvida no padrão antes de atacá-la (a doença). 

Em um homem normal 2 , pulso grande revela desgaste, ao passo que pulso muito 
vazio também revela desgaste. 

O desgaste em homens exibe pulso flutuante e grande. Mãos e pés são quentes. A 
condição piora em primavera e verão, encontrando alívio em outono e inverno. Há 
frio nos genitais com emissão seminal, dor e cortes [suspeita-se que a palavra pés 
tenha sido excluída] com inabilidade de andar, vazio e plenitude do abdome inferior. 

Para pessoas de idade entre 50 e 60 anos, se o pulso for grande, doenças como 
parestesia paralela (à espinha) dorsal, murmúrio nos interstícios e inchaços na forma 
de sabre e de colar de pérolas serão causadas por desgaste. 

Se um homem normal tiver pulso vazio, fraco, fino e imperceptível, ele freqüen- 
temente terá (também) sudorese noturna. 

Compleição pálida em homem indica sede e colapso de sangue. Dispnéia repen¬ 
sa tina e palpitações com pulso flutuante são decorrentes de vazio interno. 

§\ Suponhamos que o homem tenha pulso vazio, profundo e intermitente, não tenha 
g nem frio nem calor, mas haja perda de fôlego, urgência abdominal, oligúria, complei- 


1 Essa fórmula inclui Ramulus Cinmmomi Cassiae (Gui Zhi). Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Astmgali 
Membranacei (Huang Qi), Fructus Zizyphi Jujubae {Da Zaó) e Rhizoma Zingiberis {Jiang). 

2 A palavra normal não deve ser interpretada literalmente, nesse caso. Isso quer dizer que não há doença grave 
observável, aparente ou perceptível pela própria pessoa. 
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ção embranquecida e, ocasionalmente, olhos pesados. Esse paciente (deve) ter epistaxe 
freqüente e plenitude abdominal inferior. Isso é causado por desgaste. 

Homem com pulso imperceptível e fraco, bem como intermitente, é infértil em 
razão do qi da essência frio. 

Suponhamos que um paciente tenha perda de essência (emissão seminal) e sofra 
de hipertonicidade do abdome inferior, frio na ponta do pênis, dor nas órbitas ocula¬ 
res [tontura em outra interpretação] e perda de cabelo. Se o pulso for muito vazio, 
haste de cebolinha e lento, (deverá) haver diarréia, colapso de sangue e perda de 
essência. 

Se o pulso for em haste de cebolinha, agitado, imperceptível ou tenso, haverá 
emissão seminal em homens ou sonhos com atividade sexual em mulheres. (Para 
tratar isso,) Gui Zhi Jia Long Gu Mu Li Tang (Decocção de Canela em Rama com 
Osso de Dragão e Casca de Ostra) é a fórmula indicada. 

Pulso, profundo, pequeno e lento refere-se à exaustão de qi. (Com esgotamento 
de qi,) o paciente sofre de respiração ofegante e dispnéica ao andar rapidamente, 
mãos e pés frios, plenitude abdominal e, em casos graves, diarréia com alimentos 
maldigeridos. 

O pulso é em corda e grande. É uma qualidade em corda moderada (se comparada 
a um pulso em corda puro), e não é tão grande como haste de cebolinha (se compara¬ 
do a um pulso grande puro). (Pulso em corda) moderado indica frio, e pulso haste de 
cebolinha (qualidade) indica vazio. Quando frio e vazio interagem, produzem um 
pulso chamado de em tambor. (Com esse pulso,) a mulher sofre de abortos e gote- 
jamento sangiiíneo vaginal, ao passo que o homem sofre de colapso de sangue e 
emissão seminal. 


Capítub Sete 

Discussão sobre Pulso (e Outros) 

Sinais de Sede Consuntiva e Estrangúria 

O mestre explicou: 

Síndrome jue yin é caracterizada por sede consuntiva, qi ascendendo ao coração, 
dor e calor no coração, apetite mas falta de desejo de comer, vômito pós-prandial e 
diarréia incessante seguindo tratamento por (precipitação). 

Suponhamos que o pulso cun seja flutuante e lento. Na presença de pulso flutuante, 
há vazio e, na presença de pulso lento, há desgaste. Vazio é similar à deficiência de qi 
defensivo, e lento (qualidade de pulso) é uma reflexão da exaustão do qi construtivo. 

Suponhamos que pulso do dorso do pé seja flutuante e rápido. Na presença de 
pulso flutuante, há (excesso de) qi e, na presença de pulso rápido, há digestão ligei¬ 
ra com defecação tensa (constipação). Excesso de qi causa poliúria, e isso causa 
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(defecação) tensa. (Defecação) tensa e poliúria combinam-se para causar sede 
consuntiva. 

Para sede consuntiva em homens que urinam freqüentemente, urinando 1 dou 
o' após ter bebido 1 dou, Shen Qi Wan (Pílulas do Qi do Rim) é a fórmula indicada. 

$ O mestre explicou: 

3 Calor no aquecedor inferior causa hematúria e estrangúria. Estrangúria é caracte- 
£ rizada por resíduos na urina (urina turva) e hipeitonicidade do abdome inferior, com 
pS dor irradiando para o umbigo. 

Suponhamos que o pulso cun seja fino e rápido. Na presença de pulso rápido, há 
calor e, na presença de pulso fino, há frio. A rapidez é causada por vômito violento. 

Se o pulso do dorso do pé for rápido, haverá calor excessivo no estômago. Assim, 
haverá digestão ligeira de grande quantidade dos alimentos ingeridos, as fezes serão 
inevitavelmente duras e haverá poliúria. 

Se o pulso shao yin for rápido, haverá ulcerações nos genitais em mulheres e 
estrangúria 1 em homens. 

Paciente que sofre de estrangúria não deve ser tratado por diaforese, uma vez que 
ela inevitavelmente causa hematúria. 


Estrangúria é causada por estagnação de qi na bexiga. Isso se manifesta como dor e edema do abdome inferior até 
os testículos, gotejamento de urina e dor na uretra após micção. 


Capitido Oito 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Umidade, 
Suor Amarelo e (Síndrome) da Fase do Nível Qi 

O mestre explicou: 

Há doenças de vento-umidade, edema, água correta (zheng shui), acúmulo de 
água e suor amarelo. Em termos de vento-umidade, o pulso é flutuante e suas mani¬ 
festações externas são dor nas articulações. O paciente tem aversão ao vento. No caso 
do edema, o pulso é também flutuante e suas manifestações externas incluem edema 
que permite que os dedos afundem bastante (na carne). Não há aversão ao vento. O 
abdome é (distendido) como um tambor. Não há sede. Isso requer a promoção de 
sudorese. Em termos de água correta, o pulso é profundo e lento e sua manifestação 
externa é dispnéia. Em termos de acúmulo de água, o pulso é profundo e suas mani¬ 
festações externas incluem plenitude abdominal; não há dispnéia. Já no caso de suor 
amarelo, o pulso é profundo e lento, há valor no corpo, plenitude torácica e edema de 
quatro membros, face e cabeça. Isso dura por um longo período, yong com purulência 
aparecerá inevitavelmente. 
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Suponhamos que o pulso seja flutuante e agitado. Na presença de pulso flutuante, 
há vento e, na presença de pulso agitado, há umidade. Vento e umidade lutam entre si. 
Se o vento prevalecer, haverá pápulas dormentes com coceira por todo o corpo. Co¬ 
ceira é causada por vento e, com o tempo, transforma-se em doença com cicatrizes, 
como lepra. Se umidade prevalecer, haverá edema que impossibilita o paciente de 
curvar (o corpo). Se vento e umidade interagirem, então haverá edema massivo do 
corpo. Diaforese pode trazer alívio. Aversão ao vento revela vazio. Isso é vento-umi- 
dade. Se não houver aversão ao vento e a urina estiver desobstruída, então haverá frio 
no aquecedor superior e sialorréia. Isso é suor amarelo. 

Se o pulso cun for profundo e escorregadio, haverá umidade no centro. Face e 
olhos incharão e haverá febre. Isso é vento-umidade. Se o paciente for visto com 
edema nas pálpebras como se acabasse de levantar-se da cama, agitação (visível) no 
pulso do pescoço, tosse ocasional e depressões em mãos ou pés aliviadas após pres¬ 
são, isso é vento-umidade. 

Se síndrome tai yang exibir pulso tenso e flutuante, deverá haver dor nas articula¬ 
ções. Se, ao contrário, não houver dor, mas houver sensação de peso generalizada, 
dor e o paciente tiver ausência de sede, o alívio será causado por diaforese. Isso é (um 
caso de) vento-umidade. Se houver aversão ao frio, isso será causado por vazio ex¬ 
cessivo produzido por diaforese. Se houver sede, mas não houver aversão ao frio, isso 
estará relacionado a edema. Edema generalizado com frio, (dor) bi migratória, sensa¬ 
ção asfixiante no tórax, inapetência, dor acumulada (no estômago) e agitação causan¬ 
do insônia são (características de) suor amarelo. (Em suor amarelo,) há dor nas 
articulações. Tosse, dispnéia e ausência de sede são características de distensão do 
baço. Parece-se com edema, mas diaforese resultará em alívio. Nem todas as doenças 
citadas anteriormente não podem ser tratadas por diaforese caso haja sede, diarréia e 
micção freqüente. 

Suponhamos que vento-umidade exiba pulso flutuante. Pulso flutuante indica que 
(o fator patogênico) está no exterior. O paciente tem apetite, mas apresenta cefaléia e 
sudorese (espontânea). (Além desses,) não há outros sintomas exteriores, exceto o 
paciente reclamar de sensação de peso generalizada. Se isso ocorrer, haverá harmo¬ 
nia da lombar para cima, mas deverá haver edema da lombar aos genitais, com difi¬ 
culdade ao curvar ou alongar (o quadril). A fórmula indicada é Fang Ji Huang Qi 
Tang (Decocção de Stephania e Astragalus ) 1 . 

Para vento-umidade manifestando aversão ao vento, edema generalizado, pulso 
flutuante, ausência de sede, sudorese espontânea contínua e ausência de febre alta, a 
fórmula indicada é Yue Bi Tang (Decocção para Manter a Donzela a Distância) 2 . 


1 Essa fórmula é composta de Radix Stephaniae Tetrandrae (Fang Ji), Radix Astragali Membranacei (Huang Qi), 
Radix Glycyrrhizae (Gan Caó) e Rhizoma Atractylodis Macmcephalae (Bai Zhu). 

2 Os ingredientes dessa fórmula incluem Herba Ephedrae (Ma Huang), gipsita (Shi Gao), Rhizoma Zingiberis 
(Jiang), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó). 
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O mestre explicou: 

Edema não substancial pode ser caracterizado por edema massivo generalizado, 
incluindo face e olhos. O pulso é profundo. A urina é obstruída e esse é o fator res¬ 
ponsável por essa doença. Se a urina for resolvida naturalmente, haverá colapso de 
fluídos. A seguir, haverá sede. (Para tratar edema não substancial), Yue Bi Jia Zhu 
Tang (Decocção para Manter a Donzela à Distância com Atractylodes ) 3 é a fórmula 
indicada. 

Edema pode ser caracterizado por edema dos quatro membros com umidade na 
pele e inquietude dos membros. Fang Ji Fu Ling Tang (Decocção de Stephania e 
Poria Cocos ) 4 é a fórmula indicada. 

Suponhamos que se espera que o pulso do dorso do pé seja escondido; porém, 
agora, ele é, ao contrário, tenso. (Isso mostra que) havia frio causando shan e dor 
abdominal, mas o médico (atendente) usou precipitação. Precipitação causou pleni¬ 
tude torácica e perda de fôlego. 

Suponhamos que se espera que o pulso do dorso do pé seja escondido; porém, ele 
é, ao contrário, rápido. (Isso mostra que) há calor causando digestão ligeira e poliúria. 
Se agora, ao contrário, a urina é escassa, há tendência a edema. 

Suponhamos que o pulso cun seja flutuante e lento. Na presença de pulso flutuante, 
há calor e, na presença de pulso lento, há (yang) escondido 5 . Calor e yang (escondido) 
interagem, produzindo (uma doença) chamada de afundamento ( chen ). Suponhamos 
que o pulso do dorso do pé seja flutuante e rápido. Na presença de pulso flutuante, há 
calor (externo) e, na presença de pulso rápido, há calor retido (intemamente. Calor) 
externo e (calor retido interno) interagem, produzindo (uma doença) chamada de 
insidiosa. Afundamento e (calor) insidioso interagem, produzindo (uma doença) chamada 
de umidade. Com o afundamento (de qi), a rede de vasos fica vazia e com (calor) 
insidioso, causando oligúria. Vazio (da rede de vasos) e oligúria interagem, fazendo 
com que água trespasse a pele. Consequentemente, o edema aparece. 

Suponhamos que o pulso cun seja em corda e tenso. Na presença de pulso em 
corda, há estase de qi defensivo. Uma vez que qi defensivo deixou de circular, haverá 
aversão ao frio e retenção de líquidos. (Conseqüentemente,) a água trespassará entre 
os intestinos. 

Suponhamos que o pulso do shao yin seja tenso e profundo. Na presença de pulso 
tenso, há dor e, na presença de pulso profundo, há água. (Nessa condição,) há 
estrangúria. O mestre explica que para os vários tipos de pulso profundo, a água é 
responsável e causa edema generalizado e sensação de peso. Se o pulso estiver flutuante, 
isso indica morte. 


3 Essa fórmula é a mesma da Nota de Rodapé n e 2, anteriormente, com a adição de Rhizoma Atractylodis Macro- 
cephalae (Bai Zhu). 

4 Os ingredientes dessa fórmula são Radix Stephaniae Tetrandrae (Fang Ji), RadixAstragali Membramcei (Huang 
Qi), Radix Glycyrrhizae (Gan Caó) e Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling). 

5 Nos rins, há yin e yang verdadeiros. O yang verdadeiro é, por vezes, conhecido como yang escondido. A palavra 
escondido, portanto, simplesmente se refere ao yang verdadeiro. Porém, nesse contexto, também implica deficiência 
do escondido ou yang verdadeiro. 
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O paciente com umidade pode ter bicho-da-seda dormindo abaixo de seus olhos 
(bolsas de água abaixo dos olhos) e face brilhante e lustrosa. O pulso é escondido e o 
paciente tem sede consuntiva. Se a umidade se manifestar como abdome aumentado 
e oligúria, haverá água (intemamente), caso o pulso seja profundo (e esteja perto de) 
expirar. Isso permite precipitação. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Se, após disenteria, houver sede, ingestão (excessiva) de bebidas, oligúria, pleni¬ 
tude abdominal e genitais inchados, que tipo de doença é essa? 

(O mestre) respondeu: 

Essa é uma doença de água. Se a urina desobstrui naturalmente e há sudorese, 
haverá cura natural. 

Se a doença de água apresentar pulso profundo e pequeno, ela será relacionada ao 
shao yin. Se o pulso for flutuante, (a doença) será vento (-umidade). Distensão por 
vazio sem (retenção) de líquidos está relacionada ao qi. Se for umidade, diaforese 
poderá causar alívio. Se o pulso for profundo, administrar Fu Zi Ma Huang Tang 
(Decocção de Acônito e Ephedra) 6 7 . Se o pulso for flutuante, deve-se administrar Xing 
Zi Tang (Decocção de Armeniaca) 1 . 

Umidade no coração é caracterizada por sensação de peso generalizado, diminui¬ 
ção do qi, irritabilidade, agitação e edema nos genitais. 

Umidade no fígado é caracterizada por abdome aumentado, inabilidade de virar o 
corpo sozinho e dor em abdome e região de hipocôndrios. Fluidos podem ser gerados 
ocasionalmente (na boca) e a urina pode ser ocasionalmente desobstruída. 

Umidade no pulmão é caracterizada por edema generalizado, estrangúria e ocasio¬ 
nal diarréia em síbalas. 

Umidade no baço é caracterizada por abdome aumentado, sensação de peso nos 
quatro membros, falta de produção de fluidos, diminuição de qi constante e estrangúria. 

Umidade dos rins é caracterizada por abdome aumentado, edema umbilical, 
lombalgia, anúria, genitália externa molhada como nariz de vaca, frio nos pés e face 
emaciada. 

O mestre explicou: 

Para os vários casos de umidade, é necessário desobstruir a urina caso haja edema 
abaixo da lombar, mas é necessário promover sudorese caso haja edema acima da 
lombar. Então, a cura seguirá (o tratamento). 


•o 


6 Essa fórmula é composta de Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai ZJm), T 
Herba Ephedrae (Ma Huang), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen ), Rhizoma Zingiberis (Jiang ) e Radix Praeparatus 
Aconiti Carmichaeli (Fu Zi). 

7 Essa fórmula é composta de Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia), Sclemtium 
Poriae Cocos (Fu Ung), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Córtex Tubiformis Cinnamomi Cassiae (Guan 
Gui), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Herba Asari Cum Radice (Xi Xin), Fructus 
Schisandrae Chinensis (Wu Wei Zi) e Semen PruniArmeniacae (Xing Ren). 
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O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso cun seja profundo e lento. Na presença de pulso profundo, 
há umidade e, na presença de pulso lento, há frio. Uma vez que frio e umidade 
interagem, o pulso do dorso do pé é escondido e há inabilidade de transformar ali¬ 
mentos e líquidos. Se o qi do baço estiver debilitado, haverá diarréia em síbalas. Se o 
qi do estômago estiver debilitado, haverá edema generalizado. Se o pulso do shao 
yang for disperso 8 e o pulso shao yin for fino, haverá oligúria em homens e amenorréia 
em mulheres. O fluxo menstrual é sangue. Quando a (circulação) de sangue é obstruída, 
edema aparece. Isso é chamado de acúmulo de sangue (shuifen). 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Havia um paciente com edema generalizado, incluindo face, olhos e quatro mem¬ 
bros, além de oligúria. Enquanto o senhor sentia o pulso, (o paciente) não mencionou 
edema, mas falou de dor torácica e qi ascendendo para a garganta, com a sensação de 
um pedaço de carne preso (nela). E (o senhor determinou que) deveria haver tosse e 
dispnéia discretas. Sua determinação era verdadeira, mas como era o pulso? 

O mestre respondeu: 

A abertura cun era profunda e atada. Na presença de profundidade, havia edema 
e, na presença da tensão, havia frio. Profundidade e tensão combinadas (indicando 
frio-umidade) se acumularam no ponto Pivô da Vida (aquecedor inferior). Em seu 
início, (a condição) deve ter sido leve e não perceptível, (enquanto o paciente) era 
jovem. Quando o yang começou a ficar debilitado 9 10 , construtivo e defensivo interferi¬ 
ram entre si, e o yang foi reduzido, ao passo que o yin ficou em excesso. Então, o frio 
acumulado começou a agitar levemente e qi tenso [suspeita-se que a palavra rim 
deveria ter sido usada em vez da palavra tenso] ascendeu. (Como resultado,) a gar¬ 
ganta fica contraída e congestionada, há hipertonicidade e dor na região dos 
hipocôndrios. O médico (atendente) presumiu que havia fleuma acumulada e aplicou 
precipitação (drástica). (Porém,) o (frio) atacado não foi removido e a doença não foi 
eliminada. Mais tarde, indução de vômito foi realizada. (Conseqüentemente,) o estô¬ 
mago ficou vazio e houve irritação, garganta seca, sede, oligúria, inabilidade de trans¬ 
formar alimentos e líquidos e edemas de face, olhos, mãos e pés apareceram. Então, 
(o paciente) tomou Ting Li Wan (Pílulas de Lepidiumy 0 com a intenção de causar 
precipitação. Naquele momento, tal ingestão pode ter causado alívio até certo ponto. 
(Porém,) por excesso de ingestão de alimentos e bebidas, o edema retornou como 
antes. Ele causou dor agonizante em tórax e região dos hipocôndrios como ben tun. 
Então, a água transbordou, causando tosse e dispnéia. (Nesse caso,) foi necessário 
dispersar o qi agitado. Em seguida, pudemos tratar a tosse. Após a tosse ter sido 
controlada, a dispnéia se curaria naturalmente. Deve-se tratar primeiro o sintoma 
novo e, depois, o sintoma (original). 


8 O pulso shao yang é localizado anteriormente à orelha, ao passo que o shao yin é localizado ao redor do ponto 
Grande Corrente (Tai Xi, R 3). A palavra disperso, nesse caso, significa imperceptível e escondido. 

9 O yang qi começa a declinar aos 35 anos de idade, em mulheres e aos 48 anos, em homens. 

10 Essa fórmula é composta de somente dois ingredientes: Semen Lepidii (Ting Li Zi ) e Fructus Evodiae Rutecarpae 
(Wn Z hu Yu). 
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A síndrome do suor amarelo é caracterizada por edema grave generalizado, febre, 
sudorese (espontânea) e sede. Parece-se com vento-umidade. O suor mancha as rou¬ 
pas de amarelo, como o líquido do cipreste. O pulso é profundo. 

O Imperador Amarelo perguntou: 

Como aparece a doença do suor amarelo? 

O mestre respondeu: 

Se uma pessoa entra na banheira suada, a água penetra (no corpo), causando essa 
doença. (Para tratar isso,) Huang Qi Shao Yao Gui Zhi Ku Jiu Tang (Decocção de 
Astragalus, Peônia, Canela em Rama e Vinho Amargo) 11 é a fórmula indicada. § 

Na síndrome de suor amarelo há frio abaixo dos joelhos. Se houver calor (nas b 
pernas), isso indicará vento articular. Se houver sudorese pós-prandial além de sudorese £ 
noturna, isso será (sintoma de) exaustão de qi. Se a sudorese for seguida de febre, jjjj 
com o tempo, haverá descamação do corpo. Se houver febre incessante, aparecerão 2 
ulcerações. Se houver sensação de peso generalizada que pode ser aliviada (tempora¬ 
riamente) após sudorese, com o tempo, haverá inquietude com tremor do corpo. Com 
essa inquietude, a dor torácica aparece. Além disso, há invariavelmente sudorese da 
lombar para cima e ausência de sudorese abaixo. Há flacidez e dor em lombar e 
quadril, além da sensação de um objeto (estranho) dentro da pele. Em casos graves, 
há inapetência, dor e sensação de peso generalizadas, irritação, agitação e oligúria. 
Isso é suor amarelo. (Para isso,) Gui Zhi Jia Huang Qi Tang (Decocção de Canela em 
Rama com Astragalus) 12 é a fórmula indicada. 

Suponhamos que o pulso cun seja lento e intermitente. Na presença de lentidão, 
há frio e, na presença de intermitência, há vazio de sangue. Suponhamos que o pulso 
do dorso do pé seja imperceptível e lento. Na presença de imperceptibilidade, há 
(vazio) de qi e, na presença de lentidão, há frio. Pode haver mãos e pés frios, com frio 
e vazio de qi. Com mãos e pés frios, construtivo e defensivo estão obstruídos. Quando 
construtivo e defensivo estão inibidos, causam plenitude de abdome e hipocôndrios 
com borborigmo. Qi (frio) agita-se na bexiga e construtivo e defensivo estão 
desgastados. Pelo fato de o yang qi estar obstruído, há corpo frio. Pelo fato de o yin qi 
estar obstruído, há dor nos ossos. Com a circulação de yang cortada, há aversão ao 
frio. Com a circulação de yin cortada, há parestesia bi. Somente quando yin e yang 
coordenam-se, o qi (correto) pode circular; e somente quando o qi (ancestral - qi 
torácico) volta a circular, o qi pode (frio) ser disperso. Em caso de plenitude, há 
flatulência e, em caso de vazio, há incontinência urinária. (A condição anterior) é 
chamada de fase de nível qi (qifen ). Fase de nível qi é caracterizada por (massa) dura 
abaixo do coração tão grande como um prato. Suas bordas são como uma xícara 
virada? Essa condição é causada por mucosidade-fleuma. (Para tratar isso,) Gui Zhi 


11 Os ingredientes dessa fórmula sâo Radix Astragali Membranacei (Huang Qi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao 
Yao), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi) e vinagre, o qual antigamente era chamado de vinho amargo. 

12 Essa fórmula é composta de Radix Astragali Membranacei (Huang Qi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), 
Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao) e 
Rhizoma Zingiberis (Jiang). 
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Qu Shao Jia Ma Huatig Xi Xin Fu Zi Tang (Decocção de Canela em Rama sem Peônia 
com Ephedra, Asarum e Acônito) 13 é a fórmula indicada. 

(Massa) dura abaixo do coração cujas bordas são como uma xícara virada é cau¬ 
sada por mucosidade-fleuma. (Para tratar isso,) Zhi Shi Zhu Tang (Decocção de 
Aurantium Verde e Atractylodes) u é a fórmula indicada. 


Essa fórmula é composta de Herba Ephedrae (Ma Huang), HerbaAsari Cum Radice (Xi Xin), Ramulus Cinnamomi 
Cassiae (Gui Zhi), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli (Fu Zi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus 
Zizyphi Jujubae (Da Zaó) e Rhizoma Zingiberis ( Jiang ). 

Essa fórmula é composta de somente dois ingredientes: Fructus Immaturus Aurantii (Zhi Shi) e Rhizoma 
Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu). 


Capítulo JV ove 

Discussão sobre Pulso (e Outros) 

Sinais de Icterícia, Frio, Calor e Malária 

Essas são indicações de icterícia, como ausência de pulso do cun perto da palma 
da mão e frio em boca e nariz, demonstrando que isso não pode ser tratado. Se o pulso 
for profundo e houver sede com desejo de beber água e oligúria, invariavelmente 
haverá icterícia. 

Plenitude abdominal, compleição ressecada e amarelada da língua [suspeita-se 
que seja corpo em vez de língua] e agitação causando insônia são características de 
icterícia. 

O mestre explicou: 

Icterícia acompanhada por febre, irritação, dispnéia, plenitude torácica e boca 
seca são resultado da combinação de dois calores 1 causados por aplicação de terapia 
de fogo para promover sudorese no início da doença. Porém, o paciente é geralmente 
afetado por icterícia em virtude da umidade. Se houver febre e amarelamento genera¬ 
lizado com calor no abdome, haverá calor interno, o que requer precipitação. 

5 O mestre explicou: 

| Em termos de icterícia, um ciclo completo deve durar 18 dias. Após ter sido trata- 
<n do por mais de 10 dias, ele deve estar a caminho da recuperação. Se, ao contrário, 
Ú piorar, isso prova que (o caso) é difícil de tratar, 
g- (O mestre) explicou novamente: 

Icterícia com sede é difícil de tratar, mas icterícia sem sede é curável. Se (a doen¬ 
ça) originar-se na parte yin (interna), o paciente deve apresentar sintomas de vômito. 


Dois calores é uma referência ao calor interno e ao calor da terapia com fogo. 
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Se (a doença) originar-se na parte yang (externa), o paciente deve apresentar calafrios 
e febre. 

O mestre explicou: 

Para os vários casos de icterícia, pode-se simplesmente normalizar a urina. Supo¬ 
nhamos que o pulso seja flutuante e a diaforese seja requerida, a (fórmula) apropriada vc 
é Gui Zhi Jia Huang Qi Tang (Decocção de Canela em Rama com Astragalus Adicio- £ 
nado) 2 . Além disso, para icterícia em homens com poliúria é necessário administrar 
Xiao Jian Zhong Tang (Decocção Menor para Fortificar o Centro). £ 

Se icterícia manifestar plenitude abdominal, urina escassa avermelhada e sudorese § 
espontânea, isso mostra que o exterior está harmonioso, mas que há plenitude no inte- 
rior. Isso requer precipitação, e a (fórmula) apropriada é Da Huang Huang Bai Zhi Zi 
Mang Xiao Tang (Decocção de Ruibarbo, Phellodendron, Gardênia e Mirabilitum ) 3 . 

Icterícia com urina de coloração normal, tendência à diarréia, plenitude abdomi¬ 
nal e dispnéia não pode ser tratada com dispersão de calor. Quando o calor é removido, 
náusea aparecerá. Se houver náusea, Xiao Ban Xia Tang (Decocção Menor de Pinellia ) 4 
é a fórmula indicada. 

Icterícia de vinho é invariavelmente acompanhada por oligúria. Suas indicações 
são calor dentro do coração e solas dos pés. Essas são suas manifestações. Sensação 
de queimação e calor no coração, inapetência e náusea ocasional são chamadas de 
icterícia de vinho. 

Icterícia de vinho pode ser caracterizada por ausência de calor, serenidade, fala 
normal, plenitude abdominal, náusea e nariz seco. Se o pulso for flutuante, tratar 
primeiramente com indução de vômito. Se o pulso for profundo, tratar primeiro por 
precipitação. Icterícia de vinho com calor no coração e náusea pode ser curada por 
indução de vômito. 

Icterícia de vinho pode manifestar-se como amarelamento (do corpo), calor acu¬ 
mulado no coração e irritação. 

Se for tratada por precipitação, icterícia de vinho pode, com o tempo, se transfor¬ 
mar em icterícia negra caracterizada por olhos verde-azulados, compleição enegrecida, 
(sensação de queimação) no coração como se houvesse comido alho, fezes negras, 
parestesia de pele e unhas e pulso flutuante e fraco. Apesar de enegrecida, (a complei¬ 
ção) tem um tom amarelado. Portanto, é conhecida (por ser transmutação da icterícia 
de vinho). 

Suponhamos que o pulso cun seja imperceptível e fraco. Na presença de pulso 
imperceptível, há aversão ao frio e, na presença de pulso fraco, há febre. Quando deve 


2 Essa fórmula é composta de Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), 
Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ), Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zaó) e Radix Astragali 
Membranacei (Huang Qi). 

3 Essa fórmula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), Córtex Phellodendri (Huang Bai), Fructus 
Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi) e Mirabilitum (Mang Xiao). 

4 Essa fórmula é composta de somente dois ingredientes: Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia) e Rhizoma Zingiberis 
(Jiang). 
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haver febre, mas não há, há dor nas articulações. Quando deve haver irritação, mas 
não há, há sudorese excessiva. Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja lento e 
moderado, mas que o qi do estômago esteja contrariamente forte. Se o pulso shao yin 
for imperceptível, essa fraqueza revelará essência prejudicada. (Portanto,) há yin qi 
frio. Uma vez que há vazio de shao yin (no qi do meridiano) enquanto o gu qi está 
forte, irritação e plenitude aparecem em abundância. Seguindo plenitude, a febre apa¬ 
rece. Uma vez que calor (o fator patogênico) dispersa alimentos (rapidamente), se¬ 
guindo febre, a fome retoma. E a febre causa plenitude abdominal. Pelo fato de (a 
qualidade do pulso) ser imperceptível, resultado da essência prejudicada, e apesar do 
(qi) dos grãos estar forte, há emaciação. Isso é chamado de grãos frio e quente. 

Se síndrome yang ming exibir pulso lento, haverá dificuldade em alimentar-se 
propriamente. Uma vez que comer propriamente, a irritação aparecerá. Há invaria¬ 
velmente oligúria caso haja tontura. Isso mostra tendência à icterícia alimentar. Ape¬ 
sar da precipitação, o abdome ficará cheio como antes. O pulso lento é responsável 
por isso. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso cun seja flutuante e moderado. Na presença de pulso 
flutuante, há vento e, na presença de pulso moderado, há bi. Bi não é ataque de vento 
central. (Bi) é caracterizada por agitação grave nos quatro membros e, invariavelmente, 
baço amarelado (suspeita-se que a palavra seja pele em vez de baço [tradutor para o 
inglês]). Isso é causado por calor deprimido. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja tenso e rápido. Na presença de pulso 
rápido, há calor. Calor dispersa alimentos (rapidamente). Na presença de pulso tenso, 
há frio. (Frio) causa plenitude (abdominal) prandial. O pulso chi é flutuante (na aber¬ 
tura do cun), o que indica rins prejudicados; ao passo que o pulso do dorso do pé 
indica baço prejudicado. Uma vez que vento e frio interagem, tontura aparece ao 
alimentar-se e o qi dos grãos não é capaz de dispersar alimentos 5 . (Como resultado,) 
o estômago é atormentado por turvação. O qi turvo flui para baixo causando oligúria. 
Enquanto o (tai) yin é sujeito ao frio, o calor flui à bexiga. (Conseqüentemente,) o 
corpo todo é tingido de cor amarela. Isso é chamado de icterícia alimentar. 

Compleição enegrecida na testa, sudorese discreta, calos em mãos e pés, ata¬ 
ques noturnos, urgência urinária e poliúria são (características de doença) conheci¬ 
da como icterícia por desgaste sexual. Se o abdome estiver edemaciado, (a condição) 
será tratável. 

^ Se o paciente com icterícia apresentar febre vespertina acompanhada por aver- 
S; são ao frio, isso será produto de desgaste sexual. Se houver urgência urinária, ple- 
~ nitude abdominal inferior, amarelamento generalizado, compleição enegrecida na 
f? testa e calor nas solas dos pés, haverá icterícia negra. Se o abdome estiver (inchado) 

5 \ 


5 No início dessa passagem está escrito que há habilidade de dispersar alimentos. Isso quer dizer que é possível 
transformar grandes quantidades de alimentos em razão de um estômago forte. Mais tarde, afirma-se que o qi dos 
alimentos não pode ser disperso; isso implica que o baço está prejudicado por frio e, por isso, há má digestão. 
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e distendido, as fezes estiverem pretas e houver ocasional diarréia com fezes finas, 
isso indicará (icterícia) por desgaste sexual em vez de edema. O caso com plenitu¬ 
de abdominal é difícil de tratar. (Para tratar icterícia por desgaste sexual,) Xiao Shi 
Fan Shi San (Extrato Seco de Nitrato e Alúmen) 6 é a fórmula indicada. 

O pulso de malária é tipicamente em corda. Pulso em corda e rápido indica calor 
abundante, ao passo que pulso em corda e lento indica frio abundante. Se o pulso for em 
corda, pequeno e tenso, precipitação é apropriada. Se o pulso for tenso e rápido, dia- 
forese, acupuntura ou moxabustão é apropriada. Suponhamos que o pulso seja flutuan¬ 
te e grande, nesse caso, indução de vômito é permitida. Se o pulso for em corda e 
rápido, (malária) foi causada por vento e pode ser controlada por equilíbrio alimentar. 

Massas e conglomerações que se desenvolvem em malária são chamadas de mãe 
da malária (nue mu). A fórmula indicada (para tratar isso) é Bei Jia Jian Wan (Pílulas de 
Infusão de Amydá) 1 . õá 

Malária em que somente se nota calor é malária quente. O pulso é tranqüilo. “ 
Somente calor sem frio, dor irritante nas articulações, náusea ocasional, ataques du- £ 
rante a manhã e alívio à noite são características de malária quente. A fórmula indicada g 
para tratá-la é Bai Hu Jia Gui Zhi Tang (Decocção do Tigre Branco com Canela em sb 
Rama) 8 . Malária com frio abundante é malária feminina (pin nue. Para tratar isso,) 
Shu Qi Tang (Decocção de Dícroa) 9 é a fórmula indicada. 


6 Essa fórmula é composta de nitrato (Xiao Shi ) e alúmen (Fan Shi). 

7 Essa fórmula é composta de Carapax Amydae Sinensis ( Bie Jia), Rhizoma Belamcandae (She Gan), Radix 
Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Armadillidium Vulgarae (Shu Fu), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui 
Zhi), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), Folium Pyrrosiae (Shi Wei), Córtex 
Magnoliae Officinalis (Hou Po), Fios Campsitis Grandiflorae (Zi Rui), Gelatinum Corii Asini (E Jiao), Radix 
Bupleuri (Chai Hu), Catharsius Molossus (Qiang Lang), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Córtex Radieis 
Moutan (Dan Pi), Semen Lepidii (Ting Li), Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia), Radix Panacis Ginseng (Ren 
Shen), Herba Dianthi (Qu Mai), Semen Pruni Persicae (Tao Ren), nitrato (Xiao) e Nidius Vespae (Feng Fang). 

8 Essa fórmula inclui Rhizoma Anemarrhenae ( Zhi Mu), Semen Oryzae Sativae (Jing Mi), gipsita (Shi Gao), Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao) e Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi). 

9 Essa fórmula é composta de Herba Dichroae Febrifugae (Shu Qi), Os Draconis (Long Gu) e Muscovitum (Yun Mu). 


Capítulo (Dez 

Discussão sobre Pulso (e Outros) 

Sinais de Bi Torácico, Dor no Coração, 

Perda de Fôlego e Ben Tm 

O mestre explicou: 

(O exame) do pulso deve ser focado em (achar) excessos e deficiências. Se o 
pulso for imperceptível no yang (cun ) e em corda no yin (guan), haverá bi torácica pos- 
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sivelmente causada por vazio grave. Uma vez que há vazio de yang, (o problema) 
é no aquecedor superior. (É fato) que o pulso é em corda no yin e isso é o que nos faz 
detectar bi torácica com dor no coração. 

Para bi torácica manifestando-se como respiração rápida e dispnéica, tosse 
com catarro (abundante), dor torácica e dorsal, perda de fôlego e pulso profundo 
e lento no cun e pequeno, tenso e rápido no guan, Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang 
(Decocção de Trichosanthes, Alho e Vinho) 1 é a fórmula indicada. 

Se uma pessoa normal não apresentar nem frio nem calor, mas perda de fôlego, 
haverá plenitude. 

Ben tun é caracterizada por (qi) começando no abdome inferior e subindo à 
garganta. Durante seu ataque, um desejo de morrer aparece, mas (toda agonia) 
desaparece com o término do ataque. Isso é causado por medo. Se o qi agitando 
ao ascender for acompanhado por dor torácica e abdominal, frio e calor alterna¬ 
dos, Ben Tun Tang (Decocção do Porquinho Correndo) 2 é a fórmula indicada. 

O mestre explicou: 

Há derivações de ben tun, ejeção de pus, susto e fator patogênico de fogo 3 . As 
quatro doenças são causadas por medo. 


1 Essa fórmula é composta de BulbusAllü (Xie Bai), Fructus Trichosanthis Kirlowii (Gua Lou) e álcool de cereais 
(Bai Jiu). 

2 Essa fórmula é composta de Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), Radix 
Ligustici Wallichii (ChuanXiong), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), 
Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Puerariae (Ge Gen) e Córtex Radieis 
Pruni Salicinae (Li Gen Bai Fí). 

3 Isso implica em problemas causados por terapias com fogo, como agulhas quentes, moxabustão e fumigação. 


Capítulo Onze 

Discussão sobre Pulso (e Outros) 

Sinais de Plenitude Abdominal, 

Shan Frio e Acúmulo de Alimentos 

Se o pulso do dorso do pé for imperceptível e em corda, deverá haver plenitude 
abdominal. Se não houver, deverá haver estase e obstrução na parte inferior (do corpo) 
com defecação difícil e dor na região subaxilar. Isso é causado por frio vazio desenvol¬ 
vendo-se da parte inferior à parte superior. Requer ingestão de medicamentos quentes. 

Suponhamos que o paciente apresente plenitude abdominal. Se o abdome não 
apresentar dor ao ser pressionado, haverá vazio. Se o abdome doer, haverá plenitude. 
(A última condição) permite precipitação. Se a língua for de coloração amarelada e a 



236 - LIVRO OITO 


precipitação não foi aplicada, empregar precipitação e o amarelo desaparecerá natu¬ 
ralmente. Se a plenitude abdominal for leve, mas retomar como era antes (em outra 
ocasião), isso será relacionado ao frio e exigirá a ingestão de medicamentos quentes. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja tenso e flutuante. Na presença de 
pulso tenso, há dor e, na presença de pulso flutuante, há vazio. Em caso de vazio, há 
borborigmo. Na presença de (pulso) tenso, há tensão e plenitude (abdominal). 

Se o pulso for em corda e lento nas duas mãos, deverá haver tensão abaixo do 
coração. Se o pulso for grande e tenso, haverá yin dentro de yang ] . Isso pode ser 
tratado por precipitação. 

Se a plenitude abdominal for acompanhada por dor (abdominal), haverá plenitude, 
o que exigirá precipitação. 

Plenitude abdominal que nunca melhora ou cuja recuperação não vale a pena 
mencionar requer precipitação. 

Para plenitude abdominal com febre por dezenas de [suspeita-se que seja dez] 
dias corridos, pulso flutuante e rápido, e apetite normal, Hou Po San Wu Tang 
(Decocção de Três Materiais de Magnólia) 1 2 é a fórmula indicada. 

Para tratar plenitude abdominal e dor, Hou Po Qi Wu Tang (Decocção de Sete 
Materiais de Magnólia) 3 é a fórmula indicada. 

Suponhamos que o pulso cun seja lento e moderado. Na presença de pulso lento, 
há frio (externo) e, na presença de pulso moderado, há (estase de) qi. (Estase) de qi e 
frio interagem causando dor aguda. 

Suponhamos que o pulso cun seja lento e intermitente. Na presença de pulso 
lento, há frio e, na presença de pulso intermitente, há vazio de sangue. 

Paciente com frio no centro tende a bocejar freqüentemente. Se o paciente tiver 
catarro claro escorrendo, febre e compleição harmoniosa, haverá espirros freqüentes. 

Com frio no centro, o paciente terá diarréia. Isso ocorre porque há vazio interno. 
Há desejo, mas inabilidade de espirrar. Isso ocorre porque há frio no ventre. 

Se um paciente magro tem dor periumbilical, deverá haver vento-frio com acúmulo 
de qi dos alimentos 4 . Se erroneamente se aplicar precipitação, o qi (frio) deverá agi¬ 
tar-se (para cima). Caso contrário, o paciente desenvolverá acúmulo abaixo do coração. 

Se o pulso cun for em corda, haverá hipertonicidade e dor na região costelar 
lateral e o paciente será averso ao frio como após molhar-se. 

Se o pulso cun for flutuante e escorregadio, haverá dor na cabeça. Suponhamos 
que o pulso do dorso do pé seja moderado e lento. Na presença de pulso moderado, há 
frio e, na presença de pulso lento, há vazio. Quando vazio e frio interagem, causam 
desejo por alimentos quentes. Se alimentos frios são ingeridos, haverá dor de garganta. 


1 Esse é um caso de plenitude interna, yin com exterior ou yang em excesso. 

2 Essa fórmula é composta de Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang) e 
Fructus Immaturus Aurantii (Zhi Shi). 

3 Essa fórmula é composta de Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Radix Glycyrrhizae (Gan Caó), Fructus 
Zizyphi Jujubae (Da Zao), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Rhizoma Zingiberis (Jiang), Radix Et Rhizoma 
Rhei (Da Huang) e Fructus Immaturus Aurantii (Zhi Shí). 

4 Significa digestão estagnada causando constipação. 
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Suponhamos que o pulso seja imperceptível no cun e seja tenso e intermitente no 
chi. Na presença de pulso tenso, há frio; na presença de pulso imperceptível, há vazio; 
e, na presença de pulso intermitente, há vazio de sangue. Portanto, sabe-se que diafo- 
rese seguida por precipitação foram usadas. Uma vez que (pulso) tenso mostra que 
(frio) está no centro, (portanto,) sabe-se que ainda há frio. Pelo fato disso ter sido 
originalmente (uma doença de) qi frio, o que poderia justificar diaforese seguida por 
precipitação? 

Suponhamos que o pulso seja flutuante e tenso, tipo em corda, com o formato de 
uma corda de arco (tão rígida que não) se mexe ao ser pressionada. Se o pulso for 
rápido e em corda, precipitação é requerida para remover o frio. Se houver dor unila¬ 
teral na região dos hipocôndrios e o pulso for tenso e em corda, isso mostrará frio, o 
que exigirá medicamentos quentes para precipitação. A (fórmula) apropriada é Da 
Huang Fu Zi Tang (Decocção de Ruibarbo e Acônito) 5 . 

Suponhamos que o pulso cun seja em corda e tenso. Na presença de pulso em 
corda, há estase de circulação do qi defensivo. Com a circulação de qi defensivo 
cortada, há aversão ao frio. 

Na presença de pulso tenso, há inapetência. Os pulsos em corda e tenso combi¬ 
nam-se indicando shan frio. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja flutuante e lento. Na presença de 
pulso flutuante, há vazio por vento e, na presença de pulso lento, há shan frio. Shan 
frio significa dor periumbilical. Se, durante um ataque, houver sudorese espontânea, frio 
em mãos e pés e o pulso for profundo e em corda, Da Wu Tou Tang (Decocção Major 
Wu Tou de Acônito) 6 será a fórmula indicada. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Se o paciente tem acúmulo de alimentos, como diagnosticar isso? 

O mestre respondeu: 

Se o pulso for flutuante e grande no cun, intermitente em um nível profundo e 
imperceptível e intermitente no chi também, isso indicará acúmulo de alimentos. 

Se a abertura do cun for atada (totalmente) como corda esticada e mudanças 
imprevisíveis acontecerem no pulso (de ambas as mãos), isso indicará acúmulo de 
alimentos. 

Se a abertura do cun for atada, haverá cefaléia com frio ou calor ou haverá ali¬ 
mentos acumulados sem transformação no abdome. 

Se o pulso for escorregadio e rápido, haverá plenitude. Se houver acúmulo de 
alimentos, isso exigirá precipitação. 

Se diarréia for acompanhada por inapetência, haverá acúmulo de alimentos, o 
que requererá precipitação. 


5 Essa fórmula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei {Da Huang), Radix Praeparatus Aconiti Carmichaeli {Fu Zi) 
e Herba Asari Cum Radice {Xi Xin). 

6 Mesma fórmula da Decocção de Acônito Wu Tou {Wu Tou Tang). 
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Se, após precipitação (drástica), houver constipação por seis ou sete dias conse¬ 
cutivos, deverá (haver) irritação persistente, plenitude abdominal e dor. Isso é causa¬ 
do por existência de fezes secas. É o acúmulo de alimentos que causa (fezes secas). 

Se os alimentos forem acumulados no ventre superior, será necessário induzir 
vômito. 


Capítulo Doze 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de 
Acúmulo e Estagnação dos Cinco Órgãos 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Existem acúmulos e estagnação de qi alimentar. O que são eles? 

O mestre respondeu: 

Acúmulo é uma doença dos órgãos. Nunca se move. Estagnação é uma doença 
das vísceras. Não ataca o tempo todo. Nunca causa dor migratória. E curável. Qi dos 
alimentos indica dor nos flancos aliviada por pressão. Qi dos alimentos é uma (doen¬ 
ça) recorrente. Após uma doença ser curada, ela não deve recair (tão facilmente). Se 
houver recaída (fácil), indicará qi dos alimentos. 

O grande método para (determinar) os vários tipos de acúmulos é, se o pulso for 
fino e pegado ao osso (muito profundo), haverá acúmulos. Se (esse pulso) aparecer 
no cun, o acúmulo estará no tórax. Se ele ultrapassar um pouco o cun, o acúmulo 
estará na garganta. Se aparecer no guan, o acúmulo estará ao lado do umbigo. Se ele 
subir ultrapassando o guan , o acúmulo estará abaixo do coração. Se ultrapassar um 
pouco abaixo do guan 1 , o acúmulo estará no abdome inferior. Se aparecer no chi, o 
acúmulo estará na virilha. Se essa (imagem) de pulso aparecer na mão esquerda, o acú¬ 
mulo estará do lado esquerdo. Se aparecer na mão direita, o acúmulo estará do lado 
direito. Se aparecer em ambas as (mãos), o acúmulo estará no meio. (O acúmulo) é 
localizado de acordo com a posição (dessa imagem de pulso). 

Suponhamos que acúmulo no pulmão seja averiguado. (Então,) o pulso é flutuante 
e como cabelo, eludindo (à detecção) quando pressão é aplicada. Há qi contracorrente 
na região dos hipocôndrios, dor de contração dorsal, diminuição de qi, memória fraca, ^ 
olhos pesados e frio na pele. (O acúmulo) piora no verão e encontra alívio no outono, 
Sua (característica) principal é de dor freqüente na pele como picada de piolho. Em Y| 
casos graves, a dor parece com o espetar de agulhas. Há coceira ocasional e a com- £ 
pleição é embranquecida. $ 


Vale notar a definição de acima e abaixo em respeito ao pulso. Acima refere-se à posição distai e abaixo, à 
proximal. 
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Suponhamos que acúmulo no coração seja averiguado. Então, o pulso é profundo 
e em haste de cebolinha. (O acúmulo) sobe e desce erraticamente. Há plenitude torácica, 
palpitações, calor no abdome, compleição avermelhada, garganta seca, agitação no 
coração e calor palmar. Em casos graves, haverá hemoptise. Sua (característica) prin- 
| cipal são espasmos e flacidez do corpo. (Também) distintivo é qi contracorrente de 
5 sangue. O acúmulo alivia no verão e piora no inverno. A compleição é avermelhada, 
p Suponhamos que o acúmulo no baço seja averiguado. (Então,) o pulso é flutuante, 
°? grande e longo. (O acúmulo) diminui quando se sente fome e fica visível ao comer. A 
<£ distensão aumenta e diminui de acordo com (a quantidade) de alimentos (ingeridos). 
Abaixo do coração há uma série de massas formadas como pêssegos ou ameixas, as 
quais ficam visíveis no exterior quando o paciente está de pé. Há plenitude abdominal, 
náusea, diarréia, borborigmo, sensação de peso nos quatro membros, edema abaixo 
dos joelhos e (frio nos pés) causando insônia. Sua (característica) principal são mús¬ 
culos e carne emaciados. A compleição é amarelada. 

Suponhamos que acúmulo no fígado seja averiguado. (Então,) o pulso é em corda e 
fino. Há dor na região dos hipocôndrios que irradia obliquamente à região infracar- 
díaca. Os pés são inchados e frios. Há dor na região dos hipocôndrios afetando o abdome 
inferior. Em homens, há estase shan e, em mulheres, há massas e estrangúria. O corpo 
é sem brilho e suscetível a câimbras. As unhas são secas e enegrecidas. (Essa doença) é 
aliviada na primavera e piora no outono. A compleição é verde-azulada. 

Suponhamos que acúmulo nos rins seja averiguado. Então, o pulso é profundo e 
urgente. Há dor em distensão entre espinha e quadris. (O acúmulo) é visível quando se 
está com fome e menor ao comer. Há urgência no abdome inferior, boca seca, edema na 
garganta com ulceração, visão borrada e frio nos ossos. Suas (características) principais 
são qi contracorrente de medula 2 e memória fraca. A compleição é enegrecida. 

Se a abertura do cun é profunda, mas exuberante 3 , há acúmulo com dor transver¬ 
sal na região de hipocôndrios e abdome. Se o pulso for em corda, haverá dor abdomi¬ 
nal aguda, dor em distensão entre as partes superior e inferior dorsais, frio no abdome 
e acúmulos shan. Se o pulso for em corda, tenso, imperceptível e fino, há massas. Bi 
frio, massas, conglomerações, acúmulos e estagnações exibem pulso em corda e ten¬ 
so. Se eles estiverem abaixo do coração, o cun apresentará pulso em corda e tenso. Se 
eles estiverem no ventre, o guan apresentará pulso em corda e tenso. Se eles estive¬ 
rem abaixo do umbigo, o chi apresentará pulso em corda e tenso. 

Além do mais, há um método de (localizar) massas pelo pulso. Se o pulso parecer 
exuberante na mão esquerda, a massa estará do lado esquerdo; ao passo que se o 
pulso parecer exuberante na mão direita, a massa estará do lado direito. Se o pulso for 
maior na cabeça 4 , a massa estará na parte superior. Se o pulso for menor na cabeça, a 
massa estará na parte inferior. 


2 Colapso causado por vazio de medula. 

3 Pulso exuberante é muito forte e tenso. 

4 Esse trecho pode ser interpretado de duas maneiras: Quando o pulso chega, aparece mais forte que ao sair ou 
pulso aparece mais forte em cun que em guan e chi. 
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Além disso, há outro método (de diagnosticar essas condições). Se o pulso pa¬ 
recer exuberante na mão esquerda, o acúmulo estará do lado direito. Se parecer 
exuberante na mão direita, o acúmulo estará do lado esquerdo. Se o pulso parecer 
agitado e repleto, bem como escorregadio em uma mão, também haverá acúmulo. 
Pulso em corda e tenso indica acúmulo, bi fria e dor shan. Se houver acúmulo, mas 
ele não aparecer no pulso, a condição é difícil de tratar. (Porém,) contanto que a 
(imagem) do pulso correspondente ao (acúmulo) seja vista, a condição é fácil de 
tratar. Se houver algum tipo de incongruência (entre pulso e acúmulo, o acúmulo) é 
incurável. 

Suponhamos que o pulso seja grande na mão esquerda mas pequeno na mão di- 8 
reita. Se há uma doença na parte superior, ela (deve) ser localizada na região do £ 
hipocôndrio esquerdo. Se há uma doença na parte inferior, ela (deve) ser localizada £ 
no pé esquerdo. Se o pulso é grande na mão direita mas pequeno na mão esquerda, £ 
uma doença superior é localizada no lado direito dos hipocôndrios, mas uma doença 
inferior é localizada no pé direito. 

Se o pulso for em corda e escondido, haverá massa que não se movem no abdome. 
Inevitavelmente, isso causará morte irremediável. 

Se o pulso for fino e profundo e, às vezes, rígido, haverá edema yong no corpo ou 
deep-lying beam 5 no abdome. 

Se o pulso não somente for pequeno e profundo, mas também repleto, haverá 
acúmulo no estômago causando inapetência e vômito pós-prandial. 


5 Ver Nota de Rodapé n 2 8, Capítulo Dois, Livro Três. 


Capítub Treze 

Discussão sobre Pulso (e Outros) 

Sinais de Palpitações por Medo, Hemorragia, 
Epistaxe, Hematoquezia, Plenitude 
Torácica e Estase de Sangue 

Suponhamos que o pulso cun seja agitado e fraco. Na presença de pulso agitado, 
há suscetibilidade ao susto e, na presença da fraqueza, há palpitação. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja imperceptível e flutuante. Na pre¬ 
sença de pulso flutuante, há vazio do qi do estômago e, na presença de pulso imper¬ 
ceptível, há inapetência. Esse é um pulso de suscetibilidade ao susto causado por 
preocupação e opressão. Em relação à doença causada por medo, o pulso tem pausas, 
mas é capaz de retomar e o paciente é incapaz de mover seus olhos e exalar. 
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Se o cun for tenso enquanto o pulso do dorso do pé for flutuante, haverá vazio do 
qi do estômago. 

Se o pulso cun for tenso, haverá plenitude de frio. Se o frio estiver no aquecedor 
superior, deverá haver plenitude torácica com eructação. Em caso de vazio do qi do 
estômago, o pulso do dorso do pé é flutuante e o pulso shao yang é tenso. (E) deve 
haver (também) palpitações abaixo do coração. O que é responsável por isso? Quan¬ 
do frio e umidade interagem, esses dois qi (fatores patogênicos) lutam, causando 
palpitações. 

Qualquer pulso intermitente, macio e fraco é (sinal) de colapso de sangue. 

O pulso cun é em corda e grande. É uma qualidade em corda modulada (se com¬ 
parada a pulso em corda puro), e não é tão grande como em haste de cebolinha (compa¬ 
rado a pulso puramente grande). (A qualidade em corda) modulada indica frio, e 
haste de cebolinha indica vazio. Frio e vazio interagem, causando (pulso) conhecido 
com em tambor. (Esse pulso revela) aborto e gotejamento de sangue vaginal em mu¬ 
lheres e colapso de sangue em homens. 

O paciente com colapso de sangue não pode ser tratado com ataques ao exterior 
(diaforese), pois, seguindo a sudorese, calafrios aparecerão. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Se a epistaxe seguir por dias sem cessar, que tipo de pulso ela apresenta? 

O mestre respondeu: 

O pulso é leve (sem força) dentro dos músculos e, no chi, disperso [flutuante em 
outra interpretação]. Visão confusa sem falha mostra que a epistaxe ainda não termi¬ 
nou. Quando a visão confusa for resolvida e os olhos clarearem, a epistaxe estará 
controlada. 

O mestre explicou: 

Epistaxe ocorrendo da primavera ao verão é relacionada ao tai yang. Epistaxe 
ocorrendo do outono ao inverno é relacionada ao yang ming 1 . 

Suponhamos que o pulso seja imperceptível e fraco no cun e intermitente no chi. 
Na presença de fraqueza, há febre e, na presença de intermitência, há vazio de sangue. 
O paciente deve sofrer de qi contracorrente com náusea discreta. No qi contracorrente 
deve haver tontura. Se não houver, mas em vez disso houver cefaléia, ela indicará 
plenitude. Uma vez que há plenitude acima com vazio abaixo, epistaxe aparecerá 
J? inevitavelmente. 

Se o pulso tai yang 2 for grande e flutuante, haverá invariavelmente epistaxe e 
g hemorragia. 

Se o rosto do paciente não tiver cor, mas ele não sofrer de frio ou calor, e o pulso 
g for profundo e em corda, haverá epistaxe. 


1 O tai yang refere-se ao exterior e o yang ming, ao interior. Portanto, essa seção nos mostra que a epistaxe pode ser 
causada por calor externo ou interno. 

2 Esse pulso pode ser localizado no cun da mão esquerda. Porém, é também possível que se refira a um pulso na 
têmpora. 
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Um paciente apresentando epistaxe não pode ser tratado por diaforese, uma vez 
que ela inevitavelmente causará (sensação) tensa na testa, olhar fixo para frente com 
inabilidade de mover (os olhos) e insônia. 

Se o pulso for flutuante, fraco e sumir (ficar intangível) sob pressão, haverá 
hematoquezia. Se houver irritação e tosse, deverá haver hemorragia. 

Se o cun for fraco e imperceptível, haverá vazio de qi e sangue. Em homens, £ 
haverá hemorragia e, em mulheres, hematoquezia. Se houver náusea, vômito e Í5 
sudorese, (a condição) será tratável. £ 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja imperceptível e fraco. Na primave- § 
ra, o qi do estômago é a raiz (do corpo). Vômito com diarréia é tratável. Se não houver 0 
(vômito ou diarréia), isso mostrará que há umidade, devendo haver plenitude abdo¬ 
minal e estrangúria. 

Se um paciente tiver febre generalizada e o pulso for pequeno e vazio, haverá 
hemorragia ou hematoquezia e, em mulheres, amenorréia. Isso indica (síndrome) de 
frio. Se o pulso for lento, haverá frio no tórax com eructação e o paciente cuspirá com 
freqüência. 

Há casos em que yin-yang (isto é, pulsos através da abertura do cun), dorso do pé 
e pulso shao yin são imperceptíveis, mas o paciente não apresenta vômito ou diarréia. 
(Nesse caso,) há colapso de sangue invariavelmente. 

Pulso profundo indica o interno, (ou ainda) construtivo e defensivo alojados in- 
temamente. Se houver plenitude torácica, inevitavelmente aparecerá hemorragia. 

Se um homem for exuberante e encorpado e seu pulso yin-yang (nos níveis super¬ 
ficial e profundo na abertura do cun ) for imperceptível, o pulso do dorso do pé tam¬ 
bém for imperceptível, mas o pulso shao yin for flutuante e grande, ele terá tido 
sintomas de hematoquezia e emissão seminal. Supondo que haja estrangúria, deve 
haver oligúria. 

Se o pulso do dorso do pé for em corda, deverá haver hemorroidas com sangue 
nas fezes. 

Suponhamos que um paciente tenha plenitude torácica, lábios ressecados, língua 
verde-azulada e boca seca. O paciente tem desejo de molhar a boca, mas não de 
engolir a água. Não há frio ou calor. O pulso é levemente grande e lento. Se esse 
paciente reclamar de plenitude abdominal quando o abdome não está cheio, haverá 
estase de sangue. Se houver anidrose quando a sudorese for esperada, haverá estag¬ 
nação interna, causando estase de sangue. Se um paciente parecer que está com febre, 
irritado, plenitude, boca seca e sede, mas o pulso refletir ausência de febre, haverá yin 
escondido 3 e estase de sangue. Isso exigirá precipitação. 

Em conexão com hematoquezia, sangue aparecendo antes das fezes indica 
sangramento proximal, ao passo que fezes aparecendo antes do sangue indica sangra- 
mento distai. 


3 Isso quer dizer que yin-sangue está deprimido para gerar calor. 
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Capíüdo Catorze 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Náusea, 
Vômito, Vômito Seco e Diarréia 

Suponhamos que vômito seja acompanhado de pulso fraco, oligúria e febre dis¬ 
creta. Se houver qi contracorrente, (o caso) será difícil de tratar. 

Se o pulso do dorso do pé for flutuante, haverá vazio do qi do estômago com qi 
frio acima e qi quente abaixo. Se os dois qi lutarem, haverá saída, mas não haverá 
entrada. Ou seja, o paciente simplesmente vomita sem alimentar-se. Aqueles com 
medo (da doença) morrerão. Aqueles que se mantêm relaxados e tranqüilos se recu¬ 
peram. 

Se um paciente que sofre de vômitos tiver purulência yong, ele não deverá tratar 
do vômito. Quando a purulência acabar, a cura seguirá naturalmente. 

Se o vômito for seguido de sede, isso tende a ser resolvido. Se a sede desaparecer 
antes do vômito, haverá acúmulo de umidade abaixo do coração. Isso é um caso de 
fleuma. Um paciente que sofre de vômitos deve ter sede. Se, ao contrário, não houver 
sede, isso será decorrente da fleuma abaixo do coração. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Suponhamos que o paciente tenha pulso rápido. Uma vez que (pulso) rápido indica 
calor, deve haver digestão ligeira com excesso de ingestão de alimentos. Se, em vez 
disso, houver vômito, então o que acontecerá? 

O mestre respondeu: 

Isso ocorre porque foi empregada diaforese. Ela tomou o yang fraco. Uma vez 
que o qi do diafragma 1 é vazio, o pulso fica rápido. Essa rapidez indica calor convidado 2 , 
o qual não é capaz de dispersar alimentos. Isso ocorre porque há vazio frio no estô¬ 
mago, causando vômito. 

Se o pulso for tenso no yang ( cun) e rápido no yin {guan e chi), o paciente 
vomitará após ingestão. Se o pulso for flutuante e rápido no yang, também haverá 
vômito. 

Se o pulso for tenso no cun e intermitente no chi, o paciente sofrerá de plenitude 
torácica, inapetência e vômito. Vômito pode ser controlado por precipitação. Como 
conseqüência, (porém,) haverá inapetência. Suponhamos que o vômito não seja con¬ 
trolado (por precipitação), isso é refluxo do estômago, o qual faz o pulso ficar imper¬ 
ceptível e intermitente no chi. 

Suponhamos que o pulso cun seja tenso e em haste de cebolinha. Na presença de 
pulso tenso, há frio e, na presença de pulso em haste de cebolinha (qualidade), há 


1 Qi do diafragma é o mesmo que qi correto ou qi acumulativo. 

2 Nesse contexto, calor convidado quer dizer vazio ou calor falso. 
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vazio. Uma vez que vazio e frio interagem, o pulso fica lento em razão do yin preso 
(frio). Então, o paciente sofre de constrição esofágica superior. Se o pulso for rápido 
no guan, haverá vômito. 

Se o pulso do pulmão for em corda, haverá vazio. Por falta de qi do estômago, os 
alimentos ingeridos pela manhã são vomitados à noite. Isso é refluxo estomacal 
transmutado. Quando o frio está na (parte) superior (do corpo), mas o médico (atendente) 
emprega precipitação, o pulso ficará em corda. Portanto, isso é sinal de vazio. 

Suponhamos que o pulso do dorso do pé seja imperceptível e intermitente. Na 
presença de pulso imperceptível, há diarréia e, na presença de pulso intermitente, há 
vômito sem alimentação. 

Suponhamos que o pulso cun seja imperceptível e rápido. Na presença de pulso 
imperceptível, haverá vazio de qi. Quando não houver qi, o construtivo ficará vazio. 
Quando o construtivo ficar vazio, o sangue ficará vazio. Quando o sangue ficar vazio, o ^ 
pulso será lento e haverá frio no tórax. O pulso do dorso do pé é flutuante e intermitente. 8 
Na presença de pulso flutuante, há vazio e, na presença de pulso intermitente, há prejuízo § 
no baço. Quando prejudicado, o baço não tritura (grãos). Os alimentos ingeridos pela ma- g 
nhã são vomitados à noite ou os alimentos ingeridos à noite serão vomitados pela manhã. 2 
(O baço) é incapaz de transformar alimentos acumulados. Isso é chamado de refluxo 
estomacal. Se o pulso for tenso e intermitente, a doença será difícil de tratar. 

Se houver vômito, o pulso será (flácido) como (o da pessoa) que acabou de se 
levantar da cama. 

O paciente com náusea não pode ser tratado por precipitação. 

Suponhamos que haja náusea e vômito com a doença localizada acima do dia¬ 
fragma. Se, seguindo (o vômito), houver sede, a cura se seguirá. Deve-se dar água (ao 
paciente) sem demora. Para tratar aqueles que tem sede, Zhu Ling San (Extrato Seco 
de Polyporous ) é a fórmula indicada. 

Em relação a vômito seco com plenitude abdominal, deve-se examinar urina e 
fezes para saber qual está obstruída. Então, a desobstrução (apropriada) será eficaz na 
recuperação. 

Quando qi das seis vísceras expiram extemamente, há mãos e pés frios, qi ascen¬ 
dente e contração dos pés. Quando qi dos cinco órgãos expiram intemamente, há 
diarréia fora de controle. Se a diarréia for grave, haverá parestesia de mãos e pés. 

Se diarréia exibir pulso profundo e em corda, haverá pressão no reto. Enquanto o 
pulso estiver grande, a diarréia não está controlada. Se o pulso for imperceptível, 
fraco e rápido, a diarréia tenderá a se resolver naturalmente. Mesmo que haja febre, 
ela não terminará em morte. 

Se o pulso for escorregadio, mas ficar vazio e expirar (ficar intangível) sob pres¬ 
são, o paciente deverá ter diarréia. 

Suponhamos que diarréia seja acompanhada por febre discreta. Se o paciente 
tiver sede e o pulso for fraco, a recuperação está a caminho naturalmente. 

Suponhamos que diarréia exiba pulso rápido. Se houver febre discreta e sudorese 
espontânea, a recuperação seguirá naturalmente. Se o pulso for também tenso, a reso¬ 
lução ainda irá ocorrer. 
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Se diarréia exibir pulso flutuante e rápido no cun e intermitente no chi , o paciente 
deverá ter pus e sangue nas fezes. 

Suponhamos que frio em mãos e pés sem pulso apareça em diarréia. Se a 
o' moxabustao não restaurar o aquecimento (de mãos e pés) e recuperar o pulso, mas for 
S seguida por dispnéia discreta, isso indicará morte. 

3 (Pulso) shao yin que é inferior ao do dorso do pé é (sinal) favorável. 

£> Se diarréia exibe um pulso que é rápido e flutuante, recuperação está a caminho 
fè naturalmente. Se alívio não chega, o paciente inevitavelmente terá pus e sangue nas 
fezes uma vez que há calor (interno). 

Suponhamos, seguindo diarréia, que o pulso expire com frio em mãos e pés. Se, 
um dia mais tarde, o pulso se restaurar e mãos e pés aquecerem-se, haverá vida (espe¬ 
rança de sobrevivência). Se o pulso não retomar, isso será sinal de morte. 

Suponhamos que a diarréia exiba pulso em corda. Se houver febre e sudorese 
espontânea, alívio seguirá naturalmente. 

Diarréia com flatulência requer desobstrução da urina. 

Diarréia com alimentos maldigeridos proíbe atacar o exterior, uma vez que a 
sudorese deve ser seguida por distensão (abdominal) e plenitude. Se os órgãos estive¬ 
rem frios, será necessário aquecê-los. 

Suponhamos que a diarréia exiba pulso profundo e lento. Se o paciente tiver face 
avermelhada, haverá calor discreto no corpo. 

Diarréia com alimentos maldigeridos invariavelmente será resolvida por diaforese, 
caso acompanhada de desmaio e tontura. O paciente (deve) ter frio leve (das extremi¬ 
dades). O que causa isso é a face vestir o yang 3 . Isso é causado por vazio abaixo. 

Diarréia com distensão abdominal, plenitude e dor generalizada deve ser tratada 
aquecendo o interior antes de atacar o exterior. 

Se a diarréia exibir pulso lento e escorregadio, (isso mostra que) há plenitude e 
que a diarréia não tende a cessar. (Para tratar isso,) precipitação é requerida. 

Se diarréia exibir pulso escorregadio, deverá haver algo estagnado que requer 
desobstrução. Alívio segue precipitação. 

Se, após recuperação, a diarréia recair em horário, dia, mês e ano (de quando 
aconteceu a primeira vez) 4 , isso ocorre em decorrência da doença ainda não ter sido 
(totalmente) exterminada. Isso requer precipitação mais uma vez. 

Diarréia com fala delirante é causada por fezes secas, indicando precipitação. 

Diarréia com dor abdominal e plenitude é causada por excesso de frio e requer 
precipitação. 


3 Face que veste yang quer dizer compleição avermelhada ou brilhante causada por vazio no aquecedor inferior. 
Esse termo, porém, é freqüentemente interpretado como cobertura de yang. É o resultado de yang qi ascendente, 
sinal de frio verdadeiro abaixo com calor falso acima. 

4 Essa sentença parece ilógica. O tradutor para o inglês especula que a diarréia recai no mesmo horário do(s) ano(s) 
seguinte(s), como ocorreu na primeira vez. Porém, a falta de lógica aparente pode ser remediada por outra inter¬ 
pretação. Nesse caso, a doença recidiva na época em que a combinação de Tronco Celestial e Ramo Terrestre 
ocorre na mesma combinação de quando a doença aconteceu pela primeira vez. 
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Diarréia com tensão abdominal requer precipitação. 

Suponhamos, seguindo a diarréia, que a irritação se agrave. Se a região abaixo 
do coração parecer macia ao palpar, isso indicará irritação por vazio. 

Suponhamos, seguindo a diarréia, que o pulso fique tranqüilo nas três posi¬ 
ções. Se a região abaixo do coração parecer tensa ao palpar, a precipitação será 
permitida. 

Se, seguindo a diarréia, o pulso ficar flutuante e grande, haverá vazio, o qual é 
resultado de precipitação forçada (errônea). Suponhamos que o pulso seja flutuante 
e em tambor e que haja borborigmo, isso requer aquecimento. 

Se um paciente com compleição amarelo-ressecada sofrer de agitação, ausência 
de sede, excesso de frio no estômago e diarréia contínua, isso será sinal de morte. 

Vento frio acompanhado de diarréia não pode ser tratado por precipitação, uma 
vez que, após precipitação, aparecerão tensão e dor abaixo do coração. Se o pulso 
for lento, haverá frio. Isso requer aquecimento. Se o pulso for profundo e tenso, a 
precipitação trará as mesmas (conseqüências mencionadas anteriormente). Se o pulso 
for grande, flutuante e em corda, a precipitação causará recuperação. 


Capítulo Quinze 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Atonia do 
Pulmão, Yong do Pulmão, Tosse, Qi Ascendente e Fleuma 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Quando há calor no aquecedor superior, a tosse pode causar atonia do pulmão. 
Como a atonia do pulmão aparece? 

O mestre respondeu: 

Pode ser causada por sudorese, náusea, vômito, sede consuntiva ou poliúria. Pode 
(também) ser causada por defecação difícil quando tratada com medicamentos drás¬ 
ticos para soltar os movimentos intestinais. (Esses medicamentos) auxiliam a perda 
de fluidos, causando (atonia do pulmão). 

Quando o cun não está flutuante, mas diaforese é empregada, o pulso fica disperso 
no yang (nível superficial), mas não intermitente no yin (nível profundo); além disso, 
o triplo aquecedor fica hesitante. (O yang qi) somente submerge, mas não emerge 1 . 
Se o pulso não for intermitente no yin, mas houver irritação interna, catarro abun¬ 
dante, lábios secos e estrangúria, isso indicará atonia de pulmão. Isso é causado por 
prejuízo aos fluidos. As fezes parecem como melão apodrecido ou cérebro de porco. 
(Tudo isso) é totalmente causado por diaforese. 


Em outras palavras, o yang qi afundou internamento. 
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Acometido de atonia do pulmão, o paciente pode apresentar desejo, mas inabili¬ 
dade de tossir, secreção seca (pegajosa) e substância espumosa ao tossir. Em seu 
tempo, a urina ficará desobstruída e, em casos graves, o pulso ficará flutuante e fraco. 

Suponhamos que a atonia pulmonar apresente eliminação de catarro espumoso, 
mas sem tosse. Se o paciente não sofrer de sede, haverá invariavelmente incontinên¬ 
cia urinária ou poliúria. Isso ocorre porque o (aquecedor) superior está muito vazio 
para controlar (a umidade) no aquecedor inferior. Isso está relacionado a frio nos 
pulmões. Invariavelmente, há tontura e catarro abundante. (Para tratar isso,) prescre¬ 
ver Gan Cao Gan Jiang Tang (Decocção de Alcaçuz e Gengibre Seco) para aquecer o 
pulmão. 

O mestre explicou: 

Em conexão com atonia de pulmão, aqueles que apresentam tosse com catarro se 
recuperam naturalmente caso suas bocas sejam secas e tenham sede. Aqueles cujas 
bocas ficam abertas têm perda de fôlego. 

Se a tosse for com fluídos automaticamente gerados na boca e a saburra for brilhosa, 
isso será (uma indicação de) resfriado em vez de atonia de pulmão. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

O pulso cun é rápido e o paciente com tosse tem saliva turva com catarro espu¬ 
mante. Que tipo (de doença) é essa? 

O mestre respondeu: 

^ Isso é atonia do pulmão. Se houver boca seca com cortes, dor surda no tórax ao 
S; tossir e o pulso for escorregadio e rápido, isso será yong do pulmão. 

5 Tosse com secreção de pus e sangue indica atonia de pulmão caso o pulso seja 
£ rápido e vazio. Se o pulso for rápido e abundante, isso indica yong de pulmão. 

^ (O Imperador Amarelo) perguntou: 

^ Que tipo de pulso mostra a tosse se ela se originar de yong de pulmão? Suponha¬ 
mos que (yong de pulmão) deva formar pus e sangue e deva terminar em morte quando 
(pus e sangue) são vomitados. A morte eventualmente chega seguindo vômito de pus. 
Que tipo de pulso tal condição exibe? 

O mestre respondeu: 

O pulso cun é imperceptível e rápido. Pulso imperceptível indica vento e pulso 
rápido indica calor. Pulso imperceptível indica sudorese e pulso rápido indica aversão 
ao frio. Quando atacado por vento, o defensivo segue a exalação, não submergindo. 
Quando penetrado por calor, o construtivo segue inalação, não emergindo. (Portan¬ 
to,) vento prejudica pele e cabelo, e calor prejudica vasos sangüíneos. Quando vento 
se acomoda nos pulmões, o paciente apresenta tosse, boca seca, dispnéia com pleni¬ 
tude (torácica), garganta seca, ausência de sede, catarro turvo abundante, substância 
espumosa e calafrios freqüentes. Com a penetração de calor, o sangue coagula e es¬ 
tagna, acumulando-se e condensando-se em pus yong, o que se assemelha a sopa de 
arroz após ser cuspida. Em seu início, (essa doença) é tratável, mas uma vez purulen¬ 
ta, indica morte. 

Tosse acompanhada de plenitude torácica, calafrios, pulso rápido, garganta seca, 
ausência de sede e secreção freqüente de catarro turvo com odor de peixe indica yong 
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de pulmão quando o pus é secretado como sopa de arroz. (Para tratar isso,) Jie Geng 
Tang (Decocção de Platycodon ) 2 é a fórmula indicada. 

Para tratar yong de pulmão com distensão torácica e plenitude, edema do corpo 
todo incluindo face e olhos, congestão nasal com secreção transparente, ausência de 
olfato e paladar, tosse com qi ascendente, dispnéia, opressão e congestão (torácica), 
Ting Li Da Zao Xie Fei Tang (Decocção de Lepidium e Jujuba para Drenar os Pul¬ 
mões) 3 é a fórmula indicada. 

Quando o cun é rápido e o pulso do dorso do pé é tenso, calor e frio estão lutando 
entre si e, conseqüentemente, calafrios e tosse ocorrerão. Se o pulso do dorso do pé 
for flutuante e moderado como o qi do estômago normal, isso indicará yong do pul¬ 
mão. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Se houver calafrios com febre, o cun será escorregadio e rápido, e o paciente 
comerá, beberá, levantará e dormirá normalmente; isso indicará edema de yong. Se o 
médico (atendente) for ignorante e tratar isso como síndrome de frio, (claro) que não 
haverá cura. Então, como se pode saber se há purulência? Como é possível determi¬ 
nar a localização da purulência? 

O mestre respondeu: 

Suponhamos que o pus tenha se formado dentro do tórax e desenvolvido yong do 
pulmão. O paciente terá pulso rápido, tosse e hemorragia com pus. Suponhamos que 
a purulência não esteja (bem) formada. O pulso (então) será tenso e rápido. Se não se 
puder mais sentir o pulso tenso, mas o pulso rápido tiver ficado, haverá purulência. 

Hemorragia, dispnéia, tosse e qi ascendente podem terminar em morte caso o 
pulso seja rápido e haja febre e insônia. (A doença de) qi ascendente, edema facial e 
elevar os ombros para facilitar a respiração é dificilmente curável caso o pulso seja 
flutuante e grande. Se houver diarréia além disso, (o caso) será mais sério. Qi ascen¬ 
dente com agitação e dispnéia é relacionado à distensão do pulmão, a qual tende à 
vento-umidade. Promover sudorese pode ser eficaz. 

Um alcoólatra que sofre de tosse invariavelmente terá hemorragia. Isso é causado 
por ingestão excessiva de bebidas. 

Um paciente com tosse tem umidade caso o pulso seja em corda. Pode-se admi¬ 
nistrar Shi Zao Tang (Decocção das Dez Tâmaras) 4 para precipitar a umidade. Se a 
tosse exibir pulso flutuante e o paciente não tiver tosse [suspeita-se que a palavra seja 
sede], mas inapetência, o alívio não será realizado até 40 dias mais tarde. Tosse 
freqüentemente acompanhada por febre não é causada por vazio caso o pulso (seja ^ 
capaz de) repentinamente ficar em corda. É o resultado de plenitude fria no tórax, a 
qual requer indução de vômito. Suponhamos que o paciente apresente tosse e o pulso V) 
seja em corda. Antes de prescrever eméticos, deve-se levar em conta se o paciente é -b 

_ 

2 Essa fórmula é composta de Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng) e Radix Glycyrrhizae (Gan Caó). 

3 Há somente dois ingredientes nessa fórmula: Semen Lepidii (Tlng Li) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

4 Essa fórmula é composta de Fios Daphnis Genkwae (Yuan Huá), Herba Circii Japonici (Da Ji ), Radix Euphorbiae 
Kansui (Gan Sui) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 
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forte ou fraco. Não se deve induzir vômito quando há calor. Se o pulso for profundo, 
não será permitido empregar diaforese. Tosse prolongada por anos é curável caso o 
pulso seja fraco, mas incurável caso o pulso seja abundante, grande e rápido. Se o pulso 
for vazio, será certo que há tontura grave causada por fleuma torácica. O tratamento é 
o mesmo que o utilizado para tratar fleuma. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Há quatro categorias de fleuma. Quais são elas? 

O mestre respondeu: 

Elas são mucosidade-fleuma [alojada em outra interpretação], suspensa, trans- 
bordante e pegajosa. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Como diferenciar as quatro categorias de fleuma? 

O mestre respondeu: 

Se o paciente foi exuberante no passado, mas agora é magro e tem borborigmo, 
isso é conhecido como mucosidade-fleuma. Se, ao beber, a água desce pelos hipo- 
côndrios, causa tosse e secreção de saliva provocando dor de contração (torácica), 
isso indica fleuma suspensa. Se a água ingerida flui (desordenadamente), juntando-se 
nos quatro membros, causando anidrose e dor generalizada, isso indica fleuma trans- 
bordante. Tosse tendo que se apoiar em algo para facilitar a respiração, perda de 
fôlego causando inabilidade de deitar-se e aspecto edemaciado no corpo são caracte¬ 
rísticas de fleuma pegajosa. 

Mucosidade-fleuma é caracterizada por dor nos hipocôndrios, a qual irradia para 
a fossa supraclavicular e piora ao tossir. Se houver fleuma acumulada no tórax, o 
paciente apresentará perda de fôlego, sede e dor em todas as articulações dos mem¬ 
bros. O pulso profundo é indicação de fleuma acumulada. Se houver fleuma acumu¬ 
lada abaixo do coração, haverá uma área fria nas costas do tamanho da palma da mão. 

Suponhamos que um paciente tenha pulso profundo e seja suscetível à diarréia. 
Se a diarréia levar ao conforto e se, apesar da diarréia, tensão e plenitude permanece¬ 
rem as mesmas abaixo do coração, isso mostrará que a fleuma está prestes a se dis¬ 
persar. (Nesse caso,) Gan Sui Ban Xia Tang (Decocção de Kansui e Pinellia ) 5 é a 
fórmula indicada para tratar a condição. 

Mucosidade-fleuma deve ser tratada com harmonização por medicamentos quen¬ 
tes. Se houver mucosidade-fleuma abaixo do coração com plenitude em tórax e re¬ 
gião de hipocôndrios, além de tontura, a fórmula indicada para o tratamento é Gan 
Cao [Gan Sui em outra interpretação] Tang (Decocção de Alcaçuz [ou Kansui]) 6 . 

Fleuma transbordante deve ser tratada por diaforese. A fórmula indicada é Xiao 
Qing Long Tang (Decocção Menor do Dragão Azul e Verde). 


5 Essa fórmula é composta de Radix Euphorbiae Kansui (Gan Sui), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Rhizonta 
Pinelliae Ternatae (Ban Xia) e Radix Glycyrrhizae (Gan Caó). 

6 Gan Cao Tang (Decocção de Alcaçuz) é composta somente de Radix Glycyrrhizae (Gan Cao). Gan Sui Tang 
(Decocção de Kansui) também é composta somente de Radix Euphorbiae Kansui (Gan Sui). 
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Fleuma pegajosa também é caracterizada por dispnéia e inabilidade de deitar-se, 
além de perda de fôlego, mas o pulso é normal (tranqüilo). 

Com fleuma pegajosa ao redor do diafragma, o paciente apresenta dispnéia com 
plenitude (torácica), acúmulo, tensão abaixo do coração e compleição preto-acin- 
zentada e sem brilho. O pulso é profundo e tenso. Dez dias após a contração, se o 
médico (atendente) induzir vômito e precipitação mas não obter a cura, deve-se indicar 
Mu Fang Ji Tang (Decocção de Cocculus) 1 . 

Se houver fleuma pegajosa abaixo do coração, o paciente apresentará opressão e 
tontura. A fórmula indicada para tratamento é Ze Xie Tang (Decocção de Alisma) 7 8 . § 

Um paciente que sofre de vômitos deve ter sede. Sede mostra tendência à cura. ? 
Se, ao contrário, não houver sede, isso será decorrente de fleuma abaixo do coração. £ 
(Nesse caso,) Xiao Ban Xia Tang (Decocção Menor de Pinellia ) 9 é a fórmula indicada $ 
para tratamento. -b 

Paciente apresentando fleuma pegajosa com tosse, irritação e dor torácica não 
morrerá subitamente. (A condição) pode durar entre 100 dias e 1 ano. (Para tratar 
esse caso,) pode-se administrar Shi Zao Tang (Decocção das Dez Tâmaras). 

Doença acima do diafragma pode manifestar plenitude torácica, dispnéia, tosse e 
catarro. Durante um ataque, pode ocorrer frio e calor, dor nos dorsos superior e infe¬ 
rior e lacrimação [tontura em outra interpretação]. Se, (além disso,) o paciente sofrer 
com tremor grave e movimentos involuntários do corpo, haverá fleuma escondida. 

Se o paciente beber grandes quantidades de água, deverá haver dispnéia e pleni¬ 
tude (torácica). Com pouca ingestão de alimentos e muita ingestão de líquidos, a 
água coletada abaixo do coração causará palpitações em casos graves e perda de 
fôlego em casos moderados. 

Se o pulso for em corda em ambas as mãos, haverá frio. Isso é invariavelmente 
resultado de sujeição a vazio causado por precipitação drástica. Se o pulso for em 
corda em uma das mãos, haverá fleuma. Fleuma pulmonar, (porém,) não apresenta 
pulso em corda, mas causa dispnéia e perda de fôlego. 

Se o paciente apresentar paralisia de um braço e ocasionalmente de outro, isso 
não será vento caso o pulso seja profundo e fino. Deverá haver fleuma no aquecedor 
superior. Se o pulso for vazio, existirá desgaste. Esse é o resultado de falha na circu¬ 
lação de construtivo e defensivo pelo corpo. Isso se cura com o tempo. 

Plenitude abdominal com gosto amargo e secura da boca é causada por umidade 
nos intestinos. (Nesse caso,) Fang Ji Jiao Mu Ting Li Da Huang Wan (Pílulas de 
Stephania, Sophora, Lepidium e Ruibarbo) 10 é a fórmula indicada para tratamento. 


7 Essa fórmula é composta de Radix Cocculi (Mu Fang Ji), gipsita (Shi Gao), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui 
Zhi) e Radix Panacis Ginseng (Ren Shen). 

8 Essa fórmula é composta de Rhizoma Alismatis (Ze Xie) e Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu). 

9 Essa fórmula é composta de Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia) e Rhizoma Zingiberis (Jiang). 

10 Essa fórmula é composta de Radix Stephaniae Tetrandrae (Fang Ji), Fructus Sophorae Japonicae (Jiao Mu), 
Semen Lepidii (Ting Li) e Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang). 
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Se um paciente magro apresentar palpitações abaixo do umbigo, vômito de subs¬ 
tâncias espumosas e tontura, isso ocorrerá por umidade. A fórmula indicada (para 
tratar tal condição) é Wu Ling San (Extrato Seco de Cinco [Ingredientes] de Poria 
Cocos). 

Sede precedendo náusea é causada por umidade acumulando abaixo do coração. 
Esse é um caso de fleuma, e a fórmula indicada para tratamento é Ban Xia Jia Fu 
Ling Tang (Decocção de Pinellia com Poria Cocos) 11 . 

Se houver acúmulo de umidade no coração, haverá distensão e palpitações abaixo 
do coração, perda de fôlego e aversão a água sem desejo de beber. Se umidade 
acumular nos pulmões, haverá vômito de substâncias espumosas e sede. Se umida¬ 
de acumular no baço, haverá diminuição de qi com sensação de peso generalizada. 
Se a umidade acumular no fígado, haverá plenitude na região dos hipocôndrios 
com dor e espirros. Se umidade acumular nos rins, haverá palpitações abaixo do 
coração. 


Essa fórmula inclui Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Rehmanniae 
(Di Huang), Pericarpium Citri Reticulatae (Chen Pi), Herba Asari Cum Radice (Xi Xin), Radix Panacis Ginseng 
(Ren Shen), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Fios Inulae (Xuan Fu), Radix Ligustici Wallichii (Chuan 
Xiong), Radix Platycodi Grandiflori (Jie Geng), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Rhizoma Zingiberis ( Jiang ). 


Capítulo Dezesseis 

Discussão sobre Pulso (e Outros) Sinais de Edema Yong, 
Yong Intestinal, Feridas e Ulcerações com Secreções 

Se o pulso for rápido mas não houver febre, deverá haver yong intemamente. 

Qualquer pulso flutuante e rápido deve ser acompanhado de febre. Se, ao contrá¬ 
rio, houver calafrios como após molhar-se e dor localizada, yong deverá aparecer 
nesse lugar. Um pulso imperceptível e lento indica invariavelmente febre 1 . Se o pulso 
for fraco e rápido, haverá frio e tremor; edema yong deve se desenvolver 

Se o pulso for flutuante e rápido e não houver calor, mas taciturnidade, agitação 
leve no tórax [estômago em outra interpretação] e dor migratória, esse paciente de¬ 
senvolverá edema yong. 

Suponhamos que o pulso seja escorregadio e rápido. Na presença de pulso rápido, 
há calor e, na presença de pulso escorregadio, há plenitude. O pulso escorregadio 


Se o pulso for flutuante e rápido, geralmente haverá calor externo ou febre. Se o pulso for fraco e lento, haverá 
também calor ou febre . No último caso, porém, o calor é gerado intemamente por vazio. 
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rege o construtivo e o pulso rápido rege o defensivo. Quando (plenitude de) constru¬ 
tivo e (calor de) defensivo se encontram, causam yong. Haverá purulência no local 
em que o calor penetrar. 

O mestre explicou: 0 

Em termos de várias categorias de edema yong, se a intenção for determinar onde g 
há pus ou não, será possível colocar a mão sobre o edema. Se estiver quente, haverá £ 
purulência. Se não estiver quente, não haverá purulência. - 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 5 

Suponhamos que a esposa da Floresta de Plumas 2 esteja doente. Como pode um ^ 
médico determinar se há purulência nos intestinos ao examinar o pulso e se ela pode 
ser curada por precipitação? 

O mestre respondeu: 

O pulso na abertura do cun é escorregadio e rápido. Na presença de pulso rápido, 
há calor e, na presença de pulso escorregadio, há plenitude. O pulso escorregadio 
rege o construtivo e o pulso rápido rege o defensivo. O defensivo, se for rápido (quente), 
descende; ao passo que o construtivo, se for escorregadio (plenitude), ascende. (As¬ 
sim,) construtivo e defensivo interferem entre si e, (consequentemente,) o sangue fica 
turvo e debilitado. Então, isso causa acúmulo e tensão no abdome inferior, com oligúria 
ou sudorese (espontânea) ocasional. Além disso, há aversão ao frio. Agora, a purulên¬ 
cia está formada. Suponhamos que o pulso seja lento e tenso, então há acúmulo de 
sangue (estase). Após o (sangue estático) ser precipitado, a cura seguirá. 

Yong intestinal é caracterizado por pele áspera e pele abdominal tensa que parece 
macia ao ser palpada e parece inchada. Yong intestinal se manifesta como edema 
abdominal inferior, causando dor sob pressão, urina como estrangúria freqüente, febre 
ocasional e sudorese espontânea. Além disso, há aversão ao frio. Se o pulso for lento 
e tenso, a purulência não terá se desenvolvido ainda. (Isso) permite precipitação. 
Então, o sangue será liberado (por precipitação). Se o pulso for agitado e rápido, 
purulência se formará e precipitação não será permitida. A fórmula indicada para 
tratamento é Da Huang Mu Dan Tang (Decocção de Ruibarbo e Peônia) 3 . 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Se a abertura do cun for imperceptível e intermitente, deverá haver colapso de 
sangue ou sudorese. Suponhamos que não haja edema, o que causa isso? 

(O mestre) respondeu: 

Há ulcerações no corpo ou feridas. Colapso de sangue é responsável (pela ausên¬ 
cia de sudorese). 

Ulcerações com secreções (jin yin chuang ) 4 são tratáveis caso se espalhem da 
boca aos membros, mas não dos membros à boca. 


2 A Floresta de Plumas é o guarda-costas do imperador. Nesse contexto, refere-se aos lordes e nobres em geral. 

3 Essa fórmula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), Córtex Radieis Moutan (Dan Pi), Mirabilitum 
(Mang Xiao), Semen Pruni Persicae (Tao Ren) e Semen Benincasae Hispidae (Gua Zi). 

4 Impetigo. 
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Capítulo tlm 

Discussão sobre Sinais de Gestação, 

Diferenças de Sexo (do Feto) e Várias Doenças 
(que Ocorrem) Antes do Nascimento 

Um pulso normal (tranqüilo), mas vazio, é a norma para amamentar. O clássico 
diz que yin batendo e yang 1 distinto indicam gravidez (gestação). Isso mostra san¬ 
gue e qi harmoniosos, e que yang doou e yin transformou 2 . No exame, caso o pulso 
shao yin da mão bata forte, a gestação é determinada. Shao yin é o pulso do cora¬ 
ção. O coração governa os vasos sanguíneos. Além disso, os rins são nomeados 
como portão uterino e portão da criança. O pulso no chi é o pulso dos rins. Se o 
pulso no chi não expirar (se render) sob pressão, isso indicará gestação. Se o pulso 
permanecer o mesmo nos níveis superficial e profundo nas três posições, não se 
rendendo à pressão, haverá gestação. No estágio inicial da gestação, o pulso é leve¬ 
mente pequeno no cun, batendo cinco vezes para cada ciclo respiratório. No terceiro 
mês, o pulso é rápido no chi. Se o pulso for escorregadio e apressado, mas disperso 
g; sob pressão forte dos dedos, o feto estará no terceiro mês. Se o pulso não for disperso sob 

5 pressão forte dos dedos e estiver apressado, mas não escorregadio, o feto estará no 
£ quinto mês. 

Quando a mulher está no quarto mês de gestação, o método para determinar o 

6 sexo (do feto) tem como base o pulso: Pulso apressado na mão esquerda diz que é 
menino, ao passo que pulso apressado na mão direita diz que é menina. Se os pulsos 
estiverem apressados em ambas as mãos, isso indica que dois bebês nascerão. 

Outro método é que pulso tai yin indica menino, ao passo que pulso tai yang 
indica menina. O pulso tai yin é profundo, ao passo que o pulso tai yang é flutuante. 

Outro método é a percepção de pulso profundo e abundante na mão esquerda, o 
que indica menino; ao passo que a percepção de pulso flutuante e grande na mão 
direita indica menina. Se o pulso for profundo e abundante em ambas as mãos, como 
regra, gêmeos nascerão. Se o pulso for flutuante e grande em ambas as mãos, como regra, 
gêmeas nascerão. 

Outro método é, se o pulso for grande no chi da mão esquerda, indicará o nasci¬ 
mento de menino. Se o pulso for grande no chi da mão direita, indicará o nascimento 
de menina. Se o pulso for grande em ambas as mãos, gêmeos nascerão. Esse pulso 
grande é similar ao pulso abundante. 


1 Imagem de pulso batendo vigorosamente no chi (yin) enquanto está escorregadia no cm (yang). 

2 Yang refere-se ao homem (marido) e yin refere-se à mulher (esposa). Assim, essa frase implica copulação de 
sucesso e desenvolvimento de um feto. Porém, yang pode também significar qi e yin sangue. Desse ponto de vista, 
uma interpretação um tanto diferente faz com que qi e sangue se coordenem bem, o qi trabalha para manter uma 
atividade física normal, enquanto o sangue é transformado em feto. 
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Outro método é que, se o pulso for flutuante no chi de ambas as mãos, nascerão 
gêmeos meninos. Caso contrário, nascerão meninas em vez de meninos 3 . Se o pulso 
for profundo no chi de ambas as mãos, meninas nascerão. Caso contrário, meninos 
nascerão em vez de meninas. 

Outro método é instruir a gestante a caminhar na direção do sul e chamá-la. Se ela 
virar para a esquerda, (o feto) será menino. Se ela virar para a direita, será menina. 

Outro método é chamá-la de repente enquanto ela estiver caminhando do toalete. 
Se ela virar para a esquerda, (o feto) será menino. Se ela virar para a direita, será 
menina. 

Outro método é, se, durante a gestação, o marido desenvolver um tubérculo em 
seu peito esquerdo, um menino nascerá. Se ele desenvolver um tubérculo em seu 
peito direito, uma menina nascerá. 

Durante a gestação, a mulher pode ter uma lesão do meridiano 4 (pulso flutuante). 
Suponhamos que haja dor abdominal que se espalha até a espinha lombar. O nasci¬ 
mento é iminente. Mera lesão de meridiano não sugere doença. 

Outro método (de determinar o parto) é: perto do parto, a gestante tem pulso de 
lesão de meridiano. Se ela sentir (dor abdominal) à meia-noite, ela dará à luz ao 
meio-dia (do dia seguinte). 


3 Outra maneira de traduzir essa frase é: “Se uma gêmea menina nasce dessa vez, então, da próxima vez, quando o 
pulso sugerir uma menina, um menino nascerá”. Isso implica a possibilidade de indicações de pulso incomuns. 

4 Lesão de meridiano quer dizer qi do meridiano caótico. Porém, a referência ao pulso, freqüentemente significa a 
aparição repentina de imagens de pulso anormais. 


Capítulo ‘Dois 

Discussão sobre Doenças de Feto Agitado, 
Acúmulo de Sangue, Acúmulo de Água, Vômito, 
Diarréia e Dor Abdominal durante a Gestação 

Durante o primeiro mês de gestação, o feto é nutrido pelo meridiano do jue yin do pé. 
Durante o segundo mês, ele é nutrido pelo meridiano shao yang do pé. Durante o 
terceiro mês, é nutrido pelo meridiano do pericárdio. Durante o quarto mês, é nutrido 
pelo meridiano shao yang da mão. Durante o quinto mês, é nutrido pelo meridiano tai 
yin do pé. Durante o sexto mês, é nutrido pelo meridiano yang ming do pé. Durante o 
sétimo mês, é nutrido pelo meridiano tai yin da mão. Durante o oitavo mês, é nutrido 
pelo meridiano yang ming da mão. Durante o nono mês, é nutrido pelo meridiano 
shao yin do pé. Durante o décimo mês, é nutrido pelo meridiano tai yang do pé. Cada 
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um dos (meridianos) yin e yang mencionados anteriormente nutrem por 30 dias para 
que o feto viva. A razão pela qual o tai yang da mão e shao yin do pé não nutrem (o 
feto) refere-se ao fato de governarem o fluxo menstrual e produzirem lactação para 
manter o feto vivo e nutrir a mãe. Para evitar abortos não se deve tratar gestantes com 
moxabustão ou acupuntura nos meridianos 1 . 

Se, no terceiro mês de gestação, a mulher tiver sede e o pulso for lento, haverá 
tendência à (doença) de acúmulo de água 2 . Se, além disso, houver dor abdominal o 
aborto será inevitável. 

Se o pulso for flutuante e houver sudorese, haverá estase (calor). Se o pulso for 
rápido, yong com purulência aparecerá inevitavelmente. Se, no quinto ou sexto mês 
(de gestação), o pulso for rápido, deverá haver tendência à insolência. Se o pulso for 
tenso, deverá haver sangramento uterino (bao lou ) 3 . Se o pulso for lento, deverá haver 
plenitude abdominal e dispnéia. Se o pulso for flutuante, a água ficará agressiva for¬ 
mando edema. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Suponhamos que uma mulher tenha por volta de 20 anos de idade. Seu pulso é 
flutuante e rápido (e ela apresenta) febre, náusea, tosse, diarréia ocasional e inapetência. 
Então, seu pulso fica flutuante e suas menstruações cessam. Qual é o problema? 

O mestre respondeu: 

Ela está grávida. O que justifica (essa diagnose)? Essa mulher está vazia e deve 
haver um pulso imperceptível e fraco. Agora, o pulso é flutuante e rápido. Isso é yang 
£ encobrindo 4 . Uma vez que yin e yang estão em harmonia, ela deve estar grávida. 
5 Quando o Início do Outono chegar, a febre se resolverá naturalmente. O que justifica 
£ essa previsão? Um pulso rápido indica calor e calor indica fogo. Fogo é filho da 
% madeira. Morre no último mês (de verão), que é o sexto mês. (Esse mês) é relacionado 
** à terra. (Nesse mês,) a terra reina, enquanto a madeira está terminando e abdicou. 
Ainda mais, o yin qi começa a engendrar. (Portanto,) quando o qi do outono chega, o 
qi do fogo deve ser concluído e o calor eliminado automaticamente. Então, a doença 
se curará. 

O mestre explicou: 

Após os três (primeiros) meses de amamentação, (a menstruação) retoma. Se 
após três meses, o pulso revelar ausência (de menstruação), isso indicará um (novo) cor¬ 
po (gestação). A mãe que está amamentando deve proteger o bebê por medo que tenha 
diarréia. O que está por trás (desse medo)? Na gestação, o yang qi tem que nutrir (o 


1 Há, no mínimo, duas interpretações para essa sentença. Uma diz que não se deve usar moxa ou agulhas nos 
meridianos no mês em que eles nutrem o feto. Outra interpretação, a qual é mais consistente com o contexto, 
afirma que não se deve usar moxa ou acupuntura em tai yang e shao yin da mão. 

2 Ver a seguir, neste capítulo. 

3 Sangramento constante durante a gestação. 

4 Nesse contexto, isso especificamente se refere ao yang vazio flutuante, implicando que wi-sangue acumula-se 
abaixo em razão da gestação, deixando a parte superior vazia. Assim, o yang qi acontece. Isso se manifesta como 
febre. Uma vez que essa é uma mudança fisiológica em vez de patológica, yin e yang ou qi e sangue não interfe¬ 
rem entre si. 
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feto) intemamente e, (conseqüentemente,) os seios ficam vazios e frios; então, o bebê 
pode ter diarréia. 

No sexto ou sétimo mês de gestação, a mulher deve ter pulso em corda, apresen¬ 
tar febre, feto ultrapassando (a posição direita) no abdome, dor abdominal e aversão 
ao frio. Esse frio (sensação) é como se o abdome estivesse sendo abanado. O respon¬ 
sável por isso é a abertura do útero. (Para tratar isso,) é necessário aquecer o útero 
com Fu Zi Tang (Decocção de Acônito). 

No sétimo mês de gestação, se a gestante tiver pulso abundante, grande, firme e 
forte, (o feto) sobreviverá. Se ela tiver pulso profundo e fino, (o feto) morrerá. 

No oitavo mês de gestação, se a gestante tiver pulso abundante, grande, firme, 
forte, em corda e tenso, (o feto) sobreviverá. Se ela tiver pulso profundo e fino, (o 
feto) morrerá. 

Se, no sexto ou sétimo mês de gestação, a gestante abruptamente liberar 1 dou ou 
mais de fluido, o feto irá inevitavelmente abortar, uma vez que a liberação de líquido 
amniótico acontece fora de hora. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que a abertura do cun seja agitada e intermitente. Na presença de agi¬ 
tação, há (exuberância) de qi, e, na presença de intermitência, há (insuficiência) de 
sangue. Quando o qi está dinâmico no Dan Tien, a forma física (do feto) é quente. Se 
(uma imagem de pulso) intermitente for sentida na posição inferior (chi), o feto estará 
gelado. O yang qi mantém o feto vivo, ao passo que o yin (exuberante) invariavel¬ 
mente o mata. Para discernir entre yang e yin, o pulso permanece forte (mesmo) sob 
pressão forte. Suponhamos que o yang esteja terminando. Haverá acúmulo em forma 
de xícara (no abdome inferior). 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Suponhamos que uma gestante esteja doente. Como o senhor pode, mestre, deter¬ 
minar se a mulher terá fetos gêmeos e se um dos gêmeos estará morto, enquanto o 
outro viverá? Se o feto morto for precipitado, a mulher deverá se livrar da doença e 
dar à luz a um bebê (vivo). (Nesse caso,) que tipo de pulso é exibido e como iden¬ 
tificá-lo? 

O mestre respondeu: 

Se a abertura do cun sugerir equilíbrio e harmonia no qi defensivo e relaxamento 
e moderação no qi construtivo, então o yang doará e o yin transformará. A essência é 
exuberante e há excesso, ao passo que yin e yang estão exuberantes. Portanto, dois 
corpos se desenvolveram (no útero). Se agora o (pulso) shao yin for imperceptível e ^ 
tenso, o sangue será turvo e coagulado. Uma vez que os meridianos estão incapazes 
de prover nutrição aos dois fetos, um morre. Plenitude e frio abdominal inferior, dor £ 
nas patelas, sensação de peso na região lombar e dificuldade ao levantar indicam f* 
estase de sangue. Se isso não for disperso o mais cedo possível, prejudicará a mãe e $ 
causará a perda do feto. ^ 

O mestre explicou: 

Suponhamos que uma gestante apresente dor abdominal e inquietude e o feto 
esteja agitado e deixe de crescer. Caso a intenção seja saber se (o feto) está vivo ou morto, 
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será possível palpar (o abdome da gestante) 5 . Se (o feto for sentido) como xícara 
invertida, será um menino. Se tiver formato como a ponta de um cotovelo, será uma 
menina. Então, o que significa a sensação de frio? A (sensação) de frio indica (feto) 
morto, ao passo que a (sensação) quente indica feto vivo. 

O mestre explicou: 

Mulheres podem ter sangramento uterino, sangramento uterino incessante pós- 
aborto ou sangramento durante a gestação. Se houver dor abdominal na gestação, 
isso mostrará sangramento uterino. (Para tratar isso,) Jiao Ai Tang (Decocção de Ge¬ 
latina de Asno e Artemísia) 6 7 é a fórmula indicada. 

Suponhamos que a menstruação de uma gestante tenha parado por três meses 
quando ela desenvolveu sangramento uterino. O sangramento dura 40 dias e o feto (é 
sentido) se movendo acima do umbigo. Esse é um sintoma causado por concreção 
persistente. Suponhamos que haja (sensação abdominal) de agitação no sexto mês da 
(suposta) gestação. Se o fluxo menstrual continuar obstruído por três meses antes 
da gestação, (o feto) agitará. Se, três meses antes de cessar a menstruação, houver 
sangramento uterino, isso indicará sangue coagulado (em vez de gestação). A causa 
do sangramento incessante é concreção persistente. Essa concreção requer precipita¬ 
ção. A fórmula indicada para o tratamento é Gui Zhi Fu Ling Wan (Pílulas de Canela 
em Rama e Poria Cocos) 1 . 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Suponhamos que uma mulher apresente amenorréia por um ou dois meses. E, 
após isso, a menstruação retome. Agora, o pulso é imperceptível e intermitente. Que 
(tipo de problema) é esse? 

O mestre respondeu: 

No mês anterior (ao cessar a menstruação), deve ter havido diarréia. A (diarréia) 
interferiu no fluxo menstrual. Após a diarréia ter sido controlada, a menstruação vol¬ 
tou naturalmente. Não há gestação envolvida. 

Suponhamos que uma mulher tenha amenorréia e tenha concebido um corpo (es¬ 
teja grávida). Se o pulso for em corda, haverá possibilidade de sangramento vaginal 
em profusão e do (feto) não poder tomar forma. 

Suponhamos que uma mulher tenha concebido um corpo por sete meses, mas 
ainda não esteja certa disso. Se houver epistaxe freqüente acompanhada de cólicas, 
isso será gravidez. Se a epistaxe for acompanhada de espirros e (sensação abdominal) 
de agitação, isso não será gravidez. 


5 Na China antiga, os médicos eram quase que exclusivamente homens, e não tinham permissão para ter contato 
físico com uma mulher. Portanto, durante o exame de palpação, o médico atendente tinha que pedir a uma mulher 
que o fizesse. 

6 Essa fórmula é composta de Radix Ugustici Wallichii (Chuan Xiong), Gelatinum Corii Asini (E Jiao). Radix 
Glycyrrhizae (Gan Cao ), FoliumArtemisiaeArgyii (Ai Ye), RadixAngelicae Sinensis (Dang Gui). RadixRehmanniae 
(Di Huang), Radix Paeoniae Lactiflorae (Sfiao Yao) e vinho. 

7 Os ingredientes dessa fórmula são Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), 
Córtex Radieis Moutan (Dan Pi), Semen Pruni Persicae (Tao Ren) e Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao). 
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Se o pulso chegar forte, mas recuar fraco, isso indicará anormalidade. Pode levar 
a assumirmos que há um feto. E, realmente, há amenorréia no presente momento. 
Esse é o resultado da existência de yin com ausência de yang. 

Uma mulher teve sua menstruação regularmente, porém estava escassa. O senhor, 
mestre, examinou o pulso, mas declarou que havia um feto. Mais tarde, (suas palavras) 
se provaram verdadeiras. Que tipo de pulso foi averiguado? E como senti-lo? 

O mestre respondeu: 

A abertura do cun estava normal (tranqüila) em yin e yang (cun e chi). Construtivo 
e defensivo estavam em harmonia. (O pulso) estava escorregadio no nível profundo e 5 
menos escorregadio no nível superficial. (Pulso) yang ming ou shao yin estava com- & 
patível com o meridiano (relevante). Porém, havia calafrios como após molhar-se, £ 
inapetência, ausência de sede, cefaléia, coração agitado e náusea. Ao exalar, (o pulso) | 
estava levemente rápido, mas, ao inalar, (o pulso) não estava desconcertado. Quando 2 
o yang for abundante, o qi transbordará 8 . O que o pulso escorregadio do yin sugeriu 
foi exuberância de qi 9 . Na presença (de qualidade de pulso) escorregadia, há geral¬ 
mente plenitude, a qual é resultado de nutrição (abundante) pelos seis meridianos. A 
razão pela qual (a menstruação) chegava mensalmente era que, após yin encontrar 
com a essência yang, o sumo concentrado foi rompido com a placenta 10 . Essa ruptura 
pode causar redução ou aborto. Suponhamos que o yang tenha sido (muito) exube¬ 
rante, é possível ter ocorrido o desenvolvimento de dois fetos. (Porém, nesse caso,) o 
yang não estava (tão) exuberante e houve estímulo da menstruação (ji jing) u . 

Para gestantes que apresentam estrangúria com apetite normal, a fórmula indicada 
é Dang Gui Bei Mu Ku Shen Wan (Pílulas de Angélica Sinensis, Frítillaria e Sophora ) 12 . 

Para gestantes que têm umidade, apresentam sensação de peso generalizado, 
oligúria, tremor por frio e tontura ao levantar, a fórmula indicada é Kui Zi Fu Ling 
San (Extrato Seco de Semente de Malva e Poria Cocos) 13 . 

Para gestante, é apropriado tomar Dang Gui San (Extrato Seco de Angélica 
Sinensis) 14 , uma vez que isso ajuda num parto suave e sem complicações. 

O mestre disse: 

Suponhamos que uma mulher venha para uma consulta reclamando de amenorréia. 


8 Essa passagem implica que. nos estágios iniciais da gestação, o sangue->m acumula-se abaixo para nutrir o feto, 
ao passo que o yang fica exuberante; é essa exuberância que ascende. Esse yang qi ascendente pode provocar o qi 
do fígado para que ele ofenda o qi do estômago, causando os distúrbios mencionados no texto. Isso, porém, é 
normal. 

9 Uma tradução mais livre dessa frase seria “Quando o pulso é escorregadio no yin ou nível profundo, há exube¬ 
rância...” 

10 Sumo condensado quer dizer feto. 

11 Isso quer dizer sangramento uterino mensal escasso na gestação. É um fenômeno incomum, mas inócuo. 

12 Essa fórmula é composta de Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Sophorae Flavescentis (Ku Shen) e 
Bulbus Fritillariae Cirrhosae (Chuan Bei Mu). Para homens, adicionar talco ( Hua Shi). 

13 Essa fórmula inclui Semen Malvae Verticillatae (Dong Kui Zi) e Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling). 

14 Essa fórmula é composta de Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Scutellariae Baicalensis (Huang Qin), 
Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yaó), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu) e Radix Ligustici Wallichii 
(Chuan Xiong). 
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O mestre explicou: 

(Amenorréia) por um mês é causada por estase de sangue. (Amenorréia) por 
dois meses é causada por acúmulo de sangue. (Amenorréia) por três meses indica 
menstruação suspensa. Se houver feto se desenvolvendo ou (meramente) acúmulo 
de sangue, isso será comparado a uma galinha chocando ovo. Calor é produtor (de 
feto), ao passo que frio geralmente causa turvação (do ovo). Além disso, isso tam¬ 
bém depende se a menstruação começará novamente no próximo mês. O período 
menstrual deve ser calculado. Suponhamos que ele inicie no sétimo dia do mês. En¬ 
tão, é possível convidar (a mulher) a não vir consultar-se até o décimo dia do mês 
seguinte. Suponhamos (que o fluxo menstrual ou, praticamente falando, sangramento 
vaginal) retorne. Deve-se examinar o pulso. Se o pulso for profundo e intermitente 
e se (a mulher) tiver abortado no passado ou se houver sangramento uterino cau¬ 
sando colapso de sangue, então será possível diagnosticar a gestação. Se a mulher 
confirmar isso, será necessário (tomar precauções) para proteger (o feto). Uma vez 
que os meridianos estão fracos e imperceptíveis, há possibilidade de que (o feto) 
esteja inquieto. Então, o que deve ser feito (nesse caso)? E necessário compor a 
fórmula (apropriada) para tratar isso. 

O mestre disse: 

Uma mulher veio para uma consulta dizendo que sua menstruação havia parado e 
que isso havia acontecido recentemente. 

O mestre explicou: 

(Amenorréia) por um mês é causada por estase de sangue. (Amenorréia) por dois 
meses pode ou não indicar (gestação. Amenorréia) por três meses indica acúmulo de 
sangue. 

(Uma mulher concebendo uma criança) é como uma galinha chocando um ovo. 
Se ficar frio, (o ovo) ficará turvo; mas se obtiver calor, (o ovo) produzirá um feto. 
Para manter o feto vivo, deve-se tratar a mãe. Frio contido durante a gestação fará 
com que a (nova) vida encurte. Isso é comparado à galinha chocando um ovo. Pense 
numa galinha. Se tirarmos suas penas, ela não mais poderá cobrir (o ovo). Ao esfriar, 
(o ovo) fica turvo. 

Agora, a mulher teve um feto, mas ela teve frio em abdome inferior e palmas das 
mãos. Então, como ela poderia (desenvolver) um feto? Subseqüentemente, a mulher 
perguntou o que fazer. O mestre disse que era necessário administrar Wen Jing Tang 
^ (Decocção para Aquecer os Meridianos) 15 . 

? Suponhamos que a mulher venha com um parente de seu marido. Então, ela está 
3 grávida. Se ela viesse com um de seus parentes, ela não diria nada, mas reclamaria de 
£ frio abundante e não estaria grávida mesmo que (sua menstruação tivesse cessado) 
§ por um longo período. 


15 Essa fórmula é composta de Radix Ugustici Wallichii (Chuan Xiong), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui ). Radix 
Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Ramulus Cirmamomi Cassiae (Gui Zhi ), Córtex Radieis Moutan (Dan Pi), Gelatinum 
Corii Asini (E Jiao), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen), Rhizoma Zingiberis ( Jiang ), Rhizoma Pinelliae Tematae 
(Ban Xiá), Fructus Evodiae Rutecarpae (Wu Zhu Yu ) e Tuber Ophiopogonis Japonici (Mai Dong). 
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O mestre explicou: 

Suponhamos que uma mulher venha para uma consulta dizendo que yin e yang 
estão harmoniosos. (Porém, o pulso) é longo no yang (cun ) e curto no yin (chi), emer¬ 
gindo o tempo todo sem submergir 16 , saindo com força, mas chegando fraco. Portanto, 
isso indica anormalidade, (possivelmente) levando ao diagnóstico de gravidez. Po- ^ 
rém, sua menstruação parou, o que ocorreu somente há uns dias atrás. Se (gestação) £ 
for certa, (o médico) deverá pronunciar que é necessário tratar a condição sem demora í 
por medo que sua menstruação recomece. Suponhamos que a mulher seja uma se- £ 
nhora do palácio 17 ou viúva. Ela pode ter tido sonhos de atividades sexuais com fator § 
patogênico durante o sono ou ter remoído emoções oprimidas por longo período. ^ 
Conseqüentemente, massas e conglomerações se formaram, as quais requerem trata¬ 
mento imediato por meio de precipitação, administrando-se duas decocções 18 . Se não 
houver cura, (o médico) pode declarar que o Fa Tang (Decocção de Cabelo) 19 atacará 
(a doença). Se a precipitação falhar ao precipitar o (falso) feto, então que tipo de 
espírito maligno é esse 20 ? Pode se ler o pássaro vermelho 21 . 

O mestre explicou: 

Se a senhora do palácio Zhang não se recuperar e perguntar. [O humilde sujeito 
( Lin ) Yi e seus amigos encontram uma lacuna aqui, a qual deixa o texto suspenso. 
Sem outras versões para cruzar referência, (somente podemos) mostrar nossas sus¬ 
peitas de lacunas aqui. Similarmente, daqui adiante]. 

O mestre explicou: 

Suponhamos, ao examinar uma mulher, que seu pulso esteja normal (tranqüilo. 
Somente) que esteja pequeno e fraco no yin (no chi). A mulher apresenta sede e 
inapetência, mas ausência de frio ou calor. Isso pode ser diagnosticado como gesta¬ 
ção. Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama) é a fórmula indicada. Após 60 
dias, deve aparecer (pulso) típico de gestação. Suponhamos que um médico proceda 
no tratamento erroneamente, e um mês mais tarde (a mulher) apresente vômito e 
diarréia. Não se deve administrar Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). Essa 
fórmula está contida em Shang Han (Lun) ([Treaíise on ] Cold Damage). 

Pulso (tranqüilo) normal, mas vazio, em uma mulher é normal durante a 
amamentação. Pulso (normal) tranqüilo, mas levemente abundante é normal após a 
gestação (ao amamentar). Suponhamos que o pulso seja imperceptível e intermitente. 

Se a mulher não apresentar colapso de sangue ou diarréia, mas o pulso ficar (ainda) 
mais vazio, isso será resultado de amamentação simultânea durante gestação. Esse é 


16 Descrição de imagem de pulso. 

17 Deve-se observar que, na China feudal, a maioria das senhoras do palácio eram virgens. Elas raramente tinham a 
chance de ter contato com homens, se é que alguma vez o tinham. 

18 O tradutor para o inglês não conseguiu identificar os ingredientes dessas duas fórmulas. 

19 O tradutor para o inglês não conseguiu identificar os ingredientes da Decocção de Cabelo. 

20 Essa passagem pode também ser interpretada de outra maneira: “Então, o que isso significa?” 

21 Esse era um pássaro divino imaginário capaz de ler a sorte. Portanto, essa passagem implica que a vida depende 
do equilíbrio. 
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um pulso normal. (Porém, deve-se ter cautela) para não fazer a mulher muito vazia e 
exausta. Essa condição é como colapso de sangue e vazio. É invariavelmente acom¬ 
panhada por tontura e perda de fôlego. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que uma mulher goste de se arrumar quando vem às consultas. Se 
seu pulso for intermitente, ela deverá ser questionada se amamenta ou sofre de diar¬ 
réia. Essas condições devem apresentar esse pulso. Assim como devem apresentá-lo 
aborto ou sangramento uterino. Se não houver essa doença, deverá haver amenorréia 
entre três ou seis meses. Se estiver amamentando ou tendo sangramento uterino, uma 
gestação seguida (ainda durante a amamentação) é possível. (Nesse caso, aconselhe-a) 
a desmamar o bebê, esperar a diarréia cessar e, então, voltar para confirmar (a gesta¬ 
ção). Deve-se, (então,) examinar seu pulso. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que a abertura do cun seja imperceptível e lenta, mais fraca no chi 
que no cun. Pulso lento no cun indica frio acumulado no aquecedor superior. Isso 
requer indução de vômito. Agora, (porém,) o pulso é vazio no chi. Se precipitação for 
empregada (erroneamente), isso causará plenitude torácica, dor e hemorragia. Se dor 
abdominal inferior e dor na espinha lombar ocorrerem, haverá hematoquezia. 

O mestre explicou: 

Se o cun for fraco e imperceptível, há vazio de qi e sangue. Pode haver hema¬ 
toquezia, náusea e vômito ou sudorese (com esse pulso). Se não houver (esses sintomas,) 
o pulso do dorso do pé será imperceptível e fraco. Na primavera, quando o qi do 
estomago é a raiz, vômito e diarréia podem apresentar (esse pulso). Se não houver 
(vômito e diarréia,) haverá umidade, e, (assim,) haverá (também) invariavelmente 
distensão abdominal e estrangúria. 

Suponhamos que uma mulher apresente náusea e vômito com dispnéia frequente. 
Ela tem obstrução do sangue. Apesar de sua menstruação retomar, sua quantidade 
deve ser escassa. 

O mestre explicou: 

Há uma mulher com aproximadamente 60 anos de idade, a qual menstrua com 
freqüência. Suponhamos que ela sofra de diarréia. Se houver tensão abdominal e 
plenitude, (ela) será difícil de tratar. 

O mestre disse: 

Suponhamos que uma mulher venha para uma consulta reclamando que seu flu¬ 
xo menstrual é menor que antes (em quantidade). Qual é a causa? 

O mestre explicou: 

Diarréia, sudorese ou poliúria pode causar (essa condição). Por quê? 

O mestre explicou: 

Perda de fluídos faz com que a menstruação diminua. Se, ao contrário, houver 
mais fluxo menstrual que antes, deverá haver alguma (outra) condição, por exemplo, 
constipação e anidrose. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso cun seja profundo e lento. Na presença de pulso profundo, 
há umidade e, na presença de pulso lento, há frio. Uma vez que frio e umidade intera- 
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gem, o pulso do dorso do pé é escondido e há inabilidade de transformar alimentos e 
líquidos. Se o qi do baço estiver debilitado, haverá (diarréia) em síbalas. Se o qi do 
estômago estiver debilitado, haverá edema generalizado. Se o pulso shao yang (pulso 
no Er He Liao, TA 22) for transbordante, ao passo que o pulso shao yin (o pulso no Tai 
Xi, R 3) for fino, haverá oligúria em homens e bloqueio menstrual em mulheres. A 
menstruação é sangue. Quando o sangue está estagnado, causa umidade. Isso é conhe¬ 
cido como acúmulo de sangue (doença) [acúmulo de água em outra interpretação]. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso da abertura do cun seja profundo e rápido. A rapidez 
está emergindo, ao passo que a profundidade está submergindo 22 . Emergir significa 
plenitude de yang , ao passo que submergir significa yin estagnado. O pulso do dorso 
do pé é imperceptível e em corda. Na presença de (pulso) imperceptível, há ausência 
de qi do estômago e, na presença de (pulso) em corda, há queda de fôlego. O pulso sá 
shao yin é profundo e escorregadio. Na presença de pulso profundo, há (fatores <5 
patogênicos) internos e, na presença de pulso escorregadio, há plenitude. Os pulsos £ 
profundo e escorregadio combinam-se para mostrar que o sangue está estagnado no $ 
portão uterino. Os órgãos não são mais capazes de drenar e os meridianos e suas 
redes de vasos estão obstruídos. Isso é conhecido como acúmulo de sangue (síndrome). 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Existe acúmulo de sangue. O que é isso? 

O mestre respondeu: 

Amenorréia oferecendo umidade é chamada de acúmulo de sangue (síndrome). 
Essa doença é difícil de tratar. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Há síndrome de acúmulo de água. O que é isso? 

O mestre respondeu: 

Umidade precedendo amenorréia é chamada de síndrome de acúmulo de água. 
Essa doença é fácil de tratar. Por que? Quando a umidade é removida, a menstruação 
voltará naturalmente. 

Suponhamos que o pulso seja macio e fraco, fraco no guan e macio no topo (cun). 

O pulso é também lento na posição superior (no cun) e tenso na posição inferior (chi). 
Na presença de pulso lento, há frio que causa lodo 23 . Quando o yang é turvo, há 
umidade que resulta em fleuma 24 . Na presença de pulso tenso, há yin qi, (exuberância 
que causa) calafrio. Uma vez que o pulso é macio e fraco, maciez indica umidade no 
centro e fraqueza indica frio no centro. Frio e umidade interagem causando bi. Dor 
agonizante, dor nas articulações da espinha lombar e parestesia dos músculos são 


22 Ver Nota de Rodapé n 2 5, Livro Um, Capítulo Três. Deve-se notar que submergir, o que é yin, equivale ao interno 
e que yang equivale a externo. 

23 Essa seção implica que pulso lento no chi indica frio. Frio prejudica yang qi. Se yang qi estiver prejudicado, qi e 
sangue ficarão estagnados. O autor refere-se a estagnado como lodoso. 

24 Quando yang qi frio fica turvo ou estagnado, ele não é mais capaz de circular água. Consequentemente, a água se 
acumula e forma umidade. 
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características de bi. Isso pode ser contrariamente determinado como gestação, pois 
há atraso da menstruação. Sensação de peso generalizada, edema abaixo dos joelhos 
cuja (superfície) permite que os dedos afundem, frio e parestesia lombar são caracte- 
o' rísticas de gestação com retenção de água. Ter que se apoiar em algo para facilitar 
§ respiração, uma vez que há dispnéia, oligúria, pulso tenso mostrando náusea e deficiên- 
3 cia de sangue e qi são sintomas relacionados à fase de água. (Na síndrome da fase de 
£ água), construtivo e defensivo estão em conflito e colapsando. Isso não é gravidez. 

Ov 


Capítuío ‘Três 

Discussão sobre Várias Doenças Pós-parto, 
(Incluindo) Desmaios, Tontura, Ataque de 
Vento Central, Febre, Irritação, Náusea e Diarréia 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Há três doenças (comuns) em mulheres que pariram recentemente. A primeira 
doença é tétano, a segunda é desmaios e tontura, e a terceira é constipação. Como elas 
aparecem? 

O mestre respondeu: 

Mulheres que sofrem de colapso de sangue, vazio e sudorese abundante pós- 
parto estão sujeitas à ataque de vento. Portanto, há tétano. 

Qual é a causa de desmaios e tontura? 

O mestre explicou: 

Colapso de sangue seguido por sudorese e frio abundante são as causas de des¬ 
maios e tontura. 

Qual é a causa de constipação? 

O mestre explicou: 

Colapso de fluidos resultando em secura no estômago toma a defecação difícil. As 
razões pelas quais mulheres pós-parto ficam tontas e desmaiam, têm pulso fraco, so¬ 
frem de náusea e inapetência e têm fezes endurecidas e sudorese confinada à cabeça são 
vazio de sangue e qi contracorrente. Qi contracorrente é invariavelmente acompanhado 
por (desmaios e) tonturas. Quando uma paciente que apresenta desmaios e tonturas 
tende a se recuperar, há sudorese abundante. Com vazio, sangue e frio nos membros in¬ 
feriores, o yang solitário ascende. Como resultado, a sudorese somente sai pela cabe¬ 
ça. A tendência de mulheres à sudorese é causada por yin com vazio de sangue e 
exuberância de yang solitário. Portanto, somente quando o suor sai, yin e yang podem 
ser restaurados ao normal. Fezes endurecidas são causadas por náusea e inapetência. 
(Nesse caso,) Xiao Chai Hu Tang (Decocção Menor de Bupleumm ) é a fórmula indicada. 
Se a febre recair sete ou oito dias após os sintomas (anteriores) serem resolvidos e o 
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apetite for restaurado, isso mostrará que há calor no estômago e plenitude de qi. (Para 
tratar isso,) Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi) é a fórmula indicada. A fórmula 
está contida em Shang Han ( Lun) ([Treatise on] Cold Damage). 

Se a mulher sofrer ataque de vento durante o parto, (o vento patogênico) poderá 
permanecer não resolvido por dez dias, causando cefaléia, aversão ao frio, febre oca¬ 
sional, tensão abaixo do coração, náusea e sudorese (espontânea). Mesmo que (os 
sintomas) persistam por longo período, enquanto as manifestações indicando Yang 
Dan (Yang da Alvorada) permanecerem, pode-se administrar Yang Dan. A fórmula 
está contida em Shang Han (Lun) ([Treatise on] Cold Damage). (Yang da Alvorada) 
nada mais é que Gui Zhi Tang (Decocção de Canela em Rama). 

Se uma mulher sofrer ataque de vento pós-parto e apresentar febre, compleição 
avermelhada, dispnéia e cefaléia, a fórmula indicada é Zhu Ye Tang (Decocção de 
Folha de Bambu). 

Se uma mulher apresentar dor abdominal surda e contínua pós-parto, será possível 
administrar Dang Gui Yang Rou Tang (Decocção de Angélica Sinensis e Carneiro) 1 . 

O mestre explicou: 

Para uma mulher no pós-parto que apresenta dor abdominal, irritação, plenitude e 
insônia, a fórmula indicada é Zhi Shi Shao Yao San (Extrato Seco d eAurantium Verde 
e Peônia) 2 . Se isso não for eficaz, haverá sangue seco estagnado na região abaixo do 
umbigo, na parte interior do abdome. (Nesse caso,) pode-se administrar Xia Yu Xue 
Tang (Decocção para Mover Sangue Estagnado) 3 . 

Sete ou oito dias após o parto, se uma mulher que não sofre de síndrome do tai 
yang mostrar dor e plenitude abdominal, isso será causado por fluxo persistente de 
sangue. Se houver constipação por quatro ou cinco dias, o pulso do dorso do pé ficará 
levemente abundante e a mulher apresentará febre, irritação e agitação vespertina; a 
cura pode ser efetuada por desobstrução se houver inapetência e fala delirante. A 
fórmula indicada é Cheng Qi Tang (Decocção para Apoiar o Qi). A razão (para esse 
tratamento) é que há estagnação interna na bexiga. A fórmula é descrita em Shang 
Han (Lun) ([Treatise on] Cold Damage). 

Se, durante o parto, a mulher apresentar irritação, inquietude e náusea, (será ne¬ 
cessário) acalmar o centro e revigorar o qi. A fórmula indicada é Zhu Pi Da Wan 
(Pílulas Grandes de Casca de Bambu) 4 . 

Para mulheres que apresentam diarréia, pressão no reto e vazio excessivo pós- 
parto, a fórmula indicada é Bai Tou Weng Jia Gan Cao Tang (Decocção de Pulsatilla 
com Alcaçuz) 5 . 


1 Essa fórmula é composta de Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), carneiro ( Yang Rou). Radix Aslragali 
Membranacei (Huang Qi), Radix Panacis Ginseng (Ren Shen) e Rhizoma Zingiberis ( Jiang ). 

2 Os ingredientes dessa fórmula são Fructus hnmaturus Aurantii (Zhi Shi) e Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao). 

3 Essa fórmula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei ( Da Huang), Semen Pruni Persicae ( Tao Ren) e Eupolyphaga 
Seu Opisthoplatia (Zhe Chong). 

4 Essa fórmula é composta de Caulis Bambusae In Taeniis ( Zhu Ru), gipsita (Shi Gao), Radix Cynanchi Atrati ( Bai 
Wei), Ramulus Cinnanwmi Cassiae (Gui Zhi), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 

5 Essa fórmula é composta de Radix Puisatillae Sinensis (Bai Tou Weng), Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Córtex 
Phellodendri (Huang Bai), Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian) e Córtex Fraxini (Qin Pi). 
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Capítulo Quatro 

Discussão sobre Síndromes de Dai Xia, Esterilização 1 , 
Infertilidade, Colapso de Sangue e Amenorréia 

O mestre explicou: 

Em conexão com leucorréia e os seis extremos (liu ji ) 2 , um pulso flutuante indica 
borborigmo e plenitude abdominal, um pulso rápido indica coceira genital interna, 
um pulso agitado indica crescimento de feridas e um pulso em corda indica dor em 
contração nos genitais. 

O mestre explicou: 

Há três categorias de leucorréia. A primeira é conhecida como portão uterino, a 
segunda como portão do dragão e a terceira como portão de jade 3 . Em uma mulher que 
teve filhos, (a leucorréia) é classificada como portão uterino. Em (uma mulher casada) 
que não teve filhos, ela é classificada como portão do dragão. Em uma mulher solteira, 
ela é classificada como portão de jade. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Há três tipos (comuns) de doenças que atingem mulheres solteiras. Quais são elas? 

O mestre respondeu: 

A primeira doença é calor nos genitais no início da menstruação. Isso é causado 
$ por exposição ao vento ou pelo fato de ter sido abanada (durante a menstruação). A segun- 
S da doença é causada por banhar-se com água fria (durante a menstruação). A terceira é 
£> liberação de cinabre (corrimento líquido vermelho). Essa doença é causada por medo 
g e cai na categoria de leucorréia. 

O mestre explicou: 

Leucorréia em mulheres está entre os problemas dos nove excessos 4 . Quando 
acompanhada por seio de rato (shu ru ), (a leucorréia) pode facilmente piorar. Essa 
exacerbação acontece em uma certa data. A data ocorre no dia geng ou xin. Em rela¬ 
ção a outras (doenças), a data pode ser inferida da mesma maneira. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Há uma paciente com aproximadamente 50 anos de idade que se queixa de dores 
agonizantes constantes nas costas, dor abdominal ocasional, diminuição de apetite, 


1 Literalmente, o significado chinês para esse termo é cortar o nascimento ou expirar a capacidade de reprodução. 
No português moderno, a esterilização implica em um procedimento cirúrgico que não é o mesmo. 

2 Os seis extremos referem-se a vazio grave e esgotamento de qi, sangue, tendões, ossos, músculos e essência. 

3 Dos três portões, os últimos dois são usualmente o mesmo na maioria dos casos (meato vaginal). Mas, nesse 
contexto, a classificação dos três portões quer mostrar o grau de influência dos fatores patogênicos. O portão 
uterino é o mais profundo, o portão de jade, o menos profundo e o portão do dragão está entre os dois. 

4 O tradutor para o inglês suspeita que os nove excessos são nove tipos de dor, que incluem: dor nos genitais por 
lesão, estrangúria com dor ao urinar, dor abdominal fria, cólica menstrual, dor com plenitude abdominal, leucorréia 
com dor, dor na pele da região dos hipocôndrios e dor lombar. 
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esgotamento emocional e distensão abdominal freqüente. Seu pulso é imperceptível 
no yang ( cun ) e pequeno e tenso em chi e guan. Há incongruência entre sintomas e 
pulso. Gostaria de ouvir o que o senhor tem a dizer sobre isso. 

O mestre respondeu: 

É necessário (primeiro) perguntar o que a paciente sente em relação à comida e à 
bebida. Se a pessoa disser “Eu não tenho desejo por eles” e tiver mau hálito, a doença 
estará no aquecedor superior. Se a pessoa disser “Eu tenho interesse médio por eles, 
mas não há problemas se eu não ingerir nada”, então a doença estará no aquecedor 
médio. Se a pessoa disser “Eu me alimento como antes”, então a doença estará no 
aquecedor inferior. A última doença pertence à categoria de dai xia 5 e deve ser tratada 
de acordo. 

Para mulheres que apresentam leucorréia, fluxo menstrual obstruído, plenitude e 
dor abdominal inferior e que menstruam duas vezes ao mês, a fórmula indicada é Tu 
Gua Gen San (Extrato Seco de Raiz de Trichosanthes) 6 . 

Se uma mulher com leucorréia tiver pulso flutuante, aversão ao frio e sangramento 
uterino, não haverá cura. 

O mestre explicou: 

Certa vez uma mulher trouxe com ela uma menina de 15 anos de idade para ser 
examinada, dizendo que a menina começou a menstruar com 14 anos e agora 
estranhamente parou. A mãe expressou medo e preocupação. O mestre perguntou: 
“Essa garota é sua filha? Se for, eu prossigo”. A senhora respondeu: “Sim, ela é.” O 
mestre continuou: “Quando perguntei, não tinha nada em mente. A senhora também 
começou a ter sua menstruação com 14 anos de idade, certo? Portanto, decido que o 
cessar da menstruação (de sua filha) nada mais é que evasão anual 7 . Sua menstruação 
voltará naturalmente”. 

Suponhamos que uma mulher apresente frio no abdome inferior e aversão ao frio 
persistente. Se isso for contraído enquanto jovem, causará infertilidade. Se ocorrer 
quando mais velha, causará esterilização. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso seja imperceptível, fraco e intermitente. Se esse pulso 
aparecer enquanto jovem, será indicação de infertilidade. Se aparecer na meia-idade, 
será indicação de esterilização. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso shao yin seja flutuante e tenso. Na presença de pulso 
tenso, há conglomeração shan, dor abdominal, aborto e lesão por queda; e na presença 
de pulso flutuante há colapso de sangue, esterilização e aversão ao frio. 


5 Deve-se notar que, durante a compilação desse livro, o termo dai xia significava leucorréia e também outras 
condições femininas ocorrendo “abaixo da cintura”. Assim, esse termo foi usado como sinônimo de doenças 
ginecológicas em geral, incluindo a leucorréia, mas não necessariamente limitado a ela. 

6 Essa fórmula é composta de Radix Trichosanthis Cucumeroidis (Tu Gua Gen), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao 
Yao), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhí ) e Eupolyphaga Seu Opisthoplatia (Zhe Chong). 

7 Evasão anual é menstruação que acontece somente uma vez ao ano. Apesar de rara, não é patológica. É uma 
característica-chave ao distinguir amenorréia de obstrução menstrual, pois, nesse caso, a menstruação chega, 
todo ano, ciclicamente. 
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O mestre explicou: 

Se uma pessoa obesa tiver pulso fino, haverá frio no útero. Como resultado, (ela) 
terá poucos (ou nenhum) filho. Se a compleição for amarelada, haverá frio no tórax. 

Se uma mulher apresentar dor de contorção abdominal inferior, dor agonizante 
que desaparece naturalmente e ataca repentinamente, e houver amenorréia e obstru¬ 
ção grave na bexiga, com hipertonicidade irradiando para genitais e virilha, com o 
tempo, a hipertonicidade aparecerá nas regiões dos hipocôndrios. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Suponhamos que uma mulher de aproximadamente 50 anos de idade apresente 
diarréia [suspeita-se que seja hematoquezia], a qual persiste por 10 dias sem pausa. 
Ela tem febre noturna, urgência e dor abdominal inferior, plenitude abdominal, calor 
nas palmas das mãos e boca e lábios secos. Que tipo (de doença) é essa? 

O mestre respondeu: 

Essa doença cai na categoria de dai xia (doença ginecológica). 

Qual é sua causa? 

Já houve aborto e, (conseqüentemente,) haverá estase de sangue no abdome inferior. 

Então, qual é a indicação (para tratar tal estase de sangue)? 

Os sintomas de boca e lábios secos revelam isso. (Para tratar esse caso,) é neces¬ 
sário administrar Wen Jing Tang (Decocção para Aquecer os Meridianos). 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Por que o fluxo menstrual pára quando a mulher tem diarréia? 

O mestre respondeu: 

Somente após a diarréia ter sido controlada, a menstruação voltará naturalmente. 
Não há necessidade de se preocupar. O fluxo menstrual deve cessar enquanto durar a 
diarréia porque ela desgasta os fluidos. Quando a diarréia cessar, os fluídos serão 
restaurados e o fluxo menstrual voltará naturalmente. 

Se uma mulher apresentar hematoquezia e garganta seca, mas não houver sede, 
sua menstruação deverá cessar. Isso é causado por insuficiência do construtivo. Uma 
vez que há frio, não há sede. Quando o paciente tiver sede e beber, os fluidos serão 
liberados, construtivo e defensivo se harmonizarão naturalmente e a menstruação 
será restaurada. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que a abertura do cun seja imperceptível e intermitente. Na presença 
de pulso imperceptível, há insuficiência de qi defensivo. Na presença de pulso intermi¬ 
tente, há vazio de sangue e qi. (Qi) defensivo insuficiente causa perda de fôlego e secura. 
Vazio de sangue causa anormalidade da forma. Vazio de construtivo e defensivo causa 
fala confusa. O pulso do dorso do pé é flutuante e intermitente. Na presença de pulso 
intermitente, há vazio de qi do estômago. Vazio (do qi do estômago) causa perda de 
fôlego, garganta seca e gosto amargo na boca. Qi do estômago intermitente (vazio) 
significa perda de fluidos (no estômago). O pulso shao yin é imperceptível e lento. Na 
presença de pulso imperceptível, há vazio de essência. Na presença de pulso lento, há frio 
nos genitais. Na presença de pulso intermitente, o sangue deixa de vir. Então, há mens¬ 
truação suspensa. (Isso significa) menstruação que vem a cada três meses. 
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O mestre explicou: 

Se o pulso for imperceptível, haverá vazio de qi e sangue. Uma jovem sofrerá de 
colapso de sangue. Amamentação ou diarréia apresentam esse pulso. Caso contrário, 
isso mostra menstruação suspensa (ou, em outras palavras,) menstruação que vem a 
cada três meses. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Uma mulher esteve (alegou que estava) grávida de três meses. Após o exame do pul¬ 
so, o mestre determinou que essa mulher não estava grávida e que deveria ter sua mens¬ 
truação a cada mês. Então, que tipo de pulso ela apresentava e como identificá-lo? 

O mestre respondeu: 

A abertura do cun estava flutuante e grande no defensivo (nível superficial), mas 
fraca no construtivo (nível profundo). Na presença de pulso flutuante e grande, há qi 
forte iyang) e, na presença de pulso fraco, há diminuição de sangue. 

O yang solitário se manteve exalando, ao passo que o yin esteve incapaz de ina¬ 
lar 8 . Os dois qi não estavam de acordo. O defensivo estava descendo, ao passo que o 
construtivo estava esgotado. Yin estava se tomando frio acumulado, ao passo que 
yang se tomava calor acumulado. A exuberância de yang não gerava umidade. (O qi) 
dos meridianos e da rede de vasos ficou insuficiente. Yin estava vazio, ao passo que 
yang se descontrolou. Como resultado, houve escassez de sangue. (Portanto,) houve 
calafrios, garganta seca e sudorese (espontânea) ou poliúria com urina grossa e 
sialorréia freqüente com substância espumosa. Isso, adicionado ao vazio (de yin,) (se 
deteriorou,) causando vazamento e drenagem de fluidos. Tudo isso mostrou que a 
mulher não estava grávida. Se (sangue) acumular e for propagado para preencher os 
canais (em tempo), o fluxo menstrual chegará uma vez ao mês. (Um fluxo menstrual) 
que chega uma vez a cada três meses deve-se ao (sangue), o qual não é drenado até que 
o yin fique exuberante. Isso é menstruação suspensa. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Suponhamos que uma mulher de aproximadamente 50 anos de idade comece a 
liberar sangue e (o sangramento uterino) ocorra por dois ou três dias. Então, como 
essa condição pode ser tratada? 

O mestre respondeu: 

Essa mulher é infértil e não teve menstruação (por certo período de tempo). Agora, 
o sangue está vindo. Isso é menstruação suspensa. Isso não requer tratamento. Cessará 
naturalmente. Se ela usualmente menstruava por cinco dias, então, ela se recuperará 
em cinco dias. 

Suponhamos que uma mulher menstrue duas vezes ao mês. Durante a menstrua¬ 
ção, seu pulso é normal. Se agora seu pulso for imperceptível e não houver diarréia 
ou sudorese, ela deverá ter seu período no próximo mês. 


8 Essa sentença implica que o yang qi solitário é exuberante e continua a se expandir e que o yin é incapaz de 
penetrar. 
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Capítulo Cinco 

Discussão sobre Desmaios e Tonturas, 

Cinco Categorias de Inundar e Vazar, Bloqueio 
Menstrual e Várias Doenças Abdominais 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Se uma mulher adoecer durante sua menstruação e for tratada por diaforese, ela 
poderá sofrer de desmaios e tontura com inabilidade de reconhecer as pessoas. Por 
qual razão isso acontece? 

O mestre respondeu: 

Durante a menstruação, o interno fica vazio. Se sudorese for promovida, o exterior 
poderá ficar vazio também. Isso indica vazio em exterior e interior. Essa é a causa de 
desmaios e tontura. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Uma mulher teve doença similar à epilepsia. Ela teve mais de 20 desmaios e 
tonturas em um dia. O senhor examinou seu pulso, determinou que era um caso de 
dai xia (doença ginecológica) e suas palavras foram confirmadas. Que tipo de pulso 
foi averiguado? E como identificá-lo? 

O mestre respondeu: 

A abertura cun era macia e atada. Na presença de pulso macio, o yang qi está 
fraco e, na presença de pulso atado, há frio no construtivo (sangue). Yang fraco indica 
vazio do qi defensivo. O sangue está debilitado e coagulado pelo frio. Uma vez que 
yin e yang não estão em harmonia, o fator patogênico se aloja em construtivo e defen¬ 
sivo. Esse problema começa cedo. Se houver atividade sexual durante a menstruação 
e isso continuar por longo período e descontroladamente, a essência ficará tão irrita¬ 
da que forçará o Portão da Vida a se abrir. Então, a menstruação desce (tão mas- 
sivamente) que o sangue fica vazio e as centenas de vasos ficam flácidos. No Meio da 
Extremidade (em algum lugar ao redor de Zhong Ji, VC 3), o yang agita e o menor 
soprar de vento causa (sensação de) frio. Tomando vantagem do vazio, o frio se aloja 
em construtivo e defensivo e se acumula no Dan Tien (abdome inferior). Ele sobe, 
trespassando tórax e diafragma. (Como resultado,) há regurgitação líquida, sialorréia, 
tontura, calor em virilha e coxa superior. Um médico inferior pode diagnosticar tal 
condição como epilepsia e tratá-la com moxabustão. Conseqüentemente, (a condição) 
será exacerbada. 

(O Imperador Amarelo) perguntou: 

Uma mulher teve uma doença de qi ascendendo ao tórax com tontura, saliva 
espumosa e calor em parte superior de coxa e virilha. Após o exame do pulso, o 
mestre não diagnosticou isso como dai xia (doença ginecológica). Que tipo de pulso 
ela apresentava e como identificá-lo? 
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O mestre respondeu: 

A abertura cun era profunda e imperceptível. Na presença de pulso profundo, o qi 
defensivo está escondido e, na presença de pulso imperceptível, o qi construtivo expira. 

O yang escondido resulta em doença febril e expira o yin, causando colapso de san¬ 
gue. Os sintomas devem incluir oligúria e obstrução de fluídos. Agora, a urina está ^ 
desobstruída e há sudorese discreta. (Nesse caso,) o frio foi revelado pelo profundo £ 
(qualidade de pulso). Tosse e vômitos de substâncias espumosas mostram que os ÍS 
pulmões estão atônicos. Os fluidos estão esgotados e escassos. Colapso de sangue - 
prejudica meridianos e rede de vasos. O frio causa contrafluxo de sangue 1 , causando 5 
parestesia de mãos e pés. O qi originou Dan Tien, agitando-se para cima na direção de ^ 
tórax e região de hipocôndrios. Frio profundo estava acumulado e deprimido acima. 
Havia sufoco e congestão torácica. Esse qi passou pelas porções yang, tingindo a face 
com vermelho como em intoxicação por álcool. O corpo parecia obeso, mas isso era 
causado por edema por vazio. O médiéo (atendente), porém, tratou-a por precipitação 
e usou agulha longa como se quféesse adicionar vazio a construtivo e defensivo. Com 
o tempo, apareceu tontura. Por (todas essas) razões, cheguei ao diagnóstico de 
contrafluxo de sangue. 

(O imperador Amarelo) perguntou: 

Como são as cinco categorias de transbordamento? 

O mestre respondeu: 

O transbordamento branco é como catarro. O transbordamento vermelho é como 
saliva vermelha. O transbordamento amarelo é como melão amassado. O transborda¬ 
mento verde-azulado é azulado. O trasbordamento preto é como sangue coagulado. 

O mestre explicou: 

Certa vez uma mulher veio para uma consulta. Seu pulso era imperceptível e 
intermitente. Por isso, ela deveria estar vomitando ou tendo diarréia. Porém, não estava. 
Subseqüentemente, perguntei sua idade. A senhora tinha 7 vezes 7 anos de idade (ou 
em outras palavras,) 49 anos. (Nessa idade,) a menstruação deveria ter parado, mas 
continuava até então. Isso era responsável por seu vazio. 

Há pulso de abertura de cun em corda e grande. É uma qualidade em corda modu¬ 
lada (se comparada com pulso em corda puro), e não é tão grande como em haste de 
cebolinha (se comparado com pulso puramente grande). (A qualidade em corda) 
modulada indica frio e a qualidade haste de cebolinha indica vazio. Uma vez que 
vazio e frio interagem, o pulso fica em tambor. (Com esse pulso,) mulheres abortarão 
ou terão gotejamento (sangramento uterino. Nesse caso ,)Xuan Fu Hua Tang (Decocção 
de Inula ) 2 é a fórmula indicada para tratamento. 

Para tratar mulheres que sofrem de meridianos afundados 3 e sangramento preto, 
o qual permanece não resolvido (por tempo prolongado), a fórmula indicada é Jiao 


1 Contrafluxo é causado por vazio de sangue. 

2 Há somente dois ingredientes nessa fórmula: Fios lnulae (Xuan Fu Hua ) e Bulbus Allii Fistulosi (Cong Bai ). 

3 Refere-se ao qi do meridiano afundado causando sangramento uterino. 
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Jiang Tang (Decocção de Gelatina de Asno e Gengibre) 4 . Para tratar mulheres que 
sofrem de fluxo menstrual inibido, Di Dang Tang (Decocção para Limpeza) é a fór¬ 
mula indicada. Essa fórmula é descrita em Shang Han (Lun ) ([ Treatise on ] Cold 
Damagé). 

Se uma mulher tiver menstruação obstruída ou ausente com persistente acúmulo 
no útero, isso será causado por sangue ressecado. Se a secreção for branca, a fórmula 
indicada será Fan Shi Wan (Pílulas de Alúmen) 5 . 

Para tratar vários tipos de dor abdominal em mulheres, Dang Gui Shao Yao San 
(Extrato de Angélica Sinensis e Peônia) 6 é a formula indicada. 

Para tratar dor abdominal em mulheres, Xiao Jian Zhong Tang (Decocção Menor 
para Fortificar o Centro) é a formula indicada. Essa fórmula é descrita em Shang Han 
(Lun) ([Treatise on] Cold Damage). 


4 O tradutor para o inglês suspeita que essa fórmula seja a mesma de Jiao Ai Tang (Decocção de Gelatina de Asno 
e Artemísia). 

5 Essa fórmula é composta de Alúmen (Fan Shi ) e Semen Pruni Armeniacae (Xing Ren ). 

6 Essa fórmula é composta de Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Paeoniae Lactiflorae (Shao Yao), Radix 
Rehmanniae (Di Huang), Radix Panacis Ginseng (Ren Sheri), Córtex Cimamomi Cassiae (Gui Xin), Radix Glycyrrhizae 
(Gan Cao), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e Fructus Zizyphi Jujubae (Da Zao). 


Capítulo Seis 

Discussão sobre Síndromes de Sensação de Algo como 
Carne Assada Presa na Garganta*, Suscetibilidade 
à Tristeza, Calor Penetrando na Câmara de 
Sangue e Plenitude Abdominal 

Para tratar mulheres que apresentam sensação de algo como pedaço de carne 
assada preso na garganta, Ban Xia Hou Po Tang (Decocção de Pinellia e Magnólia) 1 
é a fórmula indicada. 

Para tratar agitação de órgãos em mulheres caracterizadas por suscetibilidade à 
tristeza, desejo de chorar, agir como se possuída por espírito ou fantasma, a fórmula 
indicada é Gan Cao Xiao Mai Tang (Decocção de Alcaçuz e Trigo) 2 . 


1 Essa fórmula é composta de Rhizoma Pinelliae Tematae (Ban Xia), Córtex Magnoliae Officinalis (Hou Po), 
Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ung), Rhizoma Zingiberis (Jiang) e Folium Perillae Frutescentis (Su Ye). 

2 Essa fórmula é composta de Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Tritici Aestivi (Xiao Mai) e Fructus Zizyphi 
Jujubae (Da Zao). 

* N. da T.: Globus hystericus. 
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Suponhamos que, durante a menstruação, a mulher sofra invasão de vento, (apre¬ 
sentando) febre e aversão ao frio. No sétimo ou no oitavo dia de contração, a febre 
é eliminada juntamente com acúmulo e fala delirante. Isso indica calor penetrando 
na câmara de sangue, o que requer inserção de agulha no ponto Porta Cíclica (Qi 
Men, F 14), (com suplementação ou drenagem,) dependendo de vazio ou plenitude. 

Suponhamos que, no sétimo ou no oitavo dia da invasão de vento, a mulher apre¬ 
sente novamente frio e calor que atacam em intervalos regulares. Se (agora) seu fluxo 
menstrual cessar, isso indicará calor penetrando na câmara de sangue. Deve haver 
estase de sangue causando (doença) como malária atacando regularmente. (Nesse 
caso,) Xiao Chai Hu Tang (Decocção Secundária de Bupleurum) é a fórmula indicada. 
Essa fórmula é descrita em Shang Han ( Lun ) ([Treatise on\ Cold Damage). 

Se uma mulher apresentar síndrome de frio com febre durante sua menstruação e 
for serena durante o dia, mas tiver surtos à noite como se visse fantasmas, isso indica¬ 
rá calor penetrando na câmara de sangue. (Para tratar isso,) deve-se evitar ofender o 
qi do estômago e os dois aquecedores superiores; então, isso certamente se curará 
naturalmente [as três últimas palavras são suspeitas]. 

Se síndrome yang ming for acompanhada por hematoquezia e surtos, isso indicará 
calor penetrando na câmara de sangue. Se houver sudorese confinada à cabeça, será 
necessário inserir agulhas no ponto Porta Cíclica (Qi Men, F 14), drenando a plenitude. 
Após sudorese moderada ter sido promovida, a cura seguirá. 

Suponhamos que uma mulher sofra de plenitude abdominal inferior, a qual parece 
como uma bola com estrangúria, mas sem sede. Se isso ocorrer após o parto [essa frase 
causa suspeita], isso indicará umidade e sangue alojados na câmara de sangue. (Para esse 
caso,) a fórmula indicada é Da Huang Gan Sui Tang (Decocção de Ruibarbo e Kansui) 3 . 


Essa formula é composta de Radix Et Rhizoma Rhei (Da Huang), Radix Euphorbiae Kansui (Gan Sui) e Gelatinum 
Corii Asini (E Jiao). 


Capítulo Sete 

Discussão sobre Frio nos Genitais, 

Bexiga Deslocada, Flatulência Vaginal, 
Ulcerações Genitais e Protrusão Vaginal 

Para tratar frio nos genitais em mulheres, aquecer o centro com supositório. A 
fórmula indicada é She Chuang Zi San (Extrato Seco de Cnidium) 1 . 


Essa fórmula é composta por um ingrediente: Fructus Cnidii Monnieri (She Chuang Zi). 
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Se uma mulher tiver um supositório (inserido) para forçar sua menstruação, ocor¬ 
rerão dores nas órbitas oculares, inabilidade de tocar o chão com os calcanhares e 
(sensação de) coração batendo como se suspenso, 
ov (O Imperador Amarelo) perguntou: 

S Suponhamos que uma mulher esteja doente, mas tenha apetite normal. Há irritação, 

febre, insônia e necessidade de se encostar em algo para facilitar a respiração. Que 
£ tipo (de doença) é essa? 

« O mestre respondeu: 

^ Isso é deslocamento da bexiga ( zhuan bao) causando anúria. 

O que causa isso? 

O mestre explicou: 

No passado, essa mulher teve músculos exuberantes com cabeça ereta e corpo 
cheio, mas agora, ela está obviamente emaciada e tem sensação de vazio no centro 
(de sua cabeça) quando a levanta. Essa doença é causada por contorção e embara- 
çamento da ligação da bexiga. Mera desobstrução da urina resultará em cura. É apro¬ 
priado administrar Shen Qi Wan (Pílulas do Qi do Rim), uma vez que há Sclerotium 
Poriae Cocos (Fu Ling) nas pílulas. Essa fórmula é descrita em “Vazio por Desgaste” 
(ver Livro Oito, Capítulo Sete). 

O mestre explicou: 

Se o pulso for flutuante e tenso, será de se esperar dor generalizada. Se não 
houver, então qual suposição pode ser feita? A hipótese deve ser feita de acordo 
com as queixas (do paciente). Se houver dor intestinal, borborigmo e tosse, isso 
será causado por constipação. Se uma mulher tiver esse pulso, será de se esperar 
flatulência vaginal. 

O mestre explicou: 

Suponhamos que o pulso de abertura de cun seja flutuante e fraco. Na presença 
de pulso flutuante, há vazio e, na presença de pulso fraco, há vazio de sangue. Na 
presença de pulso flutuante, há perda de fôlego e, na presença de pulso fraco, há febre 
com sudorese espontânea. O pulso do dorso do pé é flutuante e intermitente. Na 
presença de pulso flutuante, há plenitude de qi e, na presença de pulso intermitente, 
há frio causando eructação frequente e regurgitação ácida. Uma vez que o qi (frio) 
descende, há frio no abdome inferior. O pulso shao yin é fraco e imperceptível. Na 
presença de pulso imperceptível, há vazio de sangue e, na presença de pulso fraco, 
vento (flatulência) é gerado. Os pulsos imperceptível e fraco combinam-se, revelan¬ 
do que os genitais são aversos ao frio; qi do estômago é drenado de baixo, causando 
flatulência vaginal tempestuosa. 

O mestre explicou: 

Se o qi do estômago for drenado de baixo com flatulência vaginal tempestuosa, 
isso indicará plenitude de qi dos alimentos. Isso deve ser conduzido com Gao Fa Jian 
(Infusão de Banha e Cabelo) 2 . 


2 Essa fórmula é composta de banha de porco e cabelo humano. O cabelo é cozido na banha até que dissolva. 
A fórmula é dividida em duas doses, que são tomadas duas vezes ao dia. 
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Se o pulso shao yin for rápido e escorregadio, haverá ulcerações nos genitais. Se 
o pulso shao yin for rápido, haverá ulcerações nos genitais com estrangúria. Se uma 
mulher tiver ulcerações nos genitais, deverá lavá-los com Lang Yu Tang (Decocção de 
Potentilla ) 3 . 

Se uma mulher sofrer de útero edemaciado, o qual fica do tamanho de um melão, 
com dor genital causando lombalgia, a fórmula indicada para tratamento é Xing Ren 
Tang (Decocção de Armeniaca) 4 . 

Se o pulso shao yin for em corda, ocorrerá prolapso do reto, assemelhando-se a 
uma noz. 

Suponhamos que o pulso shao yin seja flutuante e agitado. Na presença de pulso 
flutuante, há vazio e, na presença de pulso agitado, há dor. Em mulheres, há protrusão 
vaginal. 


3 Essa fórmula é identificada como Decocção de Potentilla, no livro Chin Kuei Yao Lue, Prescriptions from the 
Golden Chamber, traduzido por Hong-yen Hsu e Su-yen Wang, Oriental Healing Arts Institute, Taiwan, 1983. 
Porém, Matéria Médica Oriental: um guia conciso, de Hong-yen Hsu et al. (Editora Roca, 1999), não especifica 
detalhes de Lang Ya como um nome alternativo para Potentilla Chinensis (Fan Bai Cao). Uma vez que Rhizoma 
Alocasiae Seu Euphorbiae Pallasii Seu Radix Stellerae (Lang Du) é usado em fórmulas contemporâneas chinesas 
para tratar ulcerações vaginais, há uma boa suspeita de que seja esse ingrediente que componha a fórmula. 

4 O tradutor para o inglês não conseguiu identificar os ingredientes dessa fórmula. 


Capítulo Oito 

Discussão sobre (Sinais de) Vida e 
Morte em Doenças Femininas 

Suponhamos que uma mulher tenha leucorréia branco-avermelhada, liberando 
vários sheng de sangue diários. Se o pulso for urgente e apressado, a morte será certa. 
Se o pulso for lento, haverá esperanças de sobrevivência. 

Suponhamos que uma mulher tenha leucorréia contínua branco-avermelhada. Se 
o pulso for vazio e escorregadio, será sinal de vida. Se o pulso for grande, tenso, 
abundante e rápido, será sinal de morte. 

Ao examinar uma mulher em pós-parto que está amamentando, haverá sinal de 
vida se o pulso for profundo, pequeno e escorregadio; mas haverá morte se o pulso 
for abundante, grande, duro, em corda e urgente. 

Suponhamos que uma mulher apresente estagnações e acúmulos. Se o pulso for 
em corda e urgente, será sinal de vida. Se o pulso for vazio, fraco e pequeno, a morte 
será certa. 

Suponhamos que uma mulher que pariu recentemente e que está amamentando 
tenha pulso suspenso e pequeno causado por doença febril. Se os quatro membros 
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estiverem quentes, será sinal de vida. Se os quatro membros estiverem frios, será 
sinal de morte. 

Suponhamos que, durante o parto, uma mulher apresente dispnéia com chiado e 
mova seus ombros para facilitar a respiração em razão de ataque de vento, prejuízo 
por frio ou doença febril. Se o pulso for abundante, grande, flutuante e moderado, 
haverá sinal de vida. Se o pulso for pequeno e urgente, isso será sinal de morte. 

No exame pós-parto, se a mulher tiver abertura de cun como faísca e apressada, 
isso será sinal de morte. Se o pulso for profundo e grudado ao osso, mas não for 
vazio, haverá sinal de vida. 

Suponhamos que haja uma ferida cortada nos genitais com sangramento inces¬ 
sante. Se o pulso yin não alcançar o yang 1 , isso será sinal de morte. Se o pulso (yin) 
emergir tangível até o yang , haverá sinal de vida. 


O yin refere-se à posição chi, e o yang refere-se à posição cun. Essa passagem diz que o pulso pode ser sentido no 
chi, mas não no cun. 


Capítulo 9{gve 

Discussão sobre Variadas Doenças Infantis 

Se o pulso da criança bater oito vezes por ciclo respiratório, isso será normal. Se 
bater nove vezes, sugerirá prejuízo. Se bater dez vezes, sugerirá problema (grande). 

Ao examinar crianças, seus pulsos geralmente mostram (imagem de) pássaro 
voando 1 . A regra é tomar as três posições do pulso como um todo. Se o pulso for 
tenso, haverá lepra por vento 2 . Se o pulso for profundo, haverá leite não transformado. 
Se o pulso for em corda e urgente, haverá qi desregrado 3 . 

No dia de transmutação e vapor 4 , o bebê deve ter febre e pulso caótico. Não há 
sudorese, há inapetência e vômito pós-mamada. Apesar do pulso ser caótico, não há sinto¬ 
mas (reais) (isto é, dor ou sofrimento). 


1 Descreve pulso rápido e forte. 

2 Lepra por vento, nesse contexto, quer dizer espasmos e flacidez causados por invasão de vento. 

3 Essa é uma doença que manifesta compleição verde-azulada, vômito, diarréia, dor abdominal e convulsões cau¬ 
sadas por susto decorrente de barulho estranho, visão ou pessoa. 

4 Em medicina chinesa, acredita-se que bebês crescem em estágios e não necessariamente em progressão estável. 
Assim, a cada 32 dias há um estágio chamado de transmutação e a cada 64 dias há um estágio maior, chamado 
de vapor. No primeiro dia de transmutação e vapor, pelo fato de o crescimento ser essencialmente um processo de 
transformação quente, várias condições transeuntes, como febre, inquietude, irritabilidade e choro, podem se 
manifestar em decorrência do aumento de calor correto no corpo do bebê. Por exemplo, febre causada por denti¬ 
ção seria um exemplo de transmutação e vapor. Uma vez que esse é um processo fisiológico normal, ele tipica¬ 
mente não requer tratamento e os sintomas desaparecem naturalmente. 
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Se um pulso infantil for profundo e rápido, haverá calor nos ossos com desejo de 
ter o abdome acariciado por algo frio. 

Quando uma criança tem fezes avermelhadas misturadas com pedaços verde- 
azulados (diarréia com alimentos maldigeridos), isso é difícil de tratar caso o pulso 
seja pequeno e mãos e pés estejam frios, mas é fácil de tratar caso o pulso seja peque¬ 
no e mãos e pés estejam quentes. 

Se uma criança for afligida por alguma doença com sudorese como pérolas gru¬ 
dando ao corpo sem escorrer, isso será sinal de morte. 

Uma criança doente cujos cabelos estão arrepiados tem chances de morrer. Se 
houver veias verde-azuladas e protrusas ao redor das orelhas, haverá dor e cólicas. 

Em relação a uma criança doente, moleira afundada, boca e lábios secos, pálpe¬ 
bras viradas, hálito frio, (corpo tão flácido que) os pés encontram a cabeça, inabilida¬ 
de de sentar-se caso esteja deitado, mãos e pés macios, deitando esticado como se 
estivesse amarrado e frio nas palmas das mãos são (sinais) de morte. (Se não forem 
tratados) por dez dias, não haverá esperança de curá-los. 
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Capítulo Um 

Trinta e Uma Posições 1 do Pulso 

Os clássicos afirmam que os pulmões são a cobertura de proteção dos cinco ór¬ 
gãos no corpo humano. Análogos ao céu, eles têm dezenas de milhares de funções, 
governando o movimento de essência e qi , movendo-se de acordo com as cinco fases 
e as quatro estações e detectando os cinco sabores. A abertura do cun é o local em que 
yin e yang se encontram. (A abertura do cun) é dividida em cinco porções. As (posi¬ 
ções) distai e proximal, os (lados) esquerdo e direito, cada um regendo algo. Com 
base nas posições superior (cun), inferior (chi) e média (guan), há a divisão das nove 
porções 2 . Flutuante, profundo, tenso e dissipado (imagens) nos informam sobre a 
localização dos fatores patogênicos. O que é o tao (desse conhecimento)? 

Qi Bo explicou: 

Se o pulso for grande, mas fraco, haverá plenitude de qi e vazio de sangue. Se o 
pulso for grande e longo, indicará que a doença está localizada abaixo. Se o pulso for 
flutuante e deslizante, fluindo da posição superior à inferior, será um pulso yang. (A 
qualidade) dura revela (doença) de rim. O pulso urgente revela (doença de) fígado e o 
s* pulso repleto revela (doença de) pulmão. 

§ Na lateral externa (radial) da posição distai bate o pulso do tai yang do pé. Na 
5 lateral externa da posição média bate o pulso do yang ming do pé. Na lateral externa 
£ da posição proximal bate o pulso do shao yang do pé. No centro da posição distai 
S bate o pulso do shao yin da mão. No centro da posição média bate o pulso do pericárdio. 
** No centro da posição proximal bate o pulso do tai yin da mão. Na lateral interna 
(ulnar) da posição distai bate o pulso do jue yin do pé. Na lateral interna da posição 
média bate o pulso do tai yin do pé. Na lateral interna da posição proximal bate o 
pulso do shao yin do pé. Batendo (fortemente) em ambos lados, esquerdo e direito 
(externo e interno), da posição distai está (o vaso do pulso) yang do calcanhar. Baten¬ 
do (fortemente) em ambos os lados, esquerdo e direito (externo e interno), da posição 
média está o pulso do vaso (dai) da cintura. Batendo (fortemente) em ambos os lados, 
esquerdo e direito (externo e interno), da posição proximal está o pulso do vaso yin 
do calcanhar. Do shao yang (do pé) ao jue yin (do pé ) 3 bate o (vaso) de conexão yin. 


1 Deve-se notar que essa parte não inclui os pulsos dos vasos governador, concepção e penetrador, os quais estão 
descritos no Livro Dois, Capítulo Quatro. Não há descrição do pulso do shao yang da mão, etc. Porém, mesmo 
que esses pulsos fossem transferidos para essa parte, havería muito menos do que 31 pulsos. Isso tem sido motivo 
de controvérsia por séculos. Deve-se também notar que as localizações dos pulsos são relacionadas aos meridianos 
e vasos em vez de órgãos e vísceras. No Livro Um, Capítulo Sete, há indicações das localizações dos pulsos 
relacionados aos órgãos e vísceras. Ver também Livro Dois, Capítulo Quatro. 

2 As nove porções incluem centro, laterais radial e ulnar de cada uma das posições: cun, guan e chi. Essas porções 
não são as mesmas que os nove indicadores. Ver Figura 10.1, adiante. 

3 Esse pulso viaja da lateral externa (radial) da posição chi, correspondente ao shao yang do pé, obliquamente para 
a lateral interna (ulnar) do cun, correspondente ao jue yin do pé. Descrições similares de outras localizações de 
pulso que seguem nessa parte podem ser interpretadas da mesma maneira. 
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Do shao yin (do pé) ao tai yang (do pé) bate o (vaso) de conexão yang. Um pulso que 
chega grande, mas se torna gradualmente pequeno, é o yin da rede de vasos. (Um 
pulso) chegando pequeno, mas aumentando gradualmente, é o yang da rede de vasos. 

Na lateral externa da posição distai bate o pulso do tai yang do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá sintomas de cefaléia e dor da nuca até a lombar. Se 
esse pulso for flutuante, haverá vento. Se o pulso for intermitente, haverá frio e calor. 

Se for tenso, haverá acúmulo de alimentos. 

Na lateral externa da posição distai bate o pulso do tai yang do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá sintomas de tontura, dor e rigidez em cabeça, nuca e 
regiões superior e inferior das costas. Em homens, haverá umidade (externa) nos 
genitais e, em mulheres, haverá fluxo menstrual obstruído e dor abdominal irradian¬ 
do para o Portão da Vida (quadril) e genitais. (Isso é causado por) útero obstruído. Se 
o pulso for flutuante, haverá vento. Se for intermitente, haverá sangue frio. Se o pulso 
for escorregadio, haverá desgaste por calor. Se for tenso, haverá acúmulo de alimen¬ 
tos. (Para tratar tais distúrbios), inserir agulha na profundidade de 9 fen e recuá-la 
para 6 fen 4 . 

Na lateral externa da posição média bate o pulso do yang ming do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá cefaléia e compleição avermelhada. Se esse pulso for 
imperceptível e escorregadio, haverá constipação, borborigmo, inapetência e bi abaixo 
do joelho. 

Na lateral externa da posição média bate o pulso do yang ming do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá cefaléia e compleição avermelhada e quente. Se esse 
pulso for imperceptível e escorregadio, haverá constipação e plenitude de qi freqüente. 

Se o pulso for escorregadio, haverá fleuma. Se esse pulso for intermitente, haverá 5 
sonolência, borborigmo, inapetência e bi abaixo do joelho. (Para tratar tais distúrbios), & 
inserir agulha na profundidade de 9 fen e recuá-la para 6 fen. § 

Na lateral externa da posição proximal bate o pulso do shao yang do pé. Se (esse | 
meridiano) for afetado, haverá dor nas regiões superior e inferior das costas, coxa, £ 
abaixo dos joelhos e articulações. 

Na lateral externa da posição proximal bate o pulso do shao yang do pé. Se ele for 
flutuante, haverá estagnação de qi. Se for intermitente, haverá (síndrome) de vento e 
sangue. Se for urgente, haverá câimbras. Se o pulso for em corda, haverá desgaste. 
Inserir a agulha na profundidade de 9 fen e recuá-la para 6 fen. 

Os vasos anteriores são os três vasos yang do pé. 

Na lateral interna (ulnar) da posição distai bate o pulso do jue yin do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá dor abdominal inferior e fluxo menstrual inibido. (Isso 
é causado por) útero obstruído. 

Na lateral interna da posição distai bate o pulso do jue yin do pé. Se (esse meridiano) 
for afetado, haverá dor abdominal inferior envolvendo a região lombar, constipação, 
estrangúria e dor no pênis. Em mulheres, haverá fluxo menstrual inibido, frio nos 


Nessa parte, quando não há pontos especificados, tratar meridiano ou vaso. 
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genitais. Portão da Criança (meato vaginal) congestionado e fechado, além de urgên¬ 
cia abdominal inferior. Em homens, haverá qi shan com retração dos testículos e 
estrangúria. Inserir agulha na profundidade de 6 fen e recuá-la para 3 fen. 

Na lateral interna da posição média bate o pulso do tai yin do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá dor no estômago, inapetência, hemoptise, frio abaixo 
dos joelhos, diminuição de qi, sensação de peso generalizada e (sensação de) que a 
região lombar está mergulhada em água. 

Na lateral interna da posição média bate o pulso do tai yin do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá plenitude abdominal, frio no ventre superior e inabili¬ 
dade de digerir alimentos. A doença é causada por alimentos e líquidos. Se (esse 
pulso) for profundo e intermitente, haverá sensação de peso generalizada, paralisia 
dos quatro membros, má digestão, irritação, plenitude, insônia, dor abaixo dos joe¬ 
lhos com frio, hemoptise ocasional e diarréia com fezes amarelas. Inserir agulha na 
profundidade de 6 fen e recuá-la para 3 fen. 

Na lateral interna da posição proximal bate o pulso do shao yin do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá dor abdominal inferior envolvendo a região lombar, 
dor em contração entre coração e região superior dorsal e estrangúria. No caso de 
queda causando lesão interna, haverá hematúria. 

Na lateral interna da posição proximal bate o pulso do shao yin do pé. Se (esse 
meridiano) for afetado, haverá dor abdominal inferior, dor em contração entre cora¬ 
ção e região superior dorsal e estrangúria. No caso de queda causando prejuízo ao 
cóccix, haverá hematoquezia com urgência abdominal. Durante a menstruação, o qi 
ascendendo ao coração causa plenitude e hipertonicidade de tórax e região dos 
hipocôndrios, além de hipertonicidade do aspecto medial da coxa. Inserir agulha na 
profundidade de 6 fen e recuá-la para 3 fen. 

Os vasos acima são os três vasos yin do pé. 

Batendo fortemente nos lados externo e interno da posição distai está o pulso do 
vaso yang do calcanhar. Se (esse vaso) for afetado, haverá dor nas regiões superior e 
inferior das costas. Se esse pulso for imperceptível e intermitente, haverá epilepsia 
por vento. (Para tratar tais distúrbios,) tratar o vaso yang do calcanhar. 

Batendo fortemente nos lados externo e interno da posição distai está o pulso do 
vaso yang do calcanhar. Se (esse meridiano) for afetado, haverá lombalgia, epilepsia, 
aversão ao vento, debilidade unilateral, colapso repentino com balir, parestesia das 
extremidades, rigidez e parestesia de pele e corpo. (Para isso,) tratar imediatamente 
o yang do calcanhar no (ponto) localizado paralelo ao Sino Suspenso ( Xuan Zhong, 
VB 39) 5 , 3 cun acima do maléolo lateral. 

Batendo (fortemente) em ambos lados, esquerdo e direito (externo e interno), da 
posição média está o pulso do vaso da cintura. Quando (esse vaso) for afetado, haverá 
dor no abdome inferior irradiando ao Portão da Vida. Em mulheres, haverá amenorréia 
ou irregularidade menstrual pós-menopausa, (dor) genital como se estivesse sendo 


5 Esse é o ponto Ligado ao Yang (Fu Yang, B 59). 
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cortada, frio genital e infertilidade. Em homens, haverá hipertonicidade agonizante 
do abdome inferior ou emissão seminal. 

Batendo (fortemente) em ambos lados, esquerdo e direito (externo e interno), da 
posição proximal está o pulso yin do calcanhar. Se (esse meridiano) for afetado, haverá 
epilepsia, calor, frio, rigidez e parestesia da pele. 

Batendo (fortemente) em ambos lados, esquerdo e direito (externo e interno), da 
posição proximal está o pulso yin do calcanhar. Se (esse meridiano) for afetado, haverá 
dor abdominal inferior, urgência abdominal, dor em região lombar e da pélvis aos 
genitais. Em homens, haverá shan yin 6 e, em mulheres, haverá gotejamento incessante. 

Os vasos acima são yang do calcanhar, yin do calcanhar e vaso da cintura. 

No centro da posição distai bate o pulso do shao yin da mão. Se (esse meridiano) 
for afetado, haverá dor cardíaca. Se esse pulso for imperceptível e duro, há hiper¬ 
tonicidade de abdome e região dos hipocôndrios. Se esse pulso for abundante e duro, 
haverá frustração. Se for puramente vazio, haverá diarréia com borborigmo. Se for 
escorregadio, poderá haver gestação, coceira e dor nos genitais femininos. A dor está 
localizada 1 fen abaixo do portão de jade (meato vaginal). 

No centro da posição média bate o pulso do pericárdio. Se (esse meridiano) for 
afetado, haverá dor cardíaca, compleição avermelhada, gosto amargo nos alimentos, 
sialorréia e irritabilidade. Se (esse pulso) for imperceptível e flutuante, haverá senti¬ 
mentalismo, abstração e suscetibilidade à tristeza. Se o pulso for intermitente, haverá 
frio abaixo do coração. Se for profundo, haverá apreensão como medo de ser detido. 

Se houver frio e calor ocasional, haverá (ainda) sangue e qi. 

No centro da posição proximal bate o pulso do tai yin da mão. Se (esse meridiano) 
for afetado, haverá tosse e perda de fôlego. Se (esse pulso) for flutuante, haverá vento 
interno. Se for tenso e intermitente, haverá calor acumulado no tórax com ocasional 
hemoptise. Haverá calor profundo acumulado. 

Os vasos anteriores são os três vasos yin da mão. 

Do shao yin (do pé) obliquamente ao tai yang (do pé) bate o (vaso) de conexão 
yang. Se (esse meridiano) for afetado, haverá bi e coceira de músculos e carne. 

Do shao yin (do pé) obliquamente ao tai yang (do pé) bate o (vaso) de conexão 
yang. Se (esse meridiano) for afetado, haverá epilepsia com colapso repentino, gri¬ 
tos, mãos e pés contraídos. Em casos graves, haverá perda de voz e inabilidade de 
falar. (Para epilepsia), tratar prontamente o ponto Passagem de Cima (, Shang Guan, 
VB 3) e tratar o vaso yang de conexão bilateralmente, no (ponto) localizado 2 cun 
abaixo do ponto Sino Suspenso ( Shang Guan, VB 39), acima do maléolo lateral. ^ 

Do shao yang (do pé) obliquamente ao jue yin (do pé) bate o (vaso) de conexão » 
yin. Se (esse meridiano) for afetado, haverá epilepsia com colapso repentino e gritos. £ 

Do shao yang (do pé) obliquamente ao jue yin (do pé) bate o (vaso) de conexão ± 
yin. Se (esse meridiano) for afetado, haverá colapso repentino, perda de voz, coceira § 
e bi excessiva de músculos e carne, além de aversão ao vento com sudorese. 


Refere-se a dor aguda e edema dos genitais externos por invasão de frio. 
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Pulso indo abruptamente de grande para pequeno é o pulso da rede de vasos yin. 
Se (essa rede de vasos) for afetada, haverá bi da carne que começa com tempo (ruim), 
causando calafrios como se tomasse banho gelado. 

Pulso indo abruptamente de pequeno a grande é o pulso da rede de vasos yang. Se 
(essa rede de vasos) for afetada, haverá dor na pele, parestesia da parte inferior (do 
corpo) e sudorese com aversão ao frio. 

Se o pulso do pulmão der a sensação de acariciar uma folha de olmeiro, isso será 
normal. Se o pulso der a sensação de cabelos ao vento, isso indicará doença. Se der a 
sensação de colar de pérolas, isso será sinal de morte. A morte será aguardada entre 
9h e 1 lh e ao meio-dia (entre 1 lh e 13h) nos dias bing e ding. 

Se o pulso do coração for grande como broto de bambu invertido 7 e (macio) como 
rabo de gato, isso será normal. Se der a sensação de colar de pérolas, isso indicará 
doença. Se chegar torcido e depois endireitar, dando a sensação de segurar uma cinta 
com formato destorcido, isso será sinal de morte. A (morte) será aguardada entre 21h 
e 23h e entre 23h e lh nos dias ren e gui. 

Se o pulso do fígado estiver batendo, mas fracamente, isso será normal. Se der a 
sensação de corda esticada, isso indicará doença. Se for como galo batendo seus pés 
no chão 8 , isso será sinal de morte. A (morte) será aguardada entre 15h e 17h e 17h e 
19h nos dias geng e xin. 

Se o pulso do baço bater graciosamente moderado, isso será normal. Se der a 
sensação de galo batendo o pé 9 , isso indicará doença. Se for como pássaro bicando 10 
ou como gotejamento no telhado 11 , isso será sinal de morte. A (morte) será aguardada 
na calma da madrugada (entre 3h e 5h) e ao nascer do sol (entre 5h e 7h) nos dia jia e yi. 

Se o pulso do rim for imperceptível, fino e longo, isso será normal. Se for duro 
como bolinha, isso indicará doença. Se for como corda enroscada 12 , isso será sinal de 
morte. A (morte) será aguardada durante o desjejum (7h e 9h), ao resfriar do sol (13h 
e 15h), ao cair da noite (19h e 21h) e de madrugada (entre lh e 3h) nos dias wu e ji. 

Se o pulso for agitado no cun, alcançar o guan, mas não aparecer no chi, isso será 
yang interferindo em yin. Essa interferência (assim sugerida) causará dores dorsais, 
lombares e abdominais; dores lancinantes nos genitais; e pés frios. (Para tratar isso,) 
inserir agulha em tai yang e shao yin do pé e (no ponto) paralelo ao Sino Suspenso 
(Xuan Zhong, VB 39), numa profundidade de 9 fen\ e aplicar moxa no tai yin (do pé) 
(San Ym Jiao, Reunião dos Três Yin, Ba 6) com 5 cones. 

Se o pulso for duro e abundante no chi , alcançar o guan, mas não aparecer no cun, 
isso será yin interferindo em yang. Essa interferência (assim sugerida) causará sensa- 


7 O broto de bambu tem formato de cone. Portanto, bambu invertido é a descrição de um pulso grande no nível 
superficial, mas pequeno no nível profundo. 

8 Descrição de um pulso descansado e macio. 

9 Pulso rápido e abrupto. 

10 Pulso ligeiro e irregular. 

11 Pulso que bate em intervalos longos. 

12 Pulso disperso e caótico. 
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ção de peso abaixo dos joelhos e na lombar, dor abdominal inferior e problemas 
envolvendo a cabeça. (Para tratar isso,) inserir agulha no ponto do tai yin do pé, 3 cun 
abaixo do maléolo, na profundidade de 5 fen. Além disso, aplicar moxa em tai yang 
do pé e yang do calcanhar, no (ponto) 3 cun acima da lateral do maléolo, paralelo ao 
Sino Suspenso (Xuan Zhong , VB 39). 

Se o pulso da abertura do cun for tenso, ultrapassando a borda do peixe e, ao 
menor toque, der a sensação de segurar uma corda (esticada) ou um bambu, então 
haverá sintomas de borborigmo, dor bi, sensibilidade nos pés, plenitude abdominal e 
inapetência. Isso é causado por frio-umidade. Inserir agulha na profundidade de 5 fen. 
Esse pulso ultrapassa a borda do peixe. 

Se o pulso da abertura do cun for profundo, grudado ao osso e intangível, a não 
ser que a palma da mão (do paciente) seja abaixada, esse será um pulso de (doença) 
de rim. Essa interferência (assim sugerida) causará dor abdominal inferior, dor nos 
quadris e problemas envolvendo a cabeça. (Para tratar tais distúrbios,) inserir agulha 
no Ponto Shu do Rim (Shen Shu, B 23), inserindo-a numa profundidade de 7 fen. 
Além disso, inserir agulha no vaso de conexão yin ( Ym Wei, R 12), numa profundidade 
de 5 fen. 

Se o pulso da abertura do cun aparecer fino e duro primeiro e, depois, grande e 
profundo após longo período segurando, a interferência (assim sugerida) causará frio 
abaixo do coração, dor agonizante em tórax e região dos hipocôndrios, dor nos genitais 
e falta de desejo de se aproximar do marido. Isso será yin qi contracorrente. (Para 
tratar isso,) inserir agulha no ponto Porta Cíclica (Qi Men , F 14), na profundidade de 
6 fen. Além disso, inserir agulha no Ponto Shu do Rim (Shen Shu, B 23), profundida¬ 
de de 5 fen. Pode-se aplicar moxa no ponto Parte Média do Estômago (Zhong Wan , 
VC 12), com 7 cones (ao mesmo tempo). 

Se o pulso da abertura do cun parecer agitado e grande primeiro e, depois, parecer 
fino, firme e duro após segurar por certo tempo, a interferência (assim sugerida) cau¬ 
sará dor de contração entre lombar e abdome, sensação de peso da lombar aos pés e 
inapetência. (Para tratar isso,) inserir agulha no Ponto Shu do Rim (Shen Shu, B 23), 
na profundidade de 4 a 5 fen. Pode-se aplicar moxa no ponto Parte Média do Estômago 
(Zhong Wan, VC 12) com 7 cones. 

Se o pulso for profundo em chi e cun, mas se apresentar (no nível superficial, isto 
é, praticamente flutuante) em guan, os sintomas serão frio e dor abaixo do coração. 

Se o pulso for profundo em chi e cun e ausente em guan (mesmo no nível profimdo), 
a doença será qi contracorrente causando dispnéia. 

Se o pulso for rápido em chi e cun 13 , haverá calor. Se for lento nas duas posições, 
haverá frio. 

Se o pulso for imperceptível em chi e cun, haverá frio por deficiência de qi e 
sangue. O paciente sofrerá de diminuição de qi. 


13 Chi e cun , nesse contexto, referem-se às três posições do pulso. 
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Se o pulso for macio e fraco em chi e cun, haverá febre, aversão ao frio e sudorese 
(espontânea). 

Se o pulso for profundo no cun, haverá dor torácica irradiando para as costas. Se 
o pulso for profundo no guan, haverá dor cardíaca e acidez. Se o pulso for profundo 
no chi, haverá dor em contração nas costas. 

Se o pulso cun for escondido, haverá qi contracorrente no tórax. Se o pulso for 
escondido no guan, haverá acúmulo de umidade com diarréia em síbalas. Se o pulso 
for escondido no chi, haverá inabilidade de transformar alimentos e líquidos. 

Se o pulso for em corda no cun, haverá hipertonicidade do estômago. Se o pulso 
for em corda no guan, haverá frio no estômago, causando hipertonicidade da região 
infracardíaca. Se o pulso for em corda no chi, haverá hipertonicidade em abdome 
inferior e abaixo do umbigo. 

Se o pulso for tenso no cun, haverá cefaléia e qi contracorrente. Se o pulso for 
tenso no guan, haverá dor abaixo do coração. Se o pulso for tenso no chi, haverá dor 
abaixo do umbigo, no abdome inferior. 

Se o pulso for intermitente no cun, haverá vazio de yang e diminuição de qi. Se o 
pulso for intermitente no guan, haverá vazio de sangue e frio nos quatro membros. Se 
o pulso for intermitente no chi, haverá vazio de yin e frio nos quatro membros. 

Se o pulso for imperceptível no cun, haverá vazio de yang com frio no exterior. Se 
o pulso for imperceptível no guan, haverá plenitude no centro [vazio de qi do estômago 
em outra interpretação], (ainda) com apetite normal. Assim, isso causará urgência 
abdominal. Se o pulso for imperceptível no chi, haverá vazio de yin, frio nos quatro 
membros e hipertonicidade no abdome. 

Se o pulso for escorregadio no cun, haverá plenitude torácica causada por (qi) 
contracorrente. Se o pulso for escorregadio no guan, haverá plenitude no centro com 
qi do estômago contracorrente. Se o pulso for escorregadio no chi, haverá diarréia e 
diminuição de qi. 

Se o pulso for rápido no cun, haverá vômito. Se o pulso for rápido no guan, 
haverá calor no estômago. Se o pulso for rápido no chi, haverá aversão ao frio e urina 
amarela. 

Se o pulso cun for abundante, haverá calor sendo gerado. Se for vazio, haverá frio 
sendo gerado. Se o pulso guan for abundante, haverá dor. Se o pulso for vazio, haverá 
cr* distensão e plenitude. 

$ Se o pulso for abundante no chi, haverá estrangúria com tensão e dor no abdome 
3 inferior. Se for vazio, haverá oligúria. 

£ Se o pulso for em haste de cebolinha no cun, haverá hemorragia. Se for levemente 

g em cebolinha, haverá epistaxe. Se o pulso for em haste de cebolinha no guan, haverá 
vazio do estômago. Se o pulso chi for em haste de cebolinha, haverá hematoquezia. 
Se for levemente em cebolinha, haverá hematúria. 

Se o pulso for flutuante no cun, o paciente sofrerá de invasão de vento com febre 
e cefaléia. Se o pulso for flutuante no guan, haverá dor abdominal e plenitude abaixo 
do coração. Se o pulso chi for flutuante, haverá estrangúria. 
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Figura 10.1 - As nove posições dispostas da lateral ao meio de cada pulso. 
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Se o pulso cun for lento, haverá frio no aquecedor superior. Se o pulso for lento 
no guan, haverá frio no estômago. Se o pulso for lento no chi, haverá frio no aquece¬ 
dor inferior e dor nas costas. 

Se o pulso for macio no cun, haverá debilidade de yang com sudorese espontâ¬ 
nea. Se o pulso for macio no guan, haverá pressão no reto. Se o pulso chi for macio, 
haverá vazio de sangue com febre e aversão ao frio. 

Se o pulso cun for fraco, haverá diminuição de yang qi. Se o pulso guan for fraco, 
haverá vazio de qi do estômago. Se o pulso chi for fraco, haverá vazio de sangue. 
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Nota ao Clássico do Pulso de Wang 

Como os confucionistas vêem os seis protótipos 1 como a raiz (da filosofia), os 
estudantes de medicina vêem os sete clássicos 2 como a raiz da medicina. Nenhum 
dos sete clássicos, porém, dá uma elucidação mais detalhada sobre os essenciais e as 
sutilezas das teorias sobre o pulso que O Clássico do Pulso de Wang. É muito bem 
detalhado e bem organizado. Suas palavras são claras, mas seus significados profun¬ 
dos. Por essa razão, esse trabalho tem sido passado junto com os livros do Imperador 
Amarelo e Lu Bian 3 ; todos os estudantes de medicina do Jin Ocidental 4 até hoje o têm 
estudado como o arquétipo (de todos os estudos sobre o pulso). 

Desde o movimento para o sul 5 , uma boa edição desse clássico tem sido uma 
raridade. Todas as versões disponíveis estão repletas de enganos e erros tipográficos. 
Da-ren freqüentemente se doía (com essa situação. Acidentalmente,) na coleção de 
minha família, havia uma cópia da edição publicada pela Supervision 6 , no reino de Shao 
Sheng 7 . Essa cópia era antiga, estava gasta e erodida, sendo impossível que não hou¬ 
vesse nenhum ideograma incorreto nela. Porém, desde que já tivesse sido corrigida 
por sábios no passado, essa edição deve ter sido fiel ao original. Por um longo perío¬ 
do, cultivei o desejo de corrigi-la e editá-la, mas estive sempre muito ocupado. Nova¬ 
mente comecei a ensinar medicina e fiz amizade com senhores sábios e experientes: 
Mao Sheng, Li Bang-yan, Wang Bang-zuo e Gao Zong-qing. Após informá-los da 
minha intenção, juntos eles fizeram referências a uma quantidade enorme de livros e 
trabalharam por meses, corrigindo mais de 1.000 erros tipográficos. Então, imprimi¬ 
mos essa edição editada em nossa comissão na esperança que pudesse ser dividida 
com o público. Quanto às lacunas e aos lugares duvidosos na versão antiga, não nos 
aventuramos a adicionar novas anotações. Isso foi deixado para que os sábios fizessem. 

Escrito por He Da-ren de Haoliang 8 , no dia de lua cheia, no mês do meio do 
verão, no ano ding chou 9 , no reino de Jia Qing 10 . 


1 Os seis protótipos são Shi Jing (Classic ofPoetry), Shang Shu (Anthology ofAncient Uterature). Li Ji ( The Records 
of Rites), Yue Jing (The Classic ofMusic), Yi Jing (The Classic ofChange) e Chun Qiu ( Spring & Autumn ). 

2 Os sete clássicos são Huang Di Nei Jing (Yellow Emperor ’s Inner Classic ), Huang Di Wai Jing ( Yellow Emperor ’s 
Outer Classic), Bian Que Nei Jing (Bian Que's Inner Classic), Bian Que Wai Jing (Bian Que’s Outer Classic), 
Bai Shi Nei Jing (Master Bai ’s Inner Classic), Bai Shi Wai Jing (Master Bai ’s Outer Classic) e Bai Shi Pang Jing 
(Master Bai’s Companion to the Classics). 

3 Um dos codinomes de Bian Que era Lu Sheng. O livro supostamente escrito por ele foi Nan Jing (Classic of 
Difficulties). 

4 265 a 316. 

5 Como resultado da invasão de minorias do norte, a corte Song foi forçada a mover sua capital para o sul, local 
onde agora é Hangzhou, em 1127. De acordo com isso, a dinastia foi renomeada como Song do Sul. 

6 Essa é uma abreviação do nome da National Board of Supervision of Youth (Comissão Nacional de Supervisão 
da Juventude), uma organização encarregada de educação e exame imperial em algumas dinastias. 

7 1094 a 1098. 

8 Esse era um município situado no presente município de Fengyang, Província de Anhui. 

9 O 15® dia do 5® mês, 1217. 

10 1208 a 1224. 
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A 

Abdome, dor, gestação, 256 
Água 

acúmulo, 256 
terapia, 197,199 
Amenorréia, 267 
Aquecedor, triplo, padrões, 151 

B 

Baço, 59 
padrões, 135 
plenitude, 32, 33 
vazio, 32, 33 
Ben tun, 234 
Bexiga, 69 
deslocada, 274 
padrões, 150 
plenitude, 30, 31, 34 
vazio, 30, 31, 34 
Bi torácico, 234 

c 

Câimbras, 220 
Caos súbito, 220 
Chi cun, 7 
Compleição, 112 
Coração, 55 
dor, 234 

plenitude, 28, 29 
vazio, 28, 29 

D 

Decocção 

das dez tâmaras, 178, 248 
das quatro contracorrentes, 166, 175, 
183,190 

de acônito, 37, 138 
dos quatro contrafluxos, 42 
e ephedra, 228 

de alcaçuz (ou kansui), 219, 249 


Decocção 

de alcaçuz (ou kansui) (cont.) 
e acônito, 217 
e gengibre seco, 166 
e trigo, 273 

para drenar o coração, 188 
de alisma, 250 
de angélica sinensis, 42 
e carneiro, 266 
de argila amarela, 37 
de armeniaca, 228, 276 
de artemísia capillaris , 178 
de áster, 38 

de astragalus, peônia, canela em 
rama, 230 

de atractylodes e acônito, 217 
de bupleurum 
canela em rama, 164 
e gengibre seco, 184 
com mirabilitum, 187 
com osso de dragão e casca de ostra, 187 
e gardênia, 188 
de cal, 42 
de canela 

com acônito, 165 
em rama, 164, 167 
alcaçuz, osso de dragão e casca de 
ostra, 187 

com astragalus, 230 
adicionado, 232 
com magnólia e amêndoas, 160 
com peônia, gengibre fresco e 
ginseng, 166 
com pouca canela e poria 
cocos, 183 
com pueraria, 162 
com ruibardo, 189 
e acônito, 217 
e alcaçuz, 167 
e ginseng, 189 
peônia e anemarrhena, 222 


A letra / que se segue aos números de páginas corresponde a figura. 
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Decocção 
de canela 

em rama (coní.) 
sem peônia 
e com acônito, 186 
e com dícroa, 201 
e com ephedra , 166,231 
de casca 
de bambu, 37 

de laranja e platycodon, 38 
de cimicifuga, 218 
de cinco materiais de astragalus e 
canela, 223 
de cocculus, 250 
de dianthus, 41 
de dícroa, 234 
de ephedra 

acônito e alcaçuz, 164 
amêndoas, alcaçuz e gipsita, 166 
e cimicifuga, 189 
de evodia e angélica sinensis, 39 
de gardênia, 41, 183 
e gengibre 
fresco, 184 
seco, 186 
e magnólia, 184 

de gelatina de asno e artemísia, 259 
de gengibre 
fresco, 38 

para drenar o coração, 168 
seco 

cornus e pimenta, 41 
e acônito, 183 

scutellaria, coptis e ginseng, 189 
de halloysitum rubrum, 41 
de helioscopia, 37 
de ínula, 272 
e hematita, 184 
de kansui e pinellia, 249 
de ledebouriella, 36 
de magnólia, 167, 236 
de peônia e alcaçuz, 166 
de pérsica para apoiar o qi, 179 
de peucedanun, 36 


Decocção ( cont .) 
de pinellia 
com poria cocos, 251 
e magnólia, 273 
para drenar o coração, 188 
de platycodon , 248 
de poria cocos , 36, 183 
de potentilla, 276 
de pueraria 
e pinellia, 162 
scutellaria e coptis, 162 
de pulsatilla com alcaçuz, 266 
de ruibarbo, 39 
e acônito, 237 

e coptis para drenar o coração, 185 
e kansui, 274 
e peônia, 252 
phellodendron, gardênia e 
mirabilitim, 232 

de schisandra para suplementar os 
pulmões, 144 
de sophora, 219 
de stephania, 217 
e astragalus, 226 
e poria cocos, 227 
de tartaruga e cobra, 167 
de trichosanthes 
alho e vinho, 235 
e canela em rama, 216 
de wu tou acônito, 222 
do porquinho correndo, 235 
do tigre branco, 166 
com canela em rama, 234 
maior 

do dragão azul e verde, 162 
do tórax afundado, 179 
manter a donzela a distância, 226, 227 
menor 

de pinellia, 232,250 
do dragão azul e verde, 163 
dos três materiais para tórax 
afundado, 198 

mover sangue estagnado, 266 
purgar, 177 

suplementar o baço, 39 
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Decocção ( cont.) 

secundária para fortificar o centro, 42 
Desmaios, 265, 27 í 
Diaforese, 155, 159, 180 
Diarréia, 243, 256, 265 
Doenças 
abdominais, 271 
acupuntura, 192, 193 
antes do nascimento, 255 
aquecimento, 190 
febris, 203, 210 
infantis, 277 
moxabustão, 191 
pós-parto, 265 
precipitação, 169, 176 
pulsos, 84 
vísceras, 11 
Dun shi, 84 

On E 

2 Edema yong, 251 

Estações, quatro, pulso, 88 
oo Estagnação, 238 
g; Estômago, 59 
padrões, 139 
plenitude, 32, 33 
vazio, 32, 33 
Estrangúria, 224 
Extrato 

de angélica sinensis e peônia, 273 
seco 

branco, 198 

de angélica sinensis , 260 
de aurantium verde e peônia, 266 
de casca de ostra, 37 
de cinco (ingredientes) de poria 
cocos, 164 

d e gentiana macrophylla, 127 
de nitrato e alúmen, 234 
de polypomus, 200 
de raiz de trichosanthes, 268 
de semente de malva e poria 
cocos, 260 

para harmonizar o estômago, 39 


F 

Febre, 265 
Feto, agitação, 256 
Fígado, 51 
padrões, 125 
plenitude, 29, 30 
vazio, 29, 30 
Fleuma, 246 
Fogo, terapia, 200, 203 
Fôlego, perda, 234 
Frio, síndrome, 155 

G 

Genitais, ulcerações, 274 
Gestação, 255 

I 

Infusão 

de banha e cabelo, 275 
de rehmannia, 148 
Intestino 
delgado, 55 
padrões, 134 
plenitude, 28,29 
vazio, 28, 29 
grosso, 65 
padrões, 145 
plenitude, 31, 32 
vazio, 31, 32 
Irritação, 265 

L 

Lepra por vento, 277 

M 

Mão 

shaoyang, 151 
tai 

yang, 134 
yin, 142 
yang ming, 145 
yin, 281 

Menstruação, bloqueio, 271 
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Morte 

prognose, 96 
sinais, 210 

N 

Náusea, 243, 265 
Nirá, 121 

O 

Órgãos 
cinco, 23 B 
constipação, 174 
doenças, 11 

P 

Palpitações, 240 
Passagens, três, 6, 25, 35 
Pé 

jueyin, 125 
shao 

yang, 128 
yin, 146 
tai 

yang, 150 
yin , 135 

yang ming, 139, 281, 282 
Pericárdio, 130 
Pílula 

de acônito, 39 
de alúmen, 273 
de anemarrhena, 39 
de angélica sinensis,fritillaria e 
sophora, 260 

de canela em rama e poria cocos, 259 

de cynanchum, 38 

de dioscorea, 37 

de evodia, 38,138 

de infusão de amyda, 234 

de lepidium, 229 

de limonitum, 157 

de ossos de dragão, 40 

de platycodon, 43 

de sementes de lepidium e evodia, 43 
de stephania, sophora, lepidium e 
ruibarbo, 250 


Pílula ( cont .) 
dos rins, 43 

grande de casca de bambu, 266 
kansui, 36 

para drenar o baço, 41,138 
para harmonizar o estômago, 138 
para purgar, 177 
Plenitude, 14 
Precipitação, 180 
Pulmão, 65 
atonia, 246 
padrões, 142 
plenitude, 31,32 
vazio, 31, 32 
yong, 246 
Pulso 

abertura do qi, 28 
aumentado, 83, 211 
contra, 15 
curto, 17 

debilitado, 89, 211 
de morte, 116 
discriminação, 16, 17 
do baço, 285 
do coração, 285 
do pericárdio, 284 
do pulmão, 285 
do rim, 285 

do vaso (dai) da cintura, 281 

escondido, 15 

exame 

métodos, 8,111 
prognose, 94 
formas, 3 
imagens, 3 
incongruente, 116 
inconsistente, 116 
latente, 15 
lento, 17 
longo, 17 
natural, 15 
posições, 281, 288/ 
qi, 25 
rápido, 17 
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Pulso ( cont.) 

^ rebelde, 15 
£ ren, 28 
2 sazonal, 107 
seis, 9 

seqiiencial, 15 
^ shao 

yang do pé, 281, 282 
yin 

da mão, 281 
do pé, 281,283 
shen men, 28 
tai 

yang do pé, 281,282 
yin 

da mão, 284 
do pé, 281,283 

vaso 

da cintura, 283 
yin do calcanhar, 281 
yang, 12, 108 

do calcanhar, 281,283 
yin, 12, 28, 108 
do calcanhar, 284 

Q 

Qi 

ascendente, 246 
contracorrente, 215 
nível, síndrome, 225 
vazio, 86, 210 

R 

Rim, 69 
padrões, 146 
plenitude, 30, 31, 34 
vazio, 30, 31, 34 

S 

Sangue, colapso, 267 
Sede consuntiva, 224 
Shan, sete, 45 
Shu ru, 143 


Síndrome 

confusão de raposa, 218 
contracorrente, 203 
de dai xia, 267 
de esterilização, 267 
de exaustão de yin-yang, 203 
de infertilidade, 267 
de Lily, 218 
shao yin, 203 
tai yang, 164 
Suor amarelo, 225 

T 

Talco, 42 
Tétano, 215 
Tontura, 265, 271 
Tosse, 246 
Toxinas 
yang, 218 
yin, 218 

u 

Umidade, 215, 225 

V 

Vagina 

flatulência, 274 
protusão, 274 
Vazio, 14 
Vento 

articular, 221 
ataque, 265 
central, 221 

Verão, calor, ataque, 215 
Vesícula biliar, 51 
padrões, 128 
plenitude, 29, 30 
vazio, 29,30 
Vida 

prognose, 96 
sinais, 208 
Vômito, 243, 256 
indução, 168,180 
Voz, exame, 112 



